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 چکیده  

شرنایری ی ارتباط ااسراا با طبیدا داردی اژن های خاص، ارتباط مسرتقی  با مههوم مردمتباری به مثابة عنصرری با یژگگیگیاه

پردازدی در اژن های مختلف جامده میتباری در زادگی مردم ی اقش آا در آژینپگیهش به برریرری تیریراا اعتقاد به گیاه

ای که در ایررتهاده از گیاهاا مقدو ی امادژن در مرایرر  دژنی ی فرهنجی یجود ها ی آداب ی ریرروم یژگهرایررتا، از آژین

ها، در برگزاری آژین  اقش گیاهااه برریرری تیریر بایر به تقدو گیاه ی تحلیلی ب  -ریش توصرریهیشررود ی بهدارد، ژادمی

شررود ی در بداة اصررلی مقاله، ابداد مختلف اژن اعتقاد، برریرری شررده ی های مردم اژراا پرداخته میها ی عزاداریجشررن

ها ی ا با ایرتهاده از کتابهشرودی در پگیهش حاررر، ابتدا دادهها تحلیل میاهمیا آا در زادگی مردم ی بایرهای آژینی آا

  دهند میها اشرااژافتهتباری گردآیری شرده های مختلف برای شرناخا هرهه بیشرتر مبحگ گیاهمقالاا پگیهشری در آژین

ارتباطاا اجتماعی ی فرهنجی ایز اقش بسرزاژی داردی با توجه به مناب    درهای دژنی ی مذهبی،  جنبه برعلایهتباری  گیاهکه  

های آژینی از گیاهاا، به تقوژا هوژا فرهنجی ی پیوادهای اجتماعی میاا اعضررای جامده  تارژخی، اژن بایرها ی ایررتهاده

 دهی به ریحیة جمدی ی مدنوژا فردی تاریرگذار بوده ایای  کمک کرده ی در شکل

 های تباری، زادگی اجتماعی، آژین: اژزداا گیاهی، گیاههاکلیدیاژه
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 درآمد -1

فرهنجی  راژج   مضرامین  از تباری ی اژزداا گیاهی  بایر داشرتن به پیواد میاا ااسراا ی گیاه، در لالم مهاهیمی هوا گیاه    

هاژی از ی لاژه  ژابندمیبها ی منایررک جمدی بازتاهای مذهبی، آژینها ی ریاژاایرررورهدر   ایررا یهای کهن در تمدا

های  هاژی از اژن اجرش در مرایررر  فصرررلی، آژینیرررازادی در فرهنی اژراای، بازماادهبینی پیشرررینیاا را اماژاا میجهاا

های مذهبی لابل مشراهده ایرای با یجود مرالداا متددد در زمینة  ها ی حتی آئینکشرایرزی، منایرک شرهابخشری، جشرن

های اژراای،  تباری ی اژزداا گیاهی در آژیناژراای، کمتر توجه مسرتقلی به بازتاب مههوم گیاههای شرنایری ی آژینایرروره

ری، برریرری اژن مورررو   شررودی از اژناجتماعی ی تحولاا تارژخی آا، دژده می  ی  های فرهنجییژگه در پیواد با لاژهبه

 .های اژراای بجشاژدها ی آژینااادازی او بر احوة تدایم ژا دگردژسی اژن بایر در ینتوااد هش می

ص مذهبی ی فرهنجی شرناخته  های خادر بسریاری از جوام  یرنتی ی بومی، گیاهاا به عنواا عناصرر امادژن با یژگگی     

مادی از تولد، تدایم حیراا ی ای   ژابنردمیها ی مرایررر  مختلف اجتمراعی اادکراوگیراهاا در بسررریراری از آژین  یاادشرررده

 دهدیها، خود را اشاا میایا که در زادگی ریزمرة مردم ی در بایرهای فردی آا  بازگشا به طبیدا

منایررم برای بریز ی وهور بایرهای مختلف   یای که دارد، بسررتراژراا، با یجود تنو  جغرافیاژی ی فرهنجی گسررترده    

هرای مرذهبی،  هرای مربوط بره کشرررایرزی، آژینتواا بره آژینایرررای از جملره اژن برایرهرا میبوده  مربوط بره طبیدرا ی گیراه

ها ی مرایرر  یررور ی یرروه اشرراره کردی ایررتهاده از گیاهاا در مرایرر  خوایررتجاری، ازدیا ، تولد، مره ی دژجر جشررن

 دهندة جاژجاه یژگة اژن گیاهاا در یاختار اجتماعی ی مدنوی جوام  مختلف ایای  زادگی ااساای، اشاا  های مه منایبا

 بیان مسئله -1-1

کوشریده تا یراماا  بوده ی از دژرباز »می هسرتیگیری  هجواجی شرکل یااسراا همواره به دابال کشرف علا آفرژنش      

افش به خدما بجیرد ی از اژن طرژق بر یرررراوشرررا خود تیریر  ای جهاا را در جها رف  ایازها ی تحقق اهدایرررروره

ها را تلاش بنیادژن (ی ایرروره، تهسریر ااسراا اخسرتین از جهاا ی طبیدا ایرای »الیاده ایرروره239:  1382بجذارد« )ارشراد،

 لرابا سراواح ی طبیدا در (ی زادگی18:  1399« )مخبر،  داادکیهاا می  بشرر برای پایرب به رازآلودگی آفرژنش ی پیداژش

احسراو   ی متافیزژک با آا ارتباط ی یرو ژک از ااسراا خوراک عنواا اخسرتین به گیاه اهمیا همچنین آا، با بدیی ااسراا

 ترژنمه از آا عناصررر ی طبیدا که شرردهموجم یررودژجر از ماده عال  رموز کشررف به میل طبیدا ی ااجاریدارجاا

 (ی  131:  1397زاده ی امیری،  باشد )رک لای  بشر ابتداژی موروعاا ذهن

در جوام  مختلف، گیراهراا اره تنهرا بره عنواا منرابدی برای تریمین ایرازهرای مرادی، بلکره بره عنواا امرادهراژی مدنوی ی     

تبراری« ایرررا کره اهلرم بره گیراهراا ااردی ژکی از مهراهی  مه  در اژن زمینره، اعتقراد بره »گیراهفرهنجی مورد توجره لرار گرفتره



 

 

ها از جمله منایکی هستند که شود که در بایرهای مذهبی ی آژینی اقشی برجسته دارادی »آژیناطلاق می  خاص ژا مقدیی

 (69:  1398شواد« )شرژدتی راد ی دژجراا،  های فرهنجی در هر لوم میماژهیبم گردهماژی مردم ی حهظ ی بازتولید بن

ی گیاهاا مقدو  های فرهنجی ی دژنی ایراگی مردم ی آژینمسرئلة بنیادی اژن پگیهش، برریری تیریر اژن اعتقاد در زاد    

؟ آژا اژن داراد  یجاژجراههه  های مایراژی در زادگی ریزمرة مردم  به عنواا امرادهاژی از پیواد ااسررراا با طبیدرا ی لدرا

کننرد؟ در میشررروارد ژرا در یررراژر ابدراد اجتمراعی ی فرهنجی ایز امود پیردا  هرای مرذهبی محردید میاعتقراداا تنهرا در جنبره

در اژن رایرتا،  کنندی  ی ژا داریژی داراد، اژها میهاژی فراتر از آاچه که در یربد هذاژبسریاری از جوام ، گیاهاا مقدو اقش

ها ی بایرهای مردم ی همچنین تیریر آا بر ریابط اجتماعی، هوژتی برریری هجواجی اادکاو اعتقاد به گیاه تباری در آژین

کند تا ابداد مختلف اژن بایر را تحلیل کرده ی اصرلی اژن مقاله ایرای اژن پگیهش تلاش میی فرهنجی جامده، موررو   

مختلف به تثبیا ی تقوژا فرهنی ی هوژا جوام  کمک   ها ی مرایرر اشرراا دهد که هجواه اژن اعتقاداا در لالم آژین

 کندیمی

 پژوهش  پیشینة -1-2

در اشرررژة  را اا فرهنجی به گیاه ی درخا در ایرراطیر ی ادبیاا«  »رهیافا می  ی( در پگیهشرر1392فارررلی ی دژجراا )    

های افقی، متوازا ی متقارا  تواا به ارتباطفرهنجی میااد که با مرالداا میاابه اژن اتیجه ریریده ااد یبرریری کردهادب،  

از اژن امر را تشررکیل  های مههومی ی ایررتداری مربوط به گیاهاا، بخش بزرگی ها ی امادها ی اظامدیررا ژافا ی اشررااه

 دهندیمی

ماژة مشرترک بین های ادبی، با برریری هجده بن»ایرهندژار، اژزدگیاهی« در فصرلنامة پگیهشة  ( در مقال1393آژدالو )    

با لید احتیاط کامل، اام ای را در کنار یرریایش، تجسررد بشررری اامدار    ،اژزداا گیاهی ی ایز لراژنی دژجر دربارة ایررهندژار

 اژزداا گیاهی لرار داده ایای

(، در مقالة »برریرری جاژجاه اباتی ااسرراا ی حیواا از منظر ایرراطیر آفرژنش در اژراا  1397همتی ترحمی ی دژجراا )    

حیواا از منظر ایرراطیر آفرژنش را در اژراا بایررتاا  بایررتاا« در اشرررژة مرالداا تارژب پزشررکی، جاژجاه اباتی ااسرراا ی  

 های اباتی لابل ایتنباط ایایماژهااد ی مدتقداد آفرژنش ااساا ی حیواا از بنکردهبرریی

( در پگیهش »بازخواای تربیقی خوژشرکاری اباتاا در ایراطیرجهاا«، مدتقداد اقش گیاه 1398فر )زاده ی امیریلایر     

خاطر طبیدی بودا گیاه ی اقش  حور جوام  بدیی، بیشررترژن اهمیا ی بسررامد را دارد ی اژن فقط بهمدر یرراختار طبیدا

حیاتی آا در کشرا ی کار ی تغذژه ایسرا بلکه حضرور گیاهاا در هریره طبقة اجتماعی فرمااریا، یرلحشرور ی ایز ااوراا  

 هایایکشا ی کار ی باریری موجم اهمیا ی اصالا خوژشکاری آا



 

 

علا   ی  پردازدمیتباری در ایراطیر جهاا« »برریری تربیقی گیاهبه در اشررژة مرالداا ادبیاا تربیقی    (1400یررمدی )    

مربوط به لاژة جمدی ااخودآگاه ذهن ااسراا، شرراژط مشرترک التصرادی، اجتماعی ی ارتباطی    در ایراطیر را  اصرلی شرباها

 یداادبشر ی ایز مهاجرا اخستین بشر از کنیا ی تبادل، تلهیق ی ترکیم فرهنجی جوام  می

ر بایر اژراایاا  (  در فصرلنامة پازاد در پگیهش »ااجارة یرری در خیال اژراای« به اهمیا جاژجاه یرری د1400پور )جهاا   

بایر به تدایم حیاا ااسراای پ  از مره در ذاا گیاه ایرا:  اتیجه ریریدهیبه اژناز دیرة بایرتاا تا دیرة ایرلامی پرداخته  

ها مرایر  مربوط به مره ی باززاژی را در لالم کاشرا درخا برگورها ی برپاکردا عل  ی اخل ی ایرا ااسراایربم شرده

های مربوط به زادمرد اقش هشررمجیری خا یررری به عنواا امادی از جایدااجی در آژینگذاری اماژش دهند ی درتابوا

 داردی

های ایرراطیری ی آژینی رژشرره،در پگیهشررنامة فرهنی ی ادبیاا آژینیای  ه( در مقال1402لرباای جوژباری ی شررامیاا )    

ها اژن ایررا که پیکرگرداای در اهلم  دیررتایرد آاااد ی های خرایرراا جنوبی را برریرری کردهپیکرگرداای در افسررااه

های ایراطیری ی آژینی همچوا اژزدگیاهی  ها به رژشرهمدتقداد که اهلم ایرتحاله  یهای محلی آا منرقه یجود دارد  افسرااه

 گرددیهای مه  حیواااا در زادگی بشر به عنواا ژارژجراا اژزداا برمیژا اژزدتباری ی اقش

 

 مبانی نظری -1-6

کوشرد تا به شرناختی از خود، طبیدا ی ی می  حگ حیرا ااسراا در برابر هسرتی ایراژکی از مسراژل مه  در ایرروره، ب   

ای هسرتند که در شردههای تثبیاکنند، لالمها، تهکراا ااسراا را دربارة هسرتی ریاژا میمحیط اطرافش بریردی »ایرروره

ر ایرروره، یرخن از اژن ایرا که هجواه هر  همواره د( ی 25:  1401کوشرد اژن شرناخا را بیاا کند«)هیلنز،  ها آدمی میآا

آفرژنش جهاا    شمضرموادااد که ای یرنتی میافسرااهدهدی مخبر، ایرروره را آژد ی به هسرتی خود ادامه میهیزی پدژد می

 (ی22:  1399مخبر،  رک: ی هجواجی به یاماا درآمدا آا ایا )

به »  کهها ایرا  طبیدا، اعتقاد به تقدو ی یرنندژنجی درختاا ی گیاهاا ی گل  های پیواد زادگی ااسراا باژکی از شرکل    

عنواا امادهای ریحاای ی لدیری، برااجیزااندة یجداا ایراطیری ااسراا در اتصرال به خدایاد هسرتند« )فاررلی ی دژجراا، 

جاای که پ  از مره  های بیپیکر ا(ی اژن ینندژنجی گیاهاا رژشه در عوامل متدددی دارد: ااساا اخستین با دژد9:  1392

ااجاشرا  آیرداد، هنین میشرداد ی گیاهاای که اادکی بدد از مره ی ژا با تجزژة ااسراا ی حیواا یرر از خاک برمیخاک می

دهردی بنرابراژن بره تردرژج ااردژشرررة خرداگیراهی ی گیراه کره اکنوا مراارای آا مردار در پیکرة اژن گیراه بره حیراا خود ادامره می

ی در ایراطیر ملل مختلف عقاژد بسریاری در مورد خلقا ااسراا از گیاه ی خداگیاهی یجود دارد که اژن تباری شرکل گرفا

گردد ی به دابرال فرافکنی های ذهنی، خداگیراهاا را به یجود تشرررابه بیشرررتر به لاژة جمدی ااخودآگاه ذهنی بشرررر برمی

تماعی ی عاطهی بشررر آا  عوامل تقدو اباتاا، شررراژط التصررادی، اج  ژکی دژجر از  (ی532:  1400یرررمد،  رک: آیرد)می



 

 

مردم آا ریزگار تیریر بسرزاژی داشرتند«)هماا(ی    آمداد در پیشربرد التصراد کشرایرزی»خداژاای که به یجود میریزگار ایرا  

ماژل اشرراا ت   ،دااجیختنهای اخسررتین اسرربا به گیاهاا مختلهی که احسرراو ی عاطهة آااا را برمیعلایه بر اژن ااسرراا

ااجاشرتند که از اسرل همین گیاهاا هسرتند ی پ  از مره ایز به مرج  خود، که هماا گیاه ایرا، بازخواهند  داداد ی میمی

که   را  گیاهاای یتباری، مربوط به تیریر شررهابخشرری برخی از گیاهاا بود گشررای دلیل دژجر اعتقاد به خداگیاهی ی خدا

 دااستندیمیخداژاا  خاصیا شهابخشی داشتند در زمرة  

 بحث و بررسی -2

تباری، به مدنی از اسرل اوعی گیاه بودا ی به آا اسرم بردا ایرای اژن تدرژف مبین هیزی ایرا که بنا به تدرژهی  گیاه   

ترژن اژن منایرباا، اسرم  از لردیتواا آا را از منایرباا یرر ی میاا درختاا ی او  بشرر اامیدی ژکیتخمینی ی تقرژبی می

ک:  رشرررود)میکره درخرا ژرا بوتره، ایرای ایررراطیری لبیلره تلقیایرررا، بردژن مدنیهرا بره اوعی گیراه ی ابراا  دیدمراابردا  

 (ی342:  1399دییا،  یاحد

ها بخش مهمی از هوژا فرهنجی ی اجتماعی جوام  را شررکل شررنایرری ی فرهنجی، امادها ی اشررااهدر مرالداا مردم   

ک:ژوای،  ردهد تا راجی دژنی ژا هنری بیابند)ها را تغییر میااخودآگاه شرررکل ،  نیدهندی ااسررراا با گراژش به امادآفرژمی

»گیراه ی درخرا را  هراآار جوام  مختلف، برخی از مهراهی  امراد ی یرررمبرل هیزهرای خراصررری بوداردی از میراا  د(ی  1:  1378

ااد«)طاهری ی ا داشرررتهای همسررراهای بایرررتاا ار  ی مرتبهالجوهاژی دااسرررا که در بسررریاری از فرهنیتواا کهنمی

کنند ی عنواا امادهاژی مدنوی، اقش پرراجی در یرراختار فرهنجی ی اجتماعی مردم اژها میبه ( ی2:  1392یررلراامرادی،  

های اجتماعی ی مرایر   مختلف یرور ی یروه، حضرور ژابند ی بر حیاا ااسراا تیریر  توااند در بایرهای مذهبی، آژینمی

شرنایری منشردم  شرنایری فرهنجی که آا خود از مردمشرنایری بخشری ایرا از مردمگوژد: »ایررورهمهرداد بهار می  یبجذاراد

های اجتماعی  های مختلف ی ژا در فدالیاها در مولدیاژابی بسریاری از یاکنش( ی »با رژشره344:  1400گردد« )بهار، می

زژرا تشررژهاا آژینی به   ؛(16:  1398)دشرتی،  کرد«ها مشراهدهبخشری به آاای را در شرکلتواا تیریر بایرهای ایررورهمی

ااد ی بخشری از رفتارهای  ها در مواجهه با لدرا ایریهای مافوق طبیدی یررهشرمه گرفتهاوعی از ذهنیا ابتداژی ااسراا

ها که تصروژری از هجواجی زادگی ااسراا را در دیرترو ما  اادی »ایررورهفردی ی اجتماعی بشرر را تحا تیریر لرار داده

( ی »گراه اقش ی کرارکرد گیراهراا در زاردگی ریزمره ی 17:  1398)دشرررتی،  هرا ارتبراطی تنجراتنری دارارد«دهنرد برا آژینیلرار م

ایرا که فلسرهة یجودی اژن عناصرر زاده شرواد ی اژن درحالیاماژد که به کل فراموش میجاری، هناا عادی ی بدژهی می

 (ی9:  1400)متین،   راای، هیر لابل ااکار ایا«ی پوژای طبیدی در ههارهوب اظام فکری ی اعتقادی هر اژ

شررود که در بسررتر زماا ی فرهنی، برای تکرار ژک ریژداد های جمدی ی امادژنی گهته میها ی منایررک، به کنشآژین    

ی، یژگه در بسترهای کشایرزی ی زژستها، بهشوادی اژن آژینمقدو، اژجاد اظ  ی ارتباط با ایریهای مافوق طبیدی اجرا می

بره مدنی »اظ «    "Rita"ااردی یاژة آژین در زبراا یرررااسرررکرژرا از رژشرررة اهلرم برا عنراصرررر طبیدی ی گیراهراا گره خورده



 

 

خبر هسرتند، ایرا ی مدلوم ایسرا هه زماای پدژدآمدهی حتی برگزارگنندگاا آژین هالباا از زماا پیداژشرش بیشردهگرفته

ها  »مرایر  آژینی ییریلة اجراژی آموزه(ی  16:  1389ک: یرتاری،ر)  ایرادهمااشراا به ژادگارگرهه اژن یاژه از حافظة موریری

هرای رفتراری اعضرررای آا جرامدره  ی دیرررتورهرای دژنی ی مرذهبی در هر جرامدره ی بیشرررتر برای تدردژرل افراط ی تهرژط

نا ی شرنایری مدتقداد »آژین، ریر  ی ریشری مقدو توام با مدپگیهشرجراا دژنی (70:  1398ایرا«)شررژدتی راد ی دژجراا،

(ی در تدرژف  119:  1398داری ی اوتاش،  )تمی   شرود«شرناختی ایرا که هالباب به صرورا جمدی برگزار میارزش هسرتی

ژرافرای  تواا بره تدرژهی جرام  ی کرامرل از آا دیرررادارد بنرابراژن امیهرای مختلهی یجودآژین ی خرایرررتجراه آا، دژردگراه

ای  دااد که با اشراراا، کلماا ی اشریاو یژگهای میهاژی کلیشرهفدالیا ها راشرناختی، آژین« با ریژکردی ااسرااویکتورترنر»

شررروارد ی بره دابرال تریریرگرذاری بر موجوداا ی ایریهرای مرایرای طبیدرا، برا میای برگزارهرای یژگهاارد، در مکراادر ارتبراط

ها را ی پیریااش، آژین«  امیل دورکیم (ی »Turner،1973  :1100:  رکگزاراا هسرتند)هدف تیمین مصرلحا ی منهدا آژین

های پوژاژی اظام امادژن آا به شررمار  دااند که به عنواا الجوی یرراختاری جامده ی جنبهای میبخشرری از اظام گسررترده

شردا ی توااد در مدرض آژینییال  هرهیزی میشرواد ی درها شرامل اعمال متهایتی میآژندی دیرکی  مدتقد بود که آژینمی

ک: رهایررا )اما اژن تقدو، یجه ذاتی امور ایسررا، بلکه مههومی مرتبط با یرراختار اجتماعی آا  گیرد،شرردا لرارمقدو

اوتراش،  تمی  ی  آا121:  1398داری  از  برخی  تقردو  موجرم  یاشررریراو،  امور  برا  افراد  برخورد  احوة  گراهی  ی  هرا ( 

های اجتماعی در بین اعتقادی ی رررریراهای  های فدالی هسررتند که برایرراو بنیااها کنشتواا گها »آژینشررودیمیمی

ها  ها ی بایرهای ااسرراای ی اجتماعی در میاا ااسررااااد ی باعگ حهظ ی بریرراختن ارزشجوام  ااسرراای شررکل گرفته

 (ی  122)هماا:   شواد«می

هرا ی یررررورههرا را صررررفراا بر اداانردی برخی بنیراد آژینهرا را دیهیز میهرا ی رژشرررة آاگیری آژینعمومراا عوامرل شرررکرل   

های مبتنی برایروره، شکلی اماژشی »آژین دهندیای ی برخی بر حوادث ی ریژدادهای تارژخی لرار میهای افسااهپنداشا

های یرازادة اژن پندارهایرای در صرورتی که از پندارهای ذهن ابتداژی در جوام  ی تهسریر ی تدبیر عینی ی عملی اادژشره

شرررکرل امراژشررری ی رفترارهراژی هسرررتنرد کره در بیریا از ذهن ی پنردار مردم ی در حیراا  هرای مبتنی بریالدرة ترارژخی  آژین

:  1383باشرری،)بلوک  «اادها بودهژا شرراهد آا  داشررتهااد ی مردم در آا ریژدادها شرررکااجتماعی جامده رخ داده  -تارژخی

اژدی ایررا که مردم به آا بایر ها تیریرگرفته از عقها مشررخن ایسررا یلی اهلم آا(ی مبدا ی منشرری بسرریاری از آژین48

ها، یاز ی کاری برای حهظ گها آژینتوااشرواد ی میها عموماا به صرورا جمدی ی با مشرارکا افراد ااجام میدارادی آژین

های فرهنجی،  ها به یژگگیها ی آژینها ررریری ایرای»برگزاری جشرنها هسرتند ی یجود آاتدادل ریحی ی آرامش ااسراا

ها در مناطق  (ی شریوة برگزاری آژین10:  1401الامینی،  )ریح ی، جغرافیاژی ی اعتقادی جامده بسرتجی دارد«اجتماعی، تارژخ

تواا ژافا که در دی جامده، ژکساا برگزار شواد یلی اصل ی کلیا  هاژی داراد ی کمتر جشنی را میمختلف با ه  تهایا

باشرردی در فرهنی اژراای،  ها مینندة عقاژد مشررترک آاکهای زژادی با ه  داراد که مندک ها ژکی ایررا ی شررباهاآا



 

 

ها ی مرایر  متدددی یجود داراد که باگیاهاا ی طبیدا ارتباطی مسرتقی  ژا هیر مسرتقی  داراد در اژن بخش،  ها، جشرنآژین

را ایرا  ها به هه صروعنواا امادهای فرهنجی، دژنی ی اجتماعی در اژن آژینبرریری خواهی  کرد که اقش اژن گیاهاا به

 گذارادیی هجواه بر ریابط ااساای ی هوژا اجتماعی افراد تیریر می

 نوروز)جشن فروهرها( -2-1

ااد ی اکنوا ایز هریراله در اژراا  که از دژرباز آا را گرامی داشرته  ایرا  اژراایدر فرهنی    باشرکوهاوریز، آژین بایرتاای ی    

ترژن ی بارزترژن مرایررمی ایررا که در آا از گیاهاا  ریز از مه اهندی »اوزباا آا را ار  میی برخی کشررورهای فاریرری

:  1400)متین،   شررود«میای داشررتند، ایررتهادهآژینی که در عین حال در اظام تغذژه ی مدیشررا اژراایاا بایررتاا ارزش یژگه

ا که از ریز جشررنی ایرر»شررودی  ( اوریز که آهاز یررال او در تقوژ  اژراای ایررا در هنجام اعتدال بهاری برگزار می117

ترژن اعیراد ملی اژراایراا ی رهزدی اژن عیرد کره از بارشرررود ی ترا مردتی دیام دمیهرمزد )ریز ایل( از مراه فریردژن شرررری 

اماژندة لرژحة شراداب اژن ملا کهنسرال در میاا اعیاد یراژر ملل از آا جها هشرمجیرتر ی ماادگارتر ایرا که در هنجام  

(ی در اژن 6:  1378)شردباای،   «بشرر او شردا زماا ی به پاژاا ریریدا عمر زمسرتاا ایراشرودی ژدنی مجواای جهاا برپا می

داراد ی از آاجا که همزماا با آهاز فصرررل بهار ی شرررکوفاژی  ریز، طبیدرا را به عنواا امادی از تجدژد حیاا گرامی می

 ای در اژن جشن دارادیطبیدا ایا گیاهاا، اقش برجسته

افتد ی آهازگر اعتدال بهاری  ی هنجامة آا، گاهی ایرا که پرتو آفتاب به بر  حمممل می  جشرن کیهاای ایرا  ژکاوریز    

هرا، آا را هرا ی شرررلیرک تو هرا ی کرارایای ایرررا کره هزاره هرایرررا برا اواختن بر طبرلگردد؛ ژدنی دلیقرا همراا لحظرهمی

شررواد؛  ا او شرردگی عال  صررغیر همراه میاادی در اوریز او شرردگی عال  کبیر بزادگاا از پدر به پسررر گرامی داشررتهاژراای

یی که اژن اعمال ی او شرردگی رفتار همزماا با او یی  ندآراژمیها را  پوشررند ی خااهمردم جامة او میشررود،  طبیدا او می

 ی(5:  1404اکوژی، رک: )  گردد پ  به دریتی اوریز تقارا آدمی با طبیدا ایاشدگی عال  طبیدا می

تکاای، کاشرتن یربزه، پنجه،  ااد از: خااهشرواد عباراجشرن اوریز که پیش از یرال او ااجام میهای مربوط به برخی آژین

پ  از یرال تحوژل ایز دژد ی بازدژد ی عید    یییییرین ییروری، هیدا یرهرة ههافیریز، ههارشرنبهمیراوریزی، آمدا حاجی

 شوادییی ااجام مییبدر یدژدای، ییزده

 چهارشنبه سوری -2-1-1

شرواد ی در شرم آخرژن ههارشرنبة  هاژی ایرا که در آا گیاه ی درخا، مه  شرمرده مییروری از جمله آژینارشرنبههه     

پراد ی با گهتن »زردی افریزاد ی از ریی آا میآژند ی آتش میمیهاژشراا بیریایرال، مردم ازدژک هریب آفتاب از خااه

یرناراد تا یرال  های یرال کهنه را طبق اعتقاداتشراا به آتش میتیها، دردها ی ااراح، بیماری”من از تو، یررخی تو از من

ها، ریشرناژی، تغییر ی شرریعی دیباره  جدژد را با شرادی ی یرلامتی آهاز کنند؛ زژرا آتش را اماد پاکی ی دف  شرر ی بدی

یژگه اژی ایرا که بههزای ایز از بایرها ی ریر گوش ی لاشرقدااندی »ایرهند دید کردا، آجیل خوردا، فال گرفتن، فال می



 

 

( برخی مدتقداد برافریختن آتش در اژن ریز 49:  1401الامینی،)ریح«  ایرادر بین اوجواااا هنوز به کلی فراموش اشرده

، اژزدگیاهی شرهیدشروادة  عبور یریایش  آیرهایرا ی پرژدا از آتش، ژادافریزی بر بامبازماادة یرنا اعلاا یرال او با آتش

ای به ریز ههارشررنبه ایسررا ترژن اشرراره به »شررم یرروری« در تارژب بخارا اشررارهژمیاز آتش ایررای در لد  اژراای

پنداری اژن ریز از فرهنی  ( ی ااتخاب ریز ههارشررنبه، احتمالاا ااشرری از یرید اادژشررة اح 37:  1351ارشررخی،  :)رک

 اعراب به فرهنی بومیاا اژراا باشدی

یژگة های  هذاها ی خوراکی دیدکردا ایررهند حضررورداراد؛ بلکه در تنها به شررکل امادژن دردر اژن آژین، گیاهاا اه    

یروری،  های ههارشرنبهامادهاژی از یررزادگی ی شرری  دیباره هسرتندی در میاا آجیل  ید  اشرومیاماژااایز    یروریههارشرنبه

عنواا  خرما بهکشرمش، پسرته، بادام، گردی ی فندق بسریار پرطرفدار هسرتندی برای برخی ایز در اژن شرم خوردا کشرمش ی 

یرروری اه تنها ژک جشررن مذهبی ی فرهنجی، بلکه امادهاژی از باریری، فرایاای ی برکا بسرریار اهمیا داردی ههارشررنبه

عنواا  ااتخاب آتش به ایررا یطور هیرمسررتقی  با تغییر فصررل مرتبطامادی از پذژرش ی تغییر ی آهازی اوژن ایررا ی به

مقدماا  اوعی  به »پاکسرازی زمین« برای آهاز فصرل کشرا همخواای دارد  با ایررورة کشرایرزی  عنصرر محوری اژن آژین

 داردیرید ی به تجدژد حیاا طبیدا اشارهبه ایتقبال بهار میکند ی ریژش او را فره  می

 بزرگداشت مردگان)جشن فروهرها( -2-1-2  

ایرررای اوریز در یال  جشرررن بزرگرداشرررا اژزدابراتی  هرای کهن پیش از اوریز، ژرادکردا از مردگراا  ژکی از آژین    

ایرای شرده ی زاده شردا دیبارة ای با جشرن ی یرریر همراه بودهشرهیدشرواده ایرا به اژن صرورا که خداز اژزد شرهید می

شرده)رک: بهار، )دیموزی یرومری ز یریایش اژراای( شرهید می  )پنج ریز لبل از یرال او( خدای اباتی  مدمولاا پیش از پنجه

طور که در بهار همه گشرای مردم مدتقداد که همااشرده ی به جهاا زادگاا می( ی با شرری  بهار زاده  341-340  :1402

گرددی »اوریز جشررن هاژشرراا بازمیژابد، در یررال او اریاح مردگاا به خااهشررود ی طبیدا حیاتی مجدد میهیز زاده می

(ی به همین دلیل برای شرادکردا  99)هماا:   گرداد«نازل خود بازمیها به مباشردی در اژن هنجام اریاح درگذشرتهفریهرها می

هرا در ژرافتن  ریارد ی برای هرداژرا آاهرا میکننرد ی بره ایرررتقبرال آاکننرد ی لبراو او برتن میهرا را تمیز میهرا، خراارهریاا آا

داشتن  ودی علایه براژن برای گرامیشکنند؛ البته اژن ری  امریزه بیشتر در رییتاها ااجام میها آتش ریشن میمنازل، بربام

  ی دهند تا رواب آا به ریح درگذشرتجاا بریردمی  خیرااکنند ی  شرنبة یرال، هذا ی خوراک تهیه میمردگاا در آخرژن پنج

گوژد: »ییی ی گبرکاا در اژن پنج ریز خورش ی شررراب اهند،  ابورژحاا بیریای ایز در کتاب »التههی « دربارة اژن ریرر  می

 (ی  256:  1357)بیریای،   گوژند که جاا مرده بیاژد ی آا هذا گیرد«مردگاا را ی همیهای  ریاا

 افروز(حاجی فیروز )آتش -2-1-3

فیریز ایرای ریر  بوده  که در هر منرقه  شرود مرایر  مربوط به حاجیهاژی که پیش از اوریز ااجام میژکی از آژین    

گذاشرتند  ها زاجوله ه  داشرا ی کلاهی به یرر میپوشریداد که اژن لباومیهاژی راجارای، مخصروصراا لرمز  هند اهر لباو



 

 

موییقی ی آیاز خود، همچوا ایاژش ی جادیی باراا طبیدا را ی هند ریز مااده به عید با   کردادی ههره خود را ییاه می

 دادادیمیآمدا بهار را مگده کرداد یمیبیدار

اوریز، بی اوریزک، در خمین اراک به آا انرهود داردی »مردم خرایررراا به آا بیهای مختلهی یجفیریز اامبرای حاجی    

یی می گوژند«  یاوریز ژا بابااوریز، در گیلاا به آا پیربابا، در آذرباژجاا به آا انه مرژ  یدر یرواحل خلیج فارو به آا ماما

 (ی119:  1401)مهدیی،  

ی اماد باززاژی طبیدا بدد از   ة آژین بازگشررا خدای شررهیدشرروادة اباتیبه عقیدة مهرداد بهار، حاجی فیریز، بازمااد    

گرددی شررخصرریا  ایررا که از جهاا مردگاا برمیههرهآژد ی به اژن دلیل یرریاهایررا که از زژر زمین می  مره زمسررتاا

ای گیاه  شرود ی از خواهای ما برابر ایرا با اژن خدای شرهیدشروادهی یریایش شرهید میها ی حمایرهیریایش در افسرااه

خزاا ییایش با مره یی ی بهار  »(ی  344:  1399)رک: یاحددییا،  گرددبازمی  جهاابه اژنکیخسری  در لالم  ریژد ی  می

»آاچه در یدة  البته،   ی(104:  1401)مهدیی،    ریژد ی تولد کیخسری بدد از مره اییا«ای با تولد گیاهی که از خوا ای می

ها ی مدابر با داژره ی دار ی ههرة ییاه در حوالی اوریز در خیاباامز ی کلاه زاجولهفیریز با لباو لراخیر به صورا حاجی

 (ی805:  1398ژافتة هماا»میر اوریزی« باشد« )ژاحقی، توااد تغییر شکلشود مییاز ی آیاز واهر می

 سبزه کاشتن -2-1-4

یرین از دژرباز در بین اژراایاا  یربزه برای یرهرة ههاریردی کاشرتن  ک  زماا کاشرا هله ی دااه فرامیاز ایرهندماه ک     

کاشتند ی بر ایاو رشد هر کدام به یی مییهاژی هوا گندم، جو، عدو، ماش، کنجد، ااراج یمریروم ایرای یبزه را از دااه

کند  ز اقل میکه ابورژحاا بیریای ایدهندی هنااها در کشرایرزی امسرال بهتر محصرول میریریداد که کدام دااهاژن اتیجه می

که  »اژن ریرر  در اژراایاا پاژدار مااد که ریز اوریز در کنار خااه هها صررنف از هلاا در هها ایررروااه بکاراد ی از 

 (ی330:  1363)بیریای،   ریژیدا اژن هلاا، به خوبی ی بدی زراعا ی حاصل یالیااه حدو بزاند«

رای رشرد کردا، در اوریز حکاژا از تیمین آب کافی برای  آیردا آا ی آبیاری مرتم یربزه بیربزه کاشرتن ی به عمل    

شرود تا باراا ی آب کار به طبیدا تلقین میشرود که با اژنگیاهاا در یرال جدژد داردی همة اژن امور با اژن بایر ااجام می

های بزره ی ورف  کافی ببارااد تا گیاهاا ی درختاا پریرش ژابندی امریزه ایز ریرر  ایررا از دی ههته مااده به اوریز در

گذاراد هوا یربزه، اماد یرریربزی، طرایا، برکا ی یرین میکاراد ی مول  تحوژل یرال در یرهرة ههاکوهک، یربزه می

ریاد،  ها را »تا ریز یریزده اجه داشرته ی در اژن ریز زماای که برای یریزده بدر از خااه بیریا میباریری ایرای اژن یربزه

که طبیدا را »کار که جنبة تمثیلی دارد آا ایا  ی هدف اصلی از اژن  (56:  1401لامینی،  )ریح ا  در آب ریاا می اادازاد«

 (ی393:  1384)رری، «  که اباتاا ی گیاهاا رشد کنندیاداراد  به تحرک ی جنبش  

 سینچیدن سفرۀ هفت -2-1-5



 

 

دیر ه   آاخااواده در کنار    هینند ی همة اعضراییرین میطبق آژینی کهن، زااا اژراای پیش از یرال تحوژل یرهرة هها    

شررود، ی اماد ی شررجوای بر فرایاای  یررین شررامل هها هیزی ایررا که »با حرف »و« آهاز میشرروادی ههاجم  می

ها  هوا یرریم، یرربزه، یررنجد، یررماق، یرریر، یرررکه، یررمنو ی مااند اژن  -های کشررایرزی ایرراها ی فرایردهریژیدای

یررین، لرآا کرژ ، آژنه ی شررمدداا، تخ  مرس، ایررنند، عود، آب، ر یررهرة ههابر اژن، د(ی علایه 56)هماا:   گذاراد«می

برا ی  دارارد  میهرا را گرامی  آای  اارد  هرا بره اوعی برای مردم مقردودهنرد کره هرژرک از اژنیی ایز لرار مییمراهی، گلاب ی

 ها، خواهاا برکا، خیر، فرایاای ی باریری هستندی  ایتهاده از آا

: »یریم باش« ی مقصرودشراا از اژن جمله، گهتندی ایرا ی در اژراا کهن همواره در دژدار ه  مییریم، اماد یرلامت    

 ایایهمااا آرزیی یلامتی ی تندریتی برای طرف مقابل بوده

گذاراد تا در آهاز یررال هرکاری را یررین میدااند ی آا را در یررهرة ههاگراژی ی خردگراژی مییررنجد را اماد عقل    

 ینجیده ااجام بدهند زژرا اخستین آفرژدة خدایاد خرد ی داااژی ایای

یرین  دااند ی یجود آا در یرهرة ههاهایرای آا را اماد تکامل ایز مییررکه، اماد صربر ی تحمل در برابر دشرواری    

 دیاوعی بیااجر اژن ایا که در پی هر آیاژشی، راجی ی در پی هرراجی ایز آیاژشی در راه خواهد بوبه

ها ی یرماق، اماد عدالا، صربر ی امید به زادگی ایرا ی اشراره به مبارزه ی اژسرتادگی ی صربوری برای ریریدا به خوایرته   

 آرزیها داردی

شرود که از یرمنو، اماد یرتاژش لدرا ی مبارزه با رردف ی اکوهش آا ایرای یرمنو خود از جوااة گندم دریرا می    

آژد ی در شرمار مییرا ی به همین دلیل یرمنو ایز ژک هذای مقدو ی ریحاای بهگیاهاا مقدو ی محترم در ازد مردم ا

 یشودها مرای  یمنوپزاا برگزارمیی حتی امریزه ایز درکنار امامزاده  ها مهید ایادرماا بسیاری از بیماری

کش،  دا، میکریبییر، اماد رعاژا حد ی حدید ی احترام به حقوق دژجراا ایای گیاهی مقدو ی ردعهوای کنندة ب    

ها مؤرر ایرای مردم با لرار دادا آا در یی ایرا ی در درماا بسریاری از بیمارییبادشرکن، ررد یررماخوردگی، ررد یررطاا ی

 ها دراماا باشندیییر باشند ی از بیماریکنند به حقوق دژجراا احترام بجذاراد، هش یین آرزی مییهرة هها

دهی  تا درخا زادگی  یین لرار میذشتجی ی طرایا ایا ی آا را در یهرة ههایبزه، اماد خرمی، شادابی، ازخودگ    

 را به ژاد بیایرژ  ی شکرگزار ژزداا باشی  ی خواهاا یریبزی، طرایا ی باریری از اژشاا باشی ی

راه با لرف  راجی ایرا ی هرکسری در ابتدای یرال او، به آژنه اجاه کند، یرال جدژد براژش همآژنه، اماد پاکی، صرها، ژک    

 ی صها خواهدبودی

یررین را از آب، ماژة حیاا، ریشررناژی،خیر ی برکا ایررا ی در لدژ  ریرر  بوده که دختراا مجرد، آب یررهرة هها    

 دااستندیآیرداد ی آا را اشااة باریری ی برکا میهشمه می



 

 

دارد ی برخی آا را در یرهرة    تهایرهند از گیاهاا مقدو ایرا که در مرایر  مختلف شرادی ی ه  اژراایاا اقشری برجسر    

- 141:  1401ک: مهدیی،رشررود )ها مییماریدرماا بدهند ی دید کردا آا موجم دف  شررر ی بدی ی یررین لرارمیهها

 (ی42:  1392)رک: متین،   ایاجها مقدوایا، به همینایهند را کسی اکاشته ی باارادة خدا ریژیده  (ی128

افزاژی بیشرتر اباژد زی  باشرد ی برای برکا  یریندر یرهرة هها دتقداد تدداد آایرکه، اماد برکا ی ریزی ایرا ی م    

 دادیباشد، لرارای براج که خود از گیاهاا مقدو میها را در کایهبهتر ایا آا

یرین، طلم برکا ی یرلامتی از طبیدا  ترژن اماد یرهرة ههایرین علتی دارد ی اصرلییجود هرهیزی در یرهرة هها    

 ها ایایهمة ااساابرای  

 بدرسیزده -2-1-6

ترژن  های مه  اوریز ایا که»هیچ یابقة مکتوبی در مناب  ادبی ی تارژخی لدژمی ادارد ی کهنبدر، ژکی از آژینییزده    

دهد که ه  شراه های عصرر لاجار اشراا میشراه لاجار ایرای خاطراا ی یرهراامهایرناد مربوط به آا واهراا از دیرة فتحدلی

  کرداد«رجال درباری  ی ه  عامة مردم، مرایررر  ریز یررریزده فریردژن را به صرررورا ریرررمی ی گسرررترده اجرا میی 

بیننرد ی بره دامن طبیدرا هرا بره صرررورا گریهی، هرذاژی برای وهر تردارک میخرااواده  ریزاژن(ی در  135:  1397)آژردالو،

:  1401)مهدیی،  «  اادازادرا ایز به آب ریاا می  یررینریاد تا »به اصرررلاح، احسرری یرریزده را بدر کنند ی یرربزة ههامی

شررواد مداای  کنندی »بسرریاری از مرایررمی که در جشررن یرریزده در اژراا برگزار می( ژا آا را در دل طبیدا رها می145

های تیره ی پلید ایررا ی ریبویرری ی ایرراطیری ی تمثیلی دارادی شررادی ی خنده در اژن ریز، به مدنی فریرژختن اادژشرره

منزلة تزکیه ایرای خوردا هذا در دشرا، اشرااة فدژة گویرهند برژاا ایرا که در اییرتا آمده، ی به ه، اماد آشرتی ی بهمدااق

زدا یبزه برای بازشدا بخا، تمثیلی از پیواد  ریته، اشااة دادا فدژه به اژزد آب ژا ااهید ی گرههای تازهآب افکندا یبزه

یژگه ایرم دیاای، ژادآیر کشرمکش اژزد باراا ی دژو قاا برد ی باختی، بههایرای ریر  مسرابزا ی مرد برای تسرلسرل اسرل

، ریز یریزده فریردژن مشری ی مشریااه که پسرر ی دختر دیللوی کیومرث بوداد  (ی500:  1398)ژاحقی،   خشرکسرالی ایرا«

زدا به ییرریلة گره  بود آا دیاشرردهدر آا زماا هوا عقد ی اکاحی شررناخته برای ایلین بار درجهاا باه  ازدیا  امودادی

، آا مرایر  را به یژگه بوداددیشراخة مورد، پاژة ازدیا  خودرا بنا اهاداد ی هوا اژراایاا بایرتاا از اژن راز به خوبی آگاه

کنند ی یربزه  میداداد ی امریز ه  دختراا ی پسرراا برای بسرتن پیماا زااشروژی ایامیدختراا ی پسرراا دم بخا ااجام

 (ی492-493:  1384به اقل از رری،   47:  1396زارعی،   )رک:  زاندمیگره

زاده ژا کنار  امام  -در برخی رییتاهای خرایاا، مریوم ایا که در هریب ریز ییزده  فریردژن در ژک مکاا مقدو    

هاژی از هوب ی پارهه  یررال، عرییررکدهند ی زااا میااآژند ی اذری میمیه  زااا ی دختراا گرد  -ژک درخا مقدو

شرد باژد یرال بدد در کنند تا صراحم فرزاد شرواد ی اگر دعاژشراا برآیردهیرازاد ی برای زااای که فرزاد اداراد دعا میمی

آجیل، شریرژنی، شرکلاا، های، شرربا   شرده،ااد از گندم بودادههماا مکاا اذری بدهند که اژن اذری ها عموماا عبارا



 

 

های درخا ای را به شاخهگوژند ی پارههرزیهاژشاا را به درخا میشواد ی آمیبرخی ایز به درخا مقدو متویل  ییییی

کنند ی کنند ی در پاژاا برای داشرتن یرالی پربرکا، پرباراا ی پرمحصرول دعا میجا شرادی ی پاژکوبی میبنداد ی در آامی

 ریااندیپاژاا میهنین تدریلاا اوریز را بهاژن

 شب یلدا)چله(  -2-2    

داشا شم آخر پاژیز ی ایلین شم آهاز زمستاا ایا که آا را ژلدا  ها ازد اژراایاا، گرامیترژن آژینمه ژکی دژجر از       

شرود تا  شرود ی از طول شرم ک  میمیترژن شرم یرال ایرا ی از فردای آا، به طول ریزها افزیدهژلدا، طولاای  اامندیمی

شرم تولد    ی  تغییراتی در اظام طبیدا مصرادف ایرایگیردی اژن شرم با شررریز ایل فریردژن که اعتدالین صرورا می

اشرینی ی دیرهمی  اژراایاا، اژن آژین را که به شرم“های اژراای ایرای  خورشرید ی اخسرتین جشرن خورشریدی در آژین

 (ی140:  1398داری ی اوتاش،  )تمی   خوااند که بددها به شم ژلدا مدریف شد«گذرد شم هله میمی

داادی بنابر بایر پیشینیاا، در پاژاا اژن شم دراز، که آا را  ی یرژاای ی به مدنی یلادا ژا میلاد میادهخدا، ژلدا را یاژه    

شرود ی ریزها ری به میی خورشرید زاده  شرودمیخورد ی ریشرناژی پیریزمیدااند، تارژکی شرکسرااهرژمنی ی اامبارک می

تولد خورشررریرد ژا مهر ژا میترا ایرررا ی اژراایراا از دژرباز آا را (ی ژلردا، ریز  90:  1401الامینی،  ک: ریحر)  اهنردبلنردی می

 دارادیگرامی می

خواای ی گوژی، کتابآژند ی هدژه دادا، لصررهدر اژن شررم خوژشررایاداا ی الوام ازدژک، در خااة بزرگاا گرد ه  می    

اب دژجر اژن آژین دژرژنة خااوادگی  های گریهی از آدخواای، تهیل به دژواا حافظ، خوردا میوه ی آجیل ی بازیشرراهنامه

خورادی بنا بر بایرهای  ایا که مردم هندیااه، ااار، کدی ی آجیل می(ی در اژن شرم ری 11:  1390رخ،  ک: شراژسرتهر)  ایرا

هرای فرایاا میوة اارار، حراکی از ااتقرال اژن ریح از درخرا بره کهن اژراای، »در درخرا اارار ریح زاژنردگی یجود دارد ی دااره

طور کلی  های بسریار، اشراای از باریری ی برکا با خود داردی بهآا ایرای همچنین هندیااه ایز به دلیل داشرتن تخمه  میوة

کنردی ژرک دلیرل دژجر هرا را بره ااسررراا منتقرل میخوردا اارار، هنردیااره ی آجیرل در شرررم ژلردا، ریح براریری ی زاژنردگی آا

ها با خورشرید ایرا که در بایر پیشرینیاا مقدو  ای رای یررخ آاهمااهمیا خوردا ااار ی هندیااه در شرم ژلدا، اژن

 (ی  141:  1398داری ی اوتاش،)تمی   ایا«شدهااجاشته
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ها هسرای پیشرینیاا ماه یرال ایز در میاا آاریز ماه را اامی ایرا که اام دیازدهدر ریزشرمار کهن اژراای، هرژک از یری    

هرای  گرفتنردی پ  از ایرررلام از میراا جشرررنهرا ژکی بود، آا را جشرررن میم مراه ی ارام ریز در آاکره ارادر هر مراه، زمراای

(ی  79:  1401الامینی،  ک: ریحر)  شرد، مهرگاا بودمیگااة اژراایاا، تنها جشرنی که به صرورا ریرمی ی باشرکوه برگزاردیازده

در اژن ریز  آاداشرتندی افزیا بر یداد ی آا را گرامی میاامریز شراازده  مهرماه را که ریز مهر از ماه مهر بود، مهرگاا می

 از:   اادشمرداد که عباراهای دژجری را ایز برای اژن جشن برمیمنایبا



 

 

شررمار  دااسررتند ی به اوعی آا ریز، آهاز یررال او هخامنشرریاا بهی مهر ریز از ماه مهر را شررری  زماا اعتدال پاژیزی می1

 رفایمی

های مختلف بشرر از که برخی مدتقداد دیشراخة گیاه رژواو هسرتندکه اسرل  -»مشری ی مشریااه«  ایرا کهی ریاژا شرده2

 اادیااد ی جاا گرفتهدر اژن ریز متولد شده  -اادیجود آمدهها بهآا

گسرتری  شرداد ی فرژدیا به تخا پادشراهی ریرید ی به عدل ی در اژن ریز فرژدیا به کمک کایه آهنجر به ررحاک پیریز  3

 (ی211:  1401ک: مهدیی،  ر)  پرداخا

داداد ی ایرا که در هند مرحله در ریزهای متوالی خود را هسرل میریروم مدمول در اژن جشرن به اژن صرورا بوده   

زداد ی ایز ژکی از آداب آا، هرب کردا بدا با ریهن بوده ی پ   برای پاک شردا از گناهاا، به خود رررباا شرلاق می

کردادی اژن مرایر  را بیشرتر مهرپریرتاا ی ریحاایاا میتراژی  میب به ژکدژجر، بدا خود را مدرراز مرایر  با پاشریدا گلا

کردادی ژکی از آداب اژن جشررن، لرباای کردا گای ژا یرراژر  ها را همراهی میداداد ی مردم ایز در اژن مسرریر آامیااجام

به   -رفا  میشرماراز گیاهاا ی اژزداا مقدو بهکه  -احشرام بوده ایرا ی در کنار آا با اوشریدا هوم )شرراب مقدو(  

ک: هماا: ریی )یپرداختندی اام کودکاا متولد اژن ریز، ترکیبی از مهر بود: مهراب، مهراوش یشرادی ی یرریر ی پاژکوبی می

 (ی220-118

شرواد ی یرتهاده میا  عنواا امادهای شرادابی ی برکا در مرایر های تازه بهشرده ی گلدر آژین مهرگاا، گیاهاا خشرک    

امرادهراژی از ایکوژی، فرایاای ی   تریکیرد بر اهمیرا طبیدرا ی گیراهراا در زاردگی ریزمرة مردم داردی گیراهراا در اژن مرایررر 

پردازاد ی اوعی اژراایاا به شکرگزاری برای محصولاا کشایرزی ی گیاهاا میشوادی در اژن جشن بهبرکا محسروب می

دااندی در اژن جشن هوا اوریز، یهره پهن  های طبیدی ی کشایرزی میی یفور ادمامهرگاا را جشن خوشبختی، برکا  

های مدرر  های فصل از جمله: ااار، ییم، هوبیین ایسا ی در اژن یهره با ااوا  میوهکنند اما عظما آا مااند ههامی

مریزه فقط در اقاط محدیدی از اژراا  شرده ایرا ی اکنندی مهرگاا با گذر زماا به فراموشری یرنردهی شریرة هوم پذژراژی می

 شودیاز جمله ژزد ی کرماا با آدابی خاص ی به صورا جشنی خااوادگی برگزار می

 های ازدواج و عروسی  آیین -2-4

شروژ  که در آا اخسرتین موجوداا جهاا، جهتی میالجوژی مشرترک مواجهاریپاژی با کهن در برریری ایراطیر هند ی    

کند که حاصرل آا تولد خداژاا دژجر خدای آیرماا با عملی شربیه باراا، خدای زمین را باریر می  یزمینی هسرتندآیرماای ی  

الجوی آیررماا پدر ی زمین مادر در مرایرر   (ی کهن88:  1398دشررتی،ک: رهای طبیدی ی موجوداا زاده ایررا )ی پدژده

راا جواا، طبق آژین ی ریررومی خاص باه  ازدیا  ژابد ی دختراا ی پسررازدیا  ی زااشرروژی در اقاط مختلف بازتاب می

 کنندیکنند ی با برگزاری جشن ی شادی زادگی مشترک خود را آهاز میمی



 

 

گیردی در برخی از جوام ، گیاهاا در مرایر   گوااگوای ااجام میی  هاهای خوایرتجاری ی ازدیا  از دژرباز با یرناآژین    

دهندة پیواد بین دی اهر ی همچنین شرواد ی اشرااها ایرتهاده میری ی تدایم اسرلعنواا امادهاژی از رشرد، باریازدیا  به

شرمار  های دی طرف بهعنواا هداژای مدنوی از خااوادهباشرندی اژن گیاهاا مدمولاا بهها با طبیدا ی اجدادشراا میپیواد آا

خوردی در مرایرر  عقدکناا، رررمن   میهشررهای ازدیا  اژراایاا به یررروح بهریادی تقدو ی اهمیا گیاهاا در آژینمی

بر گل در یرهرة عقد،  شرود ی علایهمیهای طبیدی، یرهرة عقد ایز با گل آرایرتهآرایرتن عریو با دیرتبند ی تاجی از گل

ها در یرهرة عقد ررریری ایرا ی لرآا، آژنه، شرمدداا، آب، ااا، پنیر، یربزی ی عسرل از مواردی هسرتند که یجود آا

 ماد برکا، زاژش ی باریری هستندی   ها ابسیاری از آا

شرود که مرتبط با تقدو اژزداا گیاهی ی باریری هاژی ااجام میدر مرایر  عرییری ایز در کنار جشرن ی پاژکوبی، آژین    

یی را اام  یی هدژه دادا درخاااداختن، حنابنداا،  تواا آژین ااا بسررتن به کمر عریو، ااارها میهسررتندی از جملة اژن آژین

 دهی : بردی اکنوا هرژک را به صورا مختصر توریح می

به  یای یرهیدرای پیچیده  تر عریو ژک ااا را در پارهههنجام خداحافظی عریو از خااة پدرش، پدر ژا برادر بزره    

نی  کندی بایر کهگذارد ی براژشراا آرزیی خوشربختی میگاه دیرا دخترشراا را در دیرا داماد میبنددی آاکمر عریو می

ازد اژراایاا ایررا که اژزد »هدژش« به حک  خدایاد تقدژ  ااا را به مشرری ی مشرریااه آموخا ی اژن بایر موجم شررده  

ایرا در اژن ریر  اماد (ی  ااا که از گندم دریرا شرده30:  1400)رک: متین،   مردم حرما زژادی برای ااا لاژل شرواد

( ی 31های ایرورة آفرژنش، گندم عنصری ایایی ایا«)هماا: باشد ی »در برخی از دایتاابرکا ی فرایاای ی ادما می

 شودیمیهای مختلف راباپاکی لدایا آا در آژین

یی را یهای اژراای از دژرباز یجود دارد ی در آا ااار، یریم، لند یهاژی ایرا که در عرییریااار ااداختن از جمله آژین    

ها را به یما مهماااا  اژستد ی آاازدژک ژا برادرش در ژک بلندی می هینند ی داماد به کمک ژکی ازدییتاادر ورفی می

های فرایاا، اشرااة باریری ایرا ی خاطر دااهها را بجیرد براژش شرجوا داردی ااار بهی هرکسری بتوااد ژکی از آا  اادازدمی

اادازد تا بترکد ی یبر ایرراو ژک یررنا کهن در میاا برخی از الوام، در شررم عرییرری، »عریو اااری را بر زمین م

  های پخش شررده اماژااجر اژن ایررا که ای هند فرزاد به دایا خواهد آیرد«هاژش ریی زمین پخش شررودی تدداد دااهدااه

 (ی366:  1394پاشاژی،  زاده ی کامراا)عادل 

به عنواا ژک حنابسرتن پیش از یصرال مدشروق  ”های اژراایاا ایرا یهای مه  در عرییریریر  حنابنداا از جمله آژین    

جاژی که حنا از گیاهاا مقدو ازد اژراایاا ایرا ی (ی از آا98:  1400)متین، اماد ی ایرتداره در فرهنی اژراا کاربرد دارد«

ها ی گاه پاهای عریو ی ها دیرایژگه در عرییریهای شرادی بهگوااگوا ی جشرنحتی جنبة شرهابخشری دارد در مرایر 

داداد،  ها احتمال شهادا ی پیویتن به لقاوالله را میزماا جنی اژراا ی عراق هوا رزمنده  آراژندی حتی درداماد را با آا می

ای کوهک  )رک: هماا(ی در برخی مناطق مریروم ایرا همراه با حنا، یرکه ژا هدژه بسرتندپیش از شرری  عملیاا حنا می



 

 

اراد ی هدف از اژن کار به اوعی دعای  یرن ی یرال فامیل آا را برددهند تا پسرراا ی دختراا ک در دیرا عریو لرار می

بنداا الوام درجة ژک هدژه ی شراباش فرایاای به عریو ی هنین در زماا حناایرا ه باریری ی فرزادآیری برای عریو  

 دهندی  داماد می

که عریو را به اژن ایرا که زماای در مرایر  عرییری که با تقدو گیاهاا پیواد دارد،  لدژمیاز ریروم  دژجر ژکی       

بها بجیردی هدژة ای در اژن مرایرر  مدمولاا ژک ای گرااکرد تا از پدر همسرررش هدژهامیریبندش را باز  برداداش میخااه

   درخا گردی ژا یری بود ی بسیار شجوا داشای  

 تولد نوزاد     -2-5 

پدرش ژک   ،های اژراای، تولد ژک اوزاد ایررای پ  از تولد اوزادژکی از ریژدادهای شرراد ی مه  در زادگی خااواده    

دهندة اهمیا گیاهاا ی مندک   اشراا  امرکند ی اژن برد تا از ای تشرکر ی لدرداایژک هدژه برای همسررش می یگل دیرته

اط اژراا همزماا با تولد فرزادشرراا، ژک درخا به اام ای باشرردی در برخی اقمیش  کنندة عشررق ای به همسررر ی فرزاد

ایرا ی باژد با حساییا  خوردهکاراد ی مدتقداد به اوعی حیاا ی یرلاما آا به حیاا ی یرلاما اوزاد متولدشرده گرهمی

  کاشرتند مییربز اظیر مورد، یرری ژا کا  زردشرتیاا ایز در زادریز فرزادشراا ژک درخا همیشرهزژادی از آا مرالبا شرودی 

اش بخشکد،  آاکه رژشهشود ی بیعل  اباتاا مظهر مجسر  یالدیتی ایا که به زادگی تبدژل می(ی  1392:127)رک: متین، 

گیردی لم  درخا برای  امیگاه پاژااکند ی حیاتش هیچشمار تجدژد حیاا میهای بیآفرژند ی با تجلی صوراهردم می

جام  از یالدیا ی حیاا متداخل در جسر  اباتاا ایرا ی آا بینش در مدنی  بارگیری ژا حهاوا اوزاد، متضرمن بینشری

)رک:   شررروددرخرا کیهراای ژرا درخرا زاردگی ایز هسرررا ی در هردی مورد زاردگی از طرژق رمزی ابراتی متجلی می

 (ی  341:  1399یاحددییا،  
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طور که هنجام تولد برخی به اهاا پیوادی ااگسرسرتنی دارد ی هماااش تا پاژاا آا همواره با گیااسراا از ابتدای زادگی    

دهند تا خوشربو باشرد  پاشرند تا خوشربو ی یررزاده باشرد، پ  از مره ایز مرده را با کافور شرسرا ی شرو میاوزاد گلاب می

که   از هیزهاژیی در مرایر  تدفین ی عزاداری ایز گیاهاا اقشری برجسرته دارادی در ریزهای یروم، ههل  ی یرالجرد، ژکی 

باشررد که اماد احترام ی ژادبود ی عشررق به متوفی  می کند حضررور ااوا  گلبرمزار متوفی ژا در مرایرر  ای خوداماژی می

تواا گل ژاو، لاله، رز ی اسرترا را اام برد که هر ژک به شرود میمیهاژی که در اژن مرایر  ایرتهادهباشردی از جمله گلمی

عنواا امادهاژی از بازگشرا ریح ژا باشرد ی بهاا ی اشرااة احترام به متوفی ی خااواده اژشراا میبخش بازماادگاوعی آرامش

 ارتباط با اریاح اجداد، تجدژد حیاا ریحاای ی ژادآیری ژاد ی خاطره اجداد ی عزژزاا از دیا رفته هستندی  

اماد زادگی جایدااه در کنار آرامجاه    برخی ایز پ  از مره عزژزشاا، ژک درخا همیشه یبز مثل یری ژا کا  به عنواا 

کاراد تا از ای به بادگار بمااد زژرا »در فرهنی اژراای درخا یرری به دلیل همیشره یربز بودا ی زاده بوداش، امادی  ای می



 

 

آژند  میکه برمزار ای گرد(ی پ  از مره، مدمولاا الوام متوفی زماای22:  1395پور،)جهاا  از جایدااجی ی ااوشررجی ایررا«

 گرددی دهند ی مدتقداد موجم پاکی ی آرامش ریحش میشو مییینی مزارش را با آب ژا گلاب شسا

دادا احترام ی یی ایز از گیاهاا برای اشرراایشررود مثل تایرروعا، عاشررورا یدر مرایرر  عزاداری که برای ائمه برگزار می    

ها  اای پ  از مره در ذاا گیاه، یربم شرد که ااسرااشرودی »بایر به تدایم حیاا ااسرتسرکین خاطر عزاداراا ایرتهاده می

کنندیبراژن ایاو، مرای  مربوط  مره را پاژاا زادگی ادااند ی خود را عنصری جایدااه در عرصة  کیهاا ی کائناا للمداد

اا  دهنرد«)همراا(ی اژن گیراهرهرا امراژش میپراکردا عل  ی اخرلبره مره ی براززاژی را در لرالرم کراشرررا درخرا بر گورهرا، بر

های محمدی ی ریادی گلابی که از گلکار میهاژی از اژماا، ایرتقاما ی ژادآیری بزرگاا راه حق بهمدمولا به عنواا اشرااه

هاژشراا باشرد ی امادی از شرود تا آرامش بخش دل ایرا در مرایر  عزاداری ائمه بر ریی عزاداراا پاشریده میشردهرز تهیه

 یایترهیر ریح، شهابخشی ی ژادآیر پاکی ا

هرا داراردی مثرل:  دهنرد کره گیراهراا ی مواد گیراهی اقش پرراجی در آاهراژی میدر مرایررر  عزاداری ائمره، گراه مردم ارذری    

باشرررنرد که امراد یی مییترژن مواد هذاژی آا از گیراهاای هوا گنردم، براج، زعهراا ییی که اصرررلییحلی ، حلوا،آش، براج، ی

ها ی مرایر  اذری ایرا که هر دی در ترژن ابزار پذژراژی در عزاداریاز محبوب  برکا ی فرایاای ایرای های ی خرما ژکی

ها در اژن مرایر  به اژجاد فضرای مدنوی ی که ایرتهاده از آا  اادازد اژراایاا محبوبیا داراد ی دارای جاژجاه یالا ی مقدیری

 کندی   های ریحی کمک میبردا آلودگیمذهبی ی از بین

 زیهای کشاورآیین -2-7

جاژی که التصرراد بسرریاری از گیاهاا علایه بر اقش مدنوی، در منایررک کشررایرزی ی فصررلی ایز حضررور دارادی از آا 

های اژراای، به یژگه رییرتااشریناا برپاژة کشرایرزی ایرا ی هریرال همزماا با کاشرا ی برداشرا محصرولاا خود خااواده

ترژن رکن در کشایرزی ایای دعای باراا، گرژة ستند هوا گیاه، مه آیراد که در ارتباط با گیاه هجای میهاژی را بهآژین

تر  باشرندی بیشدلیل لدرا باریری، بخشری از اژن ریروم میزااا برای بارژدا باراا، کاشرا محصرولاا تویرط زااا به 

ها درختاا در اژن آژینایرا ی  یی مربوط به کشرایرزییشرود  مثل: اوریز، مهرگاا، تیرگاا یهاژی که در اژراا ااجام میآژین

های زادگی ی خوراک، بلکه عنواا ماژهشرررواد ی اه تنها بهعنواا امادهاژی از باریری ی فرایاای ایرررتهاده میی گیراهاا به

 آفرژن هستندیها ی طبیدا، اقشعنواا اریاحی مقدو ی امادهای پیواد میاا ااساابه

کنند تا تازه ی آمادة می  دااند خاک آا را تازههوا زمین را مادر می  زاند یدر هنجام کاشرا گیاهاا زمین را شرخ  می    

هرا آا  گرذارارد ترا برا برارش براراا رشررردکننردیهراژی خراص در خراک میگراه برذر گیراه مورداظر را برا آژینبراریری شرررود ی آا

بکارد یگراه یرراوشرتی    اهالیآا    جایکار را بکند باژد بهمدتقداد که ااسراا اباژد گیاهاا ی درختاا را لر  کند ی اگر اژن

 (ی143:  1402)رک: لرباای ی شامیاا،    شوم درااتظار اییا



 

 

ایک ی اثارکردا طی فدالیا برداشررا  کشررایرزاا در هنجام برداشررا گیاهاا ایز مرایرر  خاصرری دارادی »مرایرر  یررازه  

خرایراا، ریز ایل دری محصرولاا  شرودی در برخی مناطق از جمله ( ااجام می106:  1400محصرول های در گیلاا« )متین، 

که صراحم زمین ژا کشرایرز دهند ی زماایای لرار میبنداد ی در گوشرهکشرایرزی ژک دیرته از محصرول را هماا ابتدا می

کنند ی مدتقداد برکا داردی پ  از میدهند ی در لبال آا پول ژا یرکه درژافامیآژد آا را جلوی ای لراربه یرر زمین می

کنند ی کاه براد ی طی آدابی محصرول اصرلی را از کاه آا جدا میگاه میها را به خرمنا کشرایرزی آابرداشرا محصرولا 

یی را برای ایرتهادة ریزااة خود ی یکنند ی محصرولاتی هوا گندم، جو، عدو، اخود، براج یهاژشراا ایرتهاده میرا برای دام

 پردازادی  کنند ی به پاژکوبی مین خرمن برگزارمیکنندی در پاژاا ایز برای شکرگزاری، جشمیژا فریش آماده

 دستاورد -3

ایرا ی ایرا بنابراژن ااسراا، ارزش زژادی برای گیاهاا لاژلخوردهاز ابتدای خلقا ااسراا تا پاژاا حیاتش به گیاه گره    

عمیق میاا ااسراا، طبیدا ی تباری در بسریاری از جوام  فرهنجی ی مذهبی، پیوادی  داادی اعتقاد به گیاهها را مقدو میآا

عنواا امادهاژی از دژنی حضرور داراد، بلکه به  ها ی مرایر کندی اژن گیاهاا اه تنها در آژینجهاا مایرای طبیدا برلرار می

عنواا ابزارهاژی برای  ااد که گیاهاا در طول تارژب بهها اشرراا دادهکنندی برریرریهوژا فرهنجی ی اجتماعی ایز عمل می

ها ی ها ی عزاداریها، عرییریمذهبی، جشرن  ااد ی در مرایر شردهکار گرفتهبا اجداد، ایریهای مقدو ی طبیدا بهارتباط  

یی، گیاهاای هوا یهای مختلف مااند اوریز، مهرگاا ی تیرگاا یااد ی در آژینهای کشررایرزی اقش بسررزاژی داشررتهآژین

عنواا امادهاژی از باریری، حیاا دیباره ی ارتباط با طبیدا مورد به  یرربزه، یررری، کا ، اخل ی گل محمدی ی ااوا  میوه

حضرور داراد ی اقش مهمی در تقوژا احسراو هوژا    های مدنوی در اژن مرایر عنواا یایررهگیراد ی بهایرتهاده لرار می

هناا در تباری ه اهجمدی ی ایتمرار فرهنجی دارادی با یجود تغییراا فرهنجی ی اجتماعی در جوام  مداصر، اعتقاد به گی

عنواا بخشرری از هوژا فرهنجی ی لومی تدایم دارد ی فقط تغییراتی در لالم ی ایررا ی بهماادهبسرریاری از جوام  بالی

های مذهبی ی ملی، گیاهاا در لالم امادهاژی از ارتباط ااسراا با یژگه در جشرنایرای بهشردهاحوة ایرتهاده از گیاهاا اژجاد

 شوادیجی به کار گرفته میطبیدا ی میراث فرهن
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