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Abstract 

Objective: The objective of the present study is to design and validate an educational program on parenting styles 

based on life scripts, including the identification of influential scripts, delineation of the “script ↔ style” 

relationship, development of culturally sensitive educational components, and provision of a practical tool for 

family psychologists aimed at enhancing parent- child interactions. 

Method: This qualitative study was conducted through semi-structured interviews with 19 mothers from Isfahan 

(purposeful sampling continued until theoretical saturation). Data analysis first followed Colaizzi’s descriptive 

phenomenology (extracting significant statements and initial clusters), and then proceeded with open, axial, and 

selective coding to model the “script ↔ style” relationship. MAXQDA was used to organize the data. 

Trustworthiness was ensured through data-source triangulation, participant checking, and peer auditing. The 

content validity of the training package was evaluated and confirmed by five experts (CVR and CVI indices within 

acceptable ranges; κ = 0.81 for inter-rater agreement). 

Findings: The analyses yielded seven main themes and sixty subthemes. Seven life scripts including “Do Not Be 

Important”, “Be Perfect”, “Do Nothing”, “Do Not Be Yourself”, “Do Not Be a Child”, “Do Not Grow Up”, and 

“Do Not Succeed” were mapped onto distinct parenting patterns, resulting in a practical “parental script ↔ 

parenting style” framework. This mapping served as the basis for designing the educational package, which 

integrates, for each script, learning objectives, cognitive-emotional exercises, and behavioral strategies (autonomy 

support, constructive boundary- setting, and age-appropriate responsibility delegation). 

Finding: Qualitative evidence indicates that parents’ life scripts underlie certain aspects of their parenting styles 

and may be reinforced within the cultural context of Iran. An effective intervention must target two levels 

simultaneously: the restructuring of maladaptive and unconscious scripts and the improvement of overt parenting 

behaviors. The developed package provides a practical, culturally grounded framework for reducing the 

intergenerational transmission of maladaptive patterns and enhancing parent- child interactions. A quantitative 

evaluation of its effectiveness is recommended for future studies. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Children constitute a sensitive age group and, due to their developmental characteristics and 

the extent of environmental control exercised by adults, are at heightened risk for psychological 

disorders (Merikangas et al., 2009). Evidence indicates that maternal behavioral patterns and 

psychological functioning are closely linked to children’s mental health outcomes, and that the 

family, particularly parenting styles, serves as one of the most influential environmental 

contexts shaping children’s cognitive, emotional, and social development. Beyond academic 

performance, these styles are also associated with children’s future mental health. Accordingly, 

parent training is considered a primary and effective intervention; programs such as Positive 

Parenting and parent–child relationship–based interventions have documented improvements 

in interactions and reductions in emotional–behavioral problems, while more recent 

approaches, including Acceptance and Commitment and mindfulness-based methods, 

emphasize reducing parenting stress and modifying maladaptive patterns. 

Nevertheless, many of these interventions remain focused on observable behaviors and pay 

comparatively less attention to underlying cognitive and unconscious determinants. The 

framework of Transactional Analysis (TA) directly addresses this gap. By conceptualizing the 

“Parent- Child- Adult” ego states and the notion of the life script, TA explains how internalized 

parental messages are reenacted in later relationships (Ali et al., 2021; Berne, 1964). Recent 

reviews have also supported the utility of TA constructs in explaining parent-child interactions 

and informing educational and family interventions (Vos & Van Rijn, 2021, 2022). From a TA 

perspective, the life script is an unconscious structure formed in childhood, reinforced by 

parental messages, and later manifested in decision-making and parenting interaction styles. 

Thus, it is expected that “parents’ life scripts” overlap with “parenting styles” and directly or 

indirectly may be transmitted to children (Stewart & Joines, 2012). 

The empirical literature supports this connection: authoritative parenting is associated with 

secure attachment and positive developmental outcomes, whereas permissive or neglectful 

styles are linked to self-regulation difficulties, insecure attachment, and reduced well-being 

indices. Findings from Iranian studies likewise confirm associations between these styles and 

children’s self-regulation, attachment patterns, and socio-emotional indicators. Despite this 

evidence, within the Iranian context, there remains a lack of systematic models that explicitly 

link “parents’ life scripts” to “parenting styles” and translate this linkage into a culturally 

adapted educational program. 

Accordingly, the present study seeks to examine parents’ life scripts and their connections 

to parenting styles, aiming to establish a theoretical-empirical foundation for developing an 

intervention package targeting maladaptive patterns. The central research question is: How do 

parents’ life scripts interact with their parenting style patterns, and what implications does this 

interaction hold for designing an educational package to modify maladaptive styles? 

 

Method 

This study employed a qualitative design and was conducted in two phases with the aim of 

developing a parenting-style training package grounded in life scripts. The first phase focused 

on extracting the relevant components from mother’s lived experiences, while the second phase 

involved structuring and refining the training package based on the components derived from 

the analysis. To ensure an accurate representation of participants’ experiences, Colaizzi’s 

descriptive phenomenological method was initially used to identify significant statements and 

generate preliminary conceptual clusters. Subsequently, systematic coding was applied to 
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model the relationship between life scripts and parenting styles. Open coding was conducted 

to generate initial codes, axial coding to establish causal, contextual, and consequential 

linkages among the codes, and selective coding to integrate these findings around a central 

category. 

The study population comprised mothers residing in Isfahan with at least one child aged 

three years or older. Participants were recruited through public calls disseminated in schools, 

community centers, parks, recreational venues, restaurants, and a counseling center. Based on 

predetermined inclusion and exclusion criteria, Purposeful sampling was employed, and 

interviews continued until theoretical saturation was reached. A total of nineteen mothers, aged 

between 27 and 55 years, were ultimately included in the analysis. Data were collected through 

in-depth semi-structured interviews. The interview guide, informed by the Transactional 

Analysis framework and relevant literature, was reviewed by several psychology experts. Each 

participant completed two interview sessions: the first centered on life scripts and the second 

on parenting styles. All interviews were conducted in quiet and private settings, lasted 

approximately 40-60 minutes, were audio-recorded with informed consent, and subsequently 

transcribed verbatim. 

Data analysis, in addition to the coding stages, involved repeated readings of transcripts, 

extraction of key statements, iterative meaning-making, conceptual clustering, and within-case 

and cross-case analyses to compare script-style patterns and consolidate the life-script-

parenting-style mapping. The final output was organized into seven overarching themes and 

sixty subthemes, which formed the basis for designing the components of the training package. 

Learning objectives, session content, workshop activities, and homework tasks were developed 

accordingly. The draft package underwent several rounds of expert review and revision before 

the final version was prepared. 

Multiple strategies were used to ensure the trustworthiness and rigor of the study, including 

data triangulation across participant narratives and expert feedback, member checking, peer 

auditing, maintenance of a detailed audit trail, and inter-coder agreement, all of which yielded 

satisfactory reliability indicators. All procedures adhered to ethical research standards: 

confidentiality was maintained, pseudonyms were used, participants were informed of their 

right to withdraw at any stage, and ethical approval was obtained from the relevant university 

committee. 

 

Results 

Using Colaizzi’s thematic analysis, the study examined the relationship between mothers’ life 

scripts and their parenting styles. Analysis of the semi-structured interviews with 19 

participants yielded a total of 1,074 initial codes, which, after progressive condensation, were 

organized into seven main categories and sixty subcategories. Findings indicated that each 

maternal life script exerted a distinct influence on parenting style: 

1. “Do Not Be Important” Style (9 subcategories): Characterized by dismissing the child’s 

opinions, weak relational engagement, and punitive withdrawal (e.g., “When I get angry, 

I stop talking to her”). 

2. “Be Perfect” Style (14 subcategories): Defined by excessive perfectionism, strictness, 

and expectations of flawless performance (e.g., “My child must do everything without 

mistakes”). 

3. “Do Nothing” Style (9 subcategories): Involving mutual dependency, overprotection, and 

completing tasks on behalf of the child (e.g., “I always make sure nothing ever harms him”). 

4. “Do Not Be Yourself” Style (9 subcategories): Encompassing comparison with others, 

lack of assertiveness, and disregard for personal boundaries (e.g., “You should behave like 

other children”). 
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5. “Do Not Be a Child” Style (11 subcategories): Marked by expectations of adult-like 

behavior, irritability, and intolerance of mistakes (e.g., “You shouldn’t act like a child”). 

6. “Do Not Grow Up” Style (6 subcategories): Defined by excessive indulgence and 

inhibition of the child’s autonomy (e.g., “I prefer that he always remain my little one”). 

7. “Do Not Succeed” Style (2 subcategories): Characterized by granting extensive freedom 

paired with aspirational, but practically unsupported wishes for success (e.g., “She is free 

to do whatever she wants”). 

Content validity of the “Parenting Styles Based on Life Scripts” training package was 

evaluated by a panel of five experts. Using thresholds appropriate for a five-member panel 

(acceptance at CVR = 1.00 and adequacy at CVI ≥ 0.79), a total of 180 ratings were recorded: 

173 approvals and 7 disapprovals. Cohen’s kappa coefficient (κ = 0.81) indicated excellent 

inter- rater agreement, confirming the adequacy, validity, and reliability of the finalized 

training package. 

 

Discussion 

This study aimed to develop a parenting-style training package based on life scripts and 

demonstrated that seven life scripts including “Do Not Be Important”, “Be Perfect”, “Do 

Nothing”, “Do Not Be Yourself”, “Do Not Be a Child”, “Do Not Grow Up”, and “Do Not 

Succeed” are linked to distinct parenting styles. Drawing on Transactional Analysis, 

internalized parental messages give rise to life scripts that guide parent– child interaction 

patterns. In the “Do Not Be Important” script, messages of insignificance lead to reduced 

empathy and neglect of the child’s needs, reinforcing an uninvolved parenting style. 

The “Be Perfect” script is associated with rigid standards and low tolerance for mistakes, 

linking disproportionate expectations to the child’s maladaptive perfectionism. “Do Nothing” 

translates into avoidance of action and overprotection; the parent performs tasks on behalf of 

the child, undermining self-efficacy and autonomy. “Do Not Be Yourself” involves constant 

comparison and enforced conformity, reducing autonomy support. “Do Not Be a Child” 

encourages the child to assume roles beyond their developmental stage, elevating expectations 

for adult-like behavior and fostering feelings of inadequacy. “Do Not Grow Up” maintains 

dependence; excessive supervision and over-support limit opportunities for independence. “Do 

Not Succeed” is characterized by delegated decision-making with insufficient guidance, 

conveying a “stay average” message. 

This mapping aligns with evidence on the outcomes of different parenting styles and, 

importantly, highlights the script-based origins of these styles. Consequently, effective 

interventions should target two levels simultaneously: a behavioral level, encompassing 

supportive communication, constructive boundary-setting, and age- appropriate responsibility 

delegation; and a scriptural or cognitive-emotional level, involving recognition of internalized 

messages, working with parental injunctions, and rewriting personal narratives in the parental 

role. Given the cultural context of Iran and the potential amplification of such messages within 

a collectivist culture, the development of a culturally sensitive training package is essential. 

Such an approach has the potential to reduce the intergenerational transmission of maladaptive 

patterns, enhance the sustainability of parental behavioral changes, and foster children’s 

autonomy, competence, and emotional bonding. 

 

Conclusion 

This qualitative study identified seven unconscious life scripts that influence parenting, ranging 

from “Do Not Be Important” to “Do Not Succeed.” The findings indicate that these patterns 

have their origins in the parents’ own childhood experiences and are inadvertently transmitted 
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to the next generation. A key insight is the profound impact of the Iranian cultural context on 

this process. 

By integrating Transactional Analysis theory with parenting research, the study underscores 

the necessity of dual- level interventions that address both observable parenting behaviors and 

deep-seated beliefs. These findings have important implications for the design of educational 

programs and family counseling in Iran, highlighting that teaching parenting skills alone is 

insufficient and must be accompanied by efforts to uncover and restructure parents’ 

unconscious patterns. This study represents a significant step toward a more comprehensive 

understanding of the challenges inherent in parenting within Iranian families. 

 

Limitations 

This study was conducted in a single city within a relatively homogeneous population, which 

limits the generalizability of the findings. The focus exclusively on mothers and the use of 

voluntary purposive sampling may introduce selection bias. Data collection relied primarily on 

interviews and self-  reports, which are susceptible to social desirability bias and recall errors. 

Additionally, the qualitative and cross-sectional nature of the study restricts causal inferences 

and statistical generalization. The absence of observational or multi-source data alongside the 

interviews further constrains the comprehensiveness of the findings. 

 

Future Studies 

Despite limitations such as the focus on mothers and geographically restricted sampling, this 

study opens new avenues for future research. It is recommended that subsequent studies pursue 

three main directions: first, examining these life scripts in more diverse populations, including 

fathers and culturally varied regions; second, evaluating the effectiveness of interventions 

based on this framework using mixed-methods approaches; and third, investigating the long- 

term impact of modifying these life scripts on the quality of parent-child relationships. 
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های  نویسهای فرزندپروری مبتنی بر پیشآموزشی سبک  تدوین و ارزیابی بستۀ 

 زندگی 

 

  2سید اسماعیل موسوی ، 1مریم السادات گلستانه میردامادی
 

 ، گروه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر مشاوره کارشناسی ارشد (1
 استادیار، گروه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر  (2

 
 31/06/1404 :رشیپذ     19/08/1404:  دنظری تجد     11/03/1404 :افتیدر

 

 دهیچک

  از   یمهم  بخش.  گذارندیم  اثر  او  ی جتماعا   -یکودک دارند و بر رشد روان  یو شناخت  یرفتار  یالگوها   یدهدر شکل   یاکننده ن یینقش تع  یفرزندپرور  یهاسبک   :نهیزم

ی  درون یِوالد یهاام یپ نیی رفتار متقابل، با تب  ل یدر تحل ،ی زندگ  یوهای . چارچوب سنارگرددی بازم نیناهشیار والد  یوها یناکارآمد و سنار یباورها  به  یوالدگر   یهای دشوار
 . کندیم فراهم  مداخلات یطراح   یبرا نو ی تیظرف  کودک، -د والها در رابطه  آن  ی نیو بازآفر  شده

نسبت    م یمؤثر، ترس  یوها یسنار  یی؛ شامل شناسایزندگ  یوها یسنار  بر  ی مبتن  یفرزندپرور   یهاسبک   یآموزش  ۀبست  یابیو اعتبار  یطراحهدف پژوهش حاضر،    :هدف 

 بود.  کودک -د وال یهاتعامل  یارتقا  منظوربه   خانواده  شناسانروان   یبرا یکاربرد ابزار یسازفراهم  و  فرهنگ به حساس   یآموزش  یاجزا  نیتدو سبک«، ↔  وی»سنار

ها  داده   لیتحل(.  ی هدفمند تا اشباع نظر  ی ریگانجام شد )نمونه   اصفهان   ساکن   مادر  19با    افتهیساختارمهی ن  یهامصاحبه   و از طریق   ی فیک حاضر با رویکرد  پژوهش    :روش

  منظور به   یو انتخاب  یباز، محور   ی( و سپس با کدگذارهیاول مفهومی یهامعنادار و خوشه  ی )استخراج اظهارها ی زیکلا یِ فیتوص یدارشناس یپد استفاده از  در گام نخست با 
  ی نیمنابع، بازب   ی سازبا مثلث  هایافته   یر یاعتمادپذ  ت.کار رفها به داده  یدهسازمان   ی برا   MAXQDAافزارنرم   ؛صورت گرفت  سبک«   ↔   وینسبت »سنار  یسازمدل 

توافق    یبرا  قبول؛قابل در دامنه     CVIو   CVRیها)شاخص  دیگرد  دیی و تأ  یاب یخبره ارز ۵توسط    ،بسته  ییمحتوا  ییروا.  شد  نیتأم  انیهمتا  یزیکنندگان و مم مشارکت
 . (κ=0.81 ابان یارز

نکن«، »خودت نباش«، »بچه    یکار  چی»مهم نباش«، »کامل باش«، »ه  یِزندگ  یو ی. هفت سناردیانجام  رمضمونیز 60و    یمضمون اصل ۷به  ها  داده  هال یتحل  :هاافته ی

  نگاشت  نیا.  گرفت  شکل  «ی والدگر  سبک  ↔  والد  یو ی»سنار یکاربردمتناظر شدند و نقشه    یمشخص فرزندپرور   ینباش«، »بزرگ نشو« و »موفق نباش« با الگوها
  سازنده  ی مرزگذار  ،یخودمختار   تیحما )   یرفتار  یراهبردها  و  یجان یه  - یشناخت  یهان یتمر  ،یر یادگی  اهداف   و،یسنار  هر  یبرا  که   قرار گرفت  یآموزش  ۀبست  یطراح  ی مبنا
 .گیرددر برمی  کپارچهی صورت به   را( سن با  متناسب تیمسئول  یواگذار  و

شوند. مداخله    تیتقو  توانندی م  رانی ا  یو در بافت فرهنگ  اند ی والدگر  یهااز سبک   یبخش  یربنایز  نیوالد   یزندگ  یوها یسنار  ،دهدی نشان م  یفیشواهد ک  :یریگجه ینت

  کاهش  یبرا  یبوم  و  یعمل  یچارچوب  شدهن ی تدوبسته  .  یآشکار والدگر   یناهشیار و بهبود رفتارها   یوهای باورها و سنار  یی: بازآراردی زمان هدف بگدو سطح را هم   دیبا  مؤثر
 .شودی م شنهادی پ  ندهیآ یهاپژوهش  در  آن یاثربخش  یِکم ی ابیارز کند؛یم فراهم  کودک  -والد  یهاتعامل  یارتقا  و  ناسازگار یالگوها  ینسلن یب  انتقال
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 مقدمه 

 Merikangas)  قرار دارند  یشناختاز مشکلات و اختلالات روان  ی فیو در معرض ط  آیند شمار میبه   حساس  یسن  یهااز گروه   ی کی  ،کودکان

et al., 2009  .)ط ی کنترل مح  میزان  با   ،گرید  یسو  از   و  است  رشد  ۀو الزامات هر مرحل  یتحول  یهایژگیو  امدیپ  سوکیاز    ،یریپذبیآس   نیا  
فرزندان نقش    یمادران در بروز مشکلات روان  یرفتار  یهاوه یاند که شها نشان داده . پژوهشابدییم  وندیبزرگسالان پتوسط    یزندگ  طیو شرا
 Derakhshanpour) مادر با اختلالات کودکان مرتبط است شناختیروان تیو وضع (Mirdamadi et al., 2009) دارد یمعنادار

et al., 2016  .) ی و اجتماع  یاثرگذار بر رشد فرد  یطیمح  یهانه یزم  ترین مهماز    ،یفرزندپرور  یهاو سبک   ی، عوامل خانوادگیکل  طوربه 
  صورت به   و  ردیگی خاص را در بر م  یها و رفتارهااز روش   یااست که مجموعه   یعدچندب    یندیآفر  ی؛ فرزندپرورشوندمحسوب می  کودکان
که    دهدینشان متجربی  شواهد    .(Alagla et al., 2021)  دهدیم  شکل  را  یفرزندپرور  داریجو پا،  رشد  ریمس  با  تعامل  در  ای  مستقل
تحص  ،یفرزندپرور  یهاسبک عملکرد  بر  روان(Asadpour, 2022)   یل یعلاوه  سلامت  بر  آینده    کودکان  ،  مستق  ز یندر  دارند   میاثر 

(Rezaei et al., 2022.) 
 را   کودک  -دتعاملات مثبت وال  تواندیم  د ووشتلقی می  هامؤثر به خانواده   تادمخ  ارائۀ   گام در  نینخست  نی، آموزش والداساس  نیبر ا

و    یآگاه  یارتقا  رانه،یشگیو پ  یچندسطح  یکردیمثبت با رو  یفرزندپرور  مانند  ییهابرنامه .  دهد  کاهش  را  زابیآس  یرفتارها  و  کرده  تیتقو
  ، ی بازبر    تأکیدبا    زین  کودک  -دوال  رابطه  بر  یمبتن  هبرنامهمچنین  (.  Sanders et al., 2005)  دهندقرار میرا هدف    ن یوالد  یهامهارت

 ر،یاخ  یهادر سال(.  Nejati et al., 2016)   است  منجر شده سلامت روان مادر    یکودک و ارتقا  ی جانیو ه  یبه بهبود مشکلات رفتار
  ی در الگوها   یشناخت  یجوشو نقش هم  یبا تمرکز بر استرس فرزندپرور  ، نیز  یآگاهو تعهد و ذهن  رشی بر پذ  یمبتن  یفرزندپرور  رویکردهای

از مداخلات همچنان بر   یابخش عمده   ها،شرفتیپ  نیبا وجود ا.  ( Tardast et al., 2021)اند  ورد توجه قرار گرفته م  ،یناکارآمد والدگر
 پردازد. این رفتارها می اریناهشی و شناخت یهاشه ید و کمتر به رتمرکز دار  نیآشکار والد یرفتارها
الگوها  یریگدر شکل  ی داستان زندگ/ویو سنار  فرد  ۀ به نقش گذشت  طور صریحبه که    ینظر  یهااز چارچوب   یکی  یارتباط  یو تداوم 

و   تمرکز داردمتقابل    یهاو کنش  یفردنیروابط ب  رب  ،این رویکرد.  است(  Transactional Analysis)  رفتار متقابل  لیتحل  پردازد،یم
روشن   یر یتصو  «بالغ  -ککود   -ددر قالب حالات »وال  تیساختار شخص  لیتحل  .کندی ارائه م  یفردانیحل مسائل م  یبرا  یعمل   یراهکارها

 Berne  کی چارچوب کلاس افزون بر  (.  Ali et al., 2021د )آور یم  فراهم  یوالد  یهاام یپ  پردازش  وهیو ش   فرد   یشناختاز سازمان روان
 ، (یزندگ  یهاو یو سنار  یوالد   یهاامیحالات »من«، پ)  رفتار متقابل  لیتحل یهاکه سازه   است  نشان داده   ریاخ  مندنظام  ی، مرورها(1964)

. (Vos & Van Rijn, 2021) ندهست  کارآمد  یخانوادگ  -یمداخلات آموزش   یو طراح   کودک  -دتعامل وال  یالگوها   ن یی همچنان در تب
کرده    دییمتوسط تا بزرگ تأ  یاثرها   ۀ را با انداز رفتار متقابل  لیتحلمبتنی بر   مداخلات  یاثربخش  ، تازه   لی فراتحلو    مندمرور نظام  کیهمچنین  

 .(Vos & Van Rijn, 2022) است
تجربه    یکودک   دوران  نهفته است که در  یوالد  یو دستورها   هاامی پ  در  یفرد  یهای دشوار   از  یاریبس  ۀ شیر  ،رفتار متقابل  لیتحل  ظراز من

م  یساختار  ،یزندگ  ی ویسنار.  دنشویم دوران شکل  همان  در  که  است  پ  رد،یگیناهشیار  به   شودمی  تیتقو  نیوالد  یهاامیبا  در   ج یتدرو 
غالب حالات »من«،   یالگو ،ینیمانند دستورات والد یی هاشامل مؤلفه   ویسنار ل ی. تحلابدییتعامل فرد نمود م یو الگوها ید یکل یهام یتصم

 یوهایسنار  رودیاساس، انتظار م  نیبر ا(.  Stewart & Joines, 2012)  ی آن استامدهایو پ  یروان  یهایباز  و،یسنار  یبندسبک و زمان
 .شود منتقل فرزندان  به  میرمستقیغ ا ی میمستق صورتبه  و داشته باشد یپوشانها همآن یفرزندپرور یهابا سبک ،نیوالد یزندگ

توان به  که از جملۀ آن می   نشان داده است   یل یتحص/یرفتار  یامدهایو پ  یرا در دلبستگ  یفرزندپرور  یهانقش سبک  زین  یتجرب  اتیادب
سبک   مثبت  ۀرابط  (،Fowler et al., 2013)  یبه مصرف مواد در بزرگسال   شیگرا   با  یدلبستگ  الگوهای  ارتباط  ؛موارد ذیل اشاره نمود 
دلبستگ با  پ  ریگو نقش سبک سهل  منیا  یمقتدرانه   & Karavasilis et al., 2016; Doinita)  یاجتناب  یدلبستگ   ینیبشیدر 

Nijloveanu, 2015پ و  مقتدرانه   وند ی(  سبک  با  پاسخگو  از  در(.  Millings et al., 2012)  مراقبت   زینا  هپژوهش  برخی 
خودتنظ  یوالدگر  یهاسبک  انی م  ییهایهمبستگ الگوهاEbrahimy & Zeinali, 2018)  یمی و  پ  یدلبستگ  ی(،   یامدهایو 
روانشناختی   ،(Rahimi Ahmadabadi et al., 2017; Hamidi & Alizadeh, 2017)  یروان /یاجتماع اساسی  نیازهای 

(Sepahi et al., 2023  ) یرفتار  -یجانیه  یهاو مؤلفه  (Mirderikvand et al., 2016; Farzadi et al., 2021  ) گزارش
با    یو حت(  Asghari et al., 2015)  ددارن  یهمبستگ  انیدانشجو  یشناختروان  یست یبا بهز  یوالدگر یهاسبک  افزون بر این،شده است؛  
 Zarrinkelk & Tabatabaei Borzouki, 2012; Kordestani et)  اندنشان داده   نیز ارتباطبزرگسالان    یمذهب/یابعاد معنو

al., 2012 .)کندیم  تیرا تقو نیوالد یارتباط ی الگوها به  پرداختن تیاهم شواهد، نیا. 
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  ن ی والد  «یزندگ  یوهای»سنار  انیمند منظام  وندی ، پقرار گرفتهآنچه کمتر مورد توجه    محور،جانیمحور و همهارت  یهابرنامه   یبا وجود اثربخش
  ی اندک یهاپژوهش ران،یا یدر بافت فرهنگ ژه یواست. به  شده ی سازیبوم یآموزش یمحتوا  به  ،این پیوندو ترجمه  یفرزندپرور یهاو سبک

  ی مبتن   یآموزشبسته    یو »طراح  «یفرزندپرور  یها ها با سبکنسبت آن  می»ترس  ن«،یوالد  یزندگ  یوهای سنار  یی»شناسابه    ،یبیصورت ترکبه 
  میان   شکاف  که   دهدیم  نشان  را  یکردیرو  ضرورت  ،پژوهشی  خلأ  نیا.  (Mohrabinia et al., 2022)  اندپرداخته   ها« نسبت  نیا  بر

 ;Berne, 1964)  دینما  یر یشگیناسازگار به نسل بعد پ  یناهشیار را پر کند و از انتقال الگوها  یهاو سطح طرح   های آشکارسطح رفتار

Ali et al., 2021; Vos & Van Rijn, 2021, 2022.) 
نسبت    تبیین  و   نیوالد  یزندگ  یوهایسنار  یواکاو  پژوهش حاضر  هدف  فوق،   شواهد  بهاتکا    با  و  یکاربرد  -یشکافِ نظر  ن یدر پاسخ به ا

مبنا،    نیبر هم  .است   ناسازگار  یالگوها   اصلاح   یآموزش  ۀ بست  یطراح  یبرا  یتجرب  -ینظر  انیبن  یسازو فراهم  یفرزندپرور  یهاها با سبکآن
ها در تعامل قرار  آن  یفرزندپرور  یهاسبک   یچگونه با الگوها  نیوالد  یزندگ  یهاسینوش ی: پشودیطرح م  نیپژوهش چن  یپرسش راهنما 

 ؟ دارد  ناسازگار یالگوها اصلاح یآموزش  ۀ بست یطراح یبرا ییهاچه دلالت این تعامل و  دنریگیم
 

 روش 

فاز    ؛در دو فاز انجام شد  ،یزندگ  یوهایسنار  بر  یمبتن  یفرزندپرور  یهاسبک  یآموزش ۀبست   ن یتدوا هدف و ب  ی فیک  کردیبا رو  ،پژوهش حاضر
مؤلفه به  نخست،   تجرباستخراج  از  داشت  مادران  ۀ ستیز  ۀ ها  دوم  و   اختصاص  پالا  نی تدوبه    ،فاز  پا  یآموزش  ۀ بست   شیو   یهامؤلفه   هیبر 

بهره گرفته شد تا    یزیکلا  یِفیتوص  یدارشناسیپد  از  ،تحلیل  نیآغاز  یهادر گام  ها،تجربه   قیدق  ییبازنما  منظوربه .  معطوف بود  آمدهدستبه 
استخراج و خوشه   ی»اظهارها ادامه،    رد؛یگشکل    ه یاول  ی مفهوم  یهامعنادار«   ی ، کدگذار«سبک  ↔   وینسبت »سنار  یسازمدل  برایدر 

 انجام شد.  MAXQDA با هالی تحلکار رفت و همه به  یو انتخاب یباز، محور یمند شامل کدگذارنظام
فراخوان در   قی. جذب داوطلبان از طرنشکیل دادند فرزند بالاتر از سه سال    کی  حداقل اصفهان با  شهر  مادرانِ ساکن  را    پژوهش،جامعه  
 یریگمرکز مشاوره انجام شد. نمونه   کیدر    یر یگی( و پنماهایها و سرستوران  ها،یها، شهربازمحله، پارک  ی)مدارس، سراها  یاماکن عموم

 19  تیدر نها  افت؛یادامه    یاشباع نظر  تا  هامصاحبه   و  گرفت  صورت  شده   نییتع  شیپ  از  جِخروو    ورود  ی ارهایمع  اساسبر    ،هدفمندصورت  به 

 .در جدول مربوط گزارش شد یشناختت یجمع یهایژگیشدند. و لیسال وارد تحل ۵۵تا  2۷  یسن ۀ مادر با دامن
اصل  از  مصاحبه   یراهنمابود.    قیعم  هافت یساختارمه ینمصاحبه    ،هاگردآوری داده   یابزار  الهام  ادب  لی تحل  چارچوب  با    ات یرفتار متقابل و 

انجام  در دو نوبت  کننده  هر مشارکت   یبراها  داده   ی. گردآورقرار گرفت  ینیبازب  مورد  یشناسمتخصص روان  چند   توسط و    شد  ن یتدو  پژوهشی
  یآرام و خصوص  یها در فضامصاحبه ی.  فرزندپرور  یهاو نوبت دوم با تمرکز بر سبک  یزندگ  یوهاینوبت نخست با تمرکز بر سنار  :گرفت

 یهالیو با فا  یسازاده یطور کامل پها به آگاهانه ضبط شد و رونوشت   تیبا رضا  د،یبه طول انجام  قه یدق  60تا   40  بین  هرکدام  ،انجام گرفت
همچنین  . گرفته شدکار به  ترعمیق یهابه داده منظور دستیابی ه ب ریگیو پ یاکتشاف یهاها، پرسشمصاحبه  جریان . در تطبیق داده شد یصوت
 .گردید اخذ یریگشکل حال در یِمفهوم  نقشه نظران درباره بازخورد صاحب  ل،یتحل یغناافزایش  منبع و  یسازمنظور مثلثبه 

؛ سپس  استخراج شد معنادار یو اظهارها صورت گرفت هابا رونوشت قیعم ییآشنا ،: نخستانجام شد وسته یدر چند گام پها داده  لیتحل
  ی کدها حول محورها  ،یمحور  یکدگذار  در  ادامه،  در.  تولید گردید  یوالدگر  یهاکنش  و  وهایسنار  مرتبط  ه یاول  یکدها،  باز  یکدگذاردر مرحله  

مرحله با    نیا.  شودیم  منجر  یسبک فرزندپرور  یچگونه به الگوها  یزندگ  یویهر سنار  شود  تبیین تا    ندافت یسازمان    یامدی پو    یانه یزم ،  یعلّ
 -وی»نسبت سنار  عنوان  با  هسته مقوله    ،یانتخاب  یکدگذارمرحله  . در  دیانجام  یاصل  نیو مضام  نیرمضامیز  گیریشکل  به   یمفهوم   یبندخوشه 
ب  یمورددرون  لیتحل  ،زمانهمشکل گرفت.    یینها  یِر یشد و مدل تفس  کپارچه ی  سبک«  ی وها یسنار  در  الگوها  سه یمقا  یبرا  یموردنیو 
  رمضمون یز 60و    یمضمون اصل ۷  در قالب  ،یی. برونداد نهاگردد  تیتثب  «یفرزندپرور  سبک  ↔   یزندگ  یو یسنار» نگاشت  تا  شد   انجام  مختلف
 .بسته قرار گرفت  یاجزا یِطراح یو مبنا افتیسازمان 
مادران، بازخورد متخصصان و شواهد  یهاها )مصاحبه داده  یسازمثلث همچون یراهبردهای از ،و اعتبار پژوهش تیفیک  نیتضم  منظوربه 

بازبپژوهشی  اتیادب مممشارکت   ینی(،  ردپا   ان،یهمتا  یزیکنندگان،  )  یثبت  بازتاب  یندیآفر  یهاادداشتیپژوهش  ویو  توافق    سنجش  ( 
 ی و بررس  یبردار ادداشت ی  از طریق  ،زیپژوهشگر ن  ی. موضع بازتابدیشاخص توافق در سطح مطلوب گزارش گرد  که   استفاده شد  کدگذاراننیب

 . شود یریشگیپ ینیشیپ یرهایتفس لیشد تا از تحم تیریمد ها لیمتقاطع تحل
اطلاعات    یاخذ شد، محرمانگ  کنندگاناز مشارکت   آگاهانه   تی: رضاگرفتانجام    پژوهش  اصول اخلاق   تیبا رعا  مراحل پژوهش  یتمام
  تهیو اعمال شد. مجوز اخلاق از کم  یرساناطلاع  طور کاملبه   مستعار در اسناد استفاده شد و حق انصراف در هر مرحله   های، از نامگردیدحفظ  
 ی محتوا   ،یریادگیاهداف  ک«،  سب   - یوو نگاشت »سنار  ن یمضام  تی پس از تثب  .شده بود  افتیدر  شهرینیخم  واحد   ی اسلام  آزاد  دانشگاه   اخلاق
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  ی نیبازب  مرحله چند    یط  ،بسته   سینوش یشد. پ  یبندصورت  یآموزش  ۀ استخراج و در قالب بست  یخانگ  فیو تکال   یکارگاه   یهات یجلسات، فعال
  « ی فیک  »داده   از  پژوهش  ند یآفر  ب،یترت نی بد.  شد  ارائه  مربوط  جدول  در  یتخصص  اجماعمیزان    و  اصلاحاتو خلاصه    دیخبرگان اصلاح گرد

 .ارائه شده است 1کنندگان در جدول شناختی شرکتویژگی جمعیت .کرد یط را  خود شفاف و یخط ریمس مداخله«  یِ عمل ی»راهنما تا
 

 کنندگان در پژوهشکتشناختی شرویژگی جمعیت :1جدول 

 وضعیت اجتماعی و اقتصادی  تحصیلات  وضعیت اشتغال  تعداد فرزند  سن نام ردیف
 متوسط  لیسانس  دانشجو  1 3۵ مینا  1

 تر از متوسط پایین  دیپلم  دارخانه  2 36 فاطمه  2

 بالاتر از متوسط  لیسانس  حسابدار  1 ۵۵ زهرا  3

 متوسط  لیسانس  دارخانه  1 28 نگین  4

 بالاتر از متوسط  فوق لیسانس  معلم 2 31 الناز  ۵

 متوسط  لیسانس  نقاش  1 38 مریم  6

 تر از متوسط پایین  دیپلم  دارخانه  1 34 بیتا  ۷

 بالاتر از متوسط  لیسانس  دارخانه  2 29 ملوک 8

 متوسط  دیپلم  دارخانه  2 34 عاطفه  9

 بالاتر از متوسط  فوق لیسانس  کارمند  1 33 نجمه  10

 تر از متوسط پایین  لیسانس  دارخانه  1 33 سپیده  11

 بالاتر از متوسط  لیسانس  دارخانه  1 28 لیلا  12

 متوسط  دیپلم  دارخانه  1 36 سوگند  13

 تر از متوسط پایین  دیپلم  دارخانه  1 3۵ مهناز  14

 بالاتر از متوسط  لیسانس  پرستار  1 32 زینب 1۵

 متوسط  لیسانس  دارخانه  2 30 المیرا  16

 تر از متوسط پایین  دیپلم  دارخانه  1 32 زیبا  1۷

 بالاتر از متوسط  لیسانس  کارمند  1 29 نرگس  18

 متوسط  دیپلم  دارخانه  1 32 کوثر  19

 

 ها یافته

 10۷4کننده، تعداد  شرکت  19های  اکتشافی و با استفاده از روش کلایزی انجام شد. در مجموع، از مصاحبه   -صورت کیفیتحلیل نتایج به 
  60مقوله اصلی و    ۷سازی شدند. در نهایت،  و دریافت بازخورد، این کدها فشرده   های مکررمفهوم )کد( استخراج گردید که پس از بازبینی

  ی هاشدند تا سبک  یطراح  یواقع  یزندگ  یوهای بر سنار  یو مبتن  افته یساختارمه ین  یکرد یلات مصاحبه با روسؤا  .مقوله فرعی شناسایی شد
، در طول بر اهداف پژوهش  هاآن  تمرکزو  الات  ؤس   ی. با وجود ثبات در چارچوب کلقرار گیرند  یبررسمورد    قیصورت عمبه   یفرزندپرور

کنندگان انجام گرفت. بازخورد مشارکت متناسب با  مشخص    یهااز مثال  ستفاده ا  ایالات  ؤس  بیمانند ترت  یجزئ  اتاصلاحها،  داده   یآورجمع
 به درک بهتر تجارب آنان کمک کرد.  پذیریانعطاف نیا

در سطح    صرفاً  راتییبود و تغ  استوار  یوالدگر  یهاچالش  ،یتیترب   یهاوه یمانند شثابت پژوهش    میمفاه   برالات  ؤتمام س  یمرکز  ه هست
 الات اصلاحؤس  ها به حاصل شد که تنوع پاسخ  یزمان  نظری  اشباعهمچنین    صورت گرفت.  یکاربرد   یهاافزودن نمونه   ایعبارات    یسازشفاف
 . شدندطور مکرر تکرار میبه  یتیترب ی هامشابه در سبک  نیمثلاً مضام ندرا نشان داد  یتکرار یالگوها ز یشده ن
های فرزندپروری  سبک  -2و    سناریوهای زندگی چگونه در سبک فرزندپروری دخیل است؟  -1  الات اصلی پژوهش عبارت است از:ؤس

ل اول پژوهش است اؤمرتبط با س  ،های پژوهشتحلیل داده و  های پژوهش در بخش تجزیه  یافته   مبتنی بر سناریوهای زندگی چگونه است؟
ها و استخراج کدها، مفاهیم  پس از پایان مصاحبه   گیرد.ها صورت میال دوم پژوهش با کمک تدوین بسته از این یافته ؤگویی به س و پاسخ

بندی شدند. سپس مقولات فرعی مرتبط در سطوح بالاتر ترکیب شده و مقولات اصلی شکل مشابه و مرتبط در قالب مقولات فرعی دسته 
 .گرفتند
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 ال اول پژوهشسؤ
سناریوی زندگی »مهم    ۷طور کلی  در سبک فرزندپروری دخیل است؟« به ال اول پژوهش عبارت است از »سناریوهای زندگی چگونه  سؤ

های حاصل از مصاحبه  تجزیه و تحلیل داده   ، بزرگ نشو و موفق نباش« در نتیجۀ خودت نباش، بچه نباش  کاری نکن،نباش، کامل باش، هیچ
گیری به دنبال بررسی این موضوع بود که این سناریوهای زندگی چگونه در شکل  ،ال اول پژوهش جایی که سؤدست آمد. از آنبا مادران به 

های مختلف این سبک  بندی شدند تا بتوان از طریق مقوله های حاصل طبقه اند، در بخش فرزندپروری یافته های فرزندپروری دخیل بوده سبک
 سناریوی زندگی به شرح زیر است: ۷فرزندپروری را تعریف و تبیین کرد. 

  ع یمط ،  ف یضع  رابطه،  ستی مهم ن  نظرتی،  توجهیب  ق یاز طر  ه ی تنب »  مقوله فرعیِ  9دارای    ،این مقوله اصلی  :نباش  فرزندپروری مهم  -1
دارای مقوله فرزندپروری مهم   مادرانِ  ،« است. بر این اساسکم  توجه و    نکن  یعصبان  منو   ،وقت ندارم  تیبرا،  نباش  مطرحی،  شرط  توجه ،  باش

کنند، اگر بخواهند او را تنبیه کنند  ضعیفی با او برقرار می  های فرزند توجه کمی دارند، رابطۀنباش در فرزندپروری خود به نظرات و صحبت
های خود را مطرح نکنند، در مقابل اشتباهات فرزند  د گوش بدهند و نظرات و خواسته ن گویخواهند هرچه میکنند، از او میتوجهی میبه او بی

 ؛شودیم  انیمقوله ب  ن یمرتبط با ا یدر ادامه چند نمونه از کدها کنند و توجه کمی به فرزند خود دارند.خود بسیار عصبانی عمل می
نویس مهم نباش از طریق عدم توجه به فرزند خود یا قهر کردن با او، او را تنبیه  : مادران دارای پیش یتوجهیب  قی از طر  هیتنب  -الف

مصاحبه   کنیم.زنم مثلاً، با هم قهر میتنبیهم در حدی که حرف نمی:  4  مصاحبه شوندۀ   تون چجوریه؟کلاً روش تنبیه و تشویقکننده:  مصاحبه   کنند.می
 تنبیه ... والا ... تنبیه .... ممکنه باهاش حرف نزنم .... ولی خیلی کوتاه.: ۵ شوندۀ 
دهند ای نداشته باشد و به او نشان میاز فرزند خود انتظار دارند خواسته   ،نویس مهم نباش هستندمادرانی که دارای پیش:  مطرح نباش  -ب

مصاحبه    وقتی عصبانی شدید چه حسی در شما ایجاد شد که از دست این کارش عصبانی شدی؟کننده:  مصاحبه   که کارهای او در اولویت نیست.
خوان  کنه، فقط می های امروز رودار شدن، هیچی غیر از خودشون. الینا خداییش اینجوری نیست خیلی هم احساس مسئولیت می راستش گفتم چقدر بچه :  10  شوندۀ 

 اول کار خودشون انجام بشه بعد بقیه. 
قانونمند ، کارها را درست انجام بده ، سر موقع باش، استراحت نکن»  مقوله فرعیِ  14این مقوله اصلی دارای  :فرزندپروری کامل باش -2
  گمیمن م  یچ   هر،  دیمن دخالت نکن  تیترب  در،  رمیگسخت  یلیخ،  باش  ریپذتیمسئول،  باشم  یعال  یوالد  دی من با،  گرمکنترل،  منظم باش،  باش

در فرزندپروری خود    ،دارای مقوله فرزندپروری کامل باش  « است. بر این اساس مادرانِباش  نی بهتر،  نکن  اشتباه ،  نزن  یچی به ه  دست،  درسته 
ویژه فرزند خود هستند، فرزندان اینگونه مادرها نباید اشتباه کنند، تلاش کنند در همه چیز  ال عالی بودن خود و خانواده و به همواره به دنب

آن باشند،  بهترین  و  فرزندان مسئولیتها تلاش میعالی  تا  را  کنند  فرزند  تربیت  امور  در  به همسر خود  اجازه دخالت  تربیت کنند،  پذیری 
  ان یمقوله ب  ن یمرتبط با ا  یدر ادامه چند نمونه از کدها  اعمال و افکارشان برای تربیت فرزند درست است.  ها همۀدهند و از نظر آننمی 
 ؛ شودیم

کیدات مادران کامل باش است.  ها و تکالیف از جمله تأ: سر موقع بودن مثل سر موقع انجام دادن کارها، مسئولیت سر موقع باش  -الف
فرزند کننده:  مصاحبه   ها دوست دارند فرزندشان کاری را به فردا یا ساعت دیگر موکول نکند و آن را در زمان درست خودش انجام دهند.آن

 چی بگم ... وظائفشو سرموقع انجام بده.  فرزند خوب .... بایددد ... )در حال فکر کردن( ... فرزند خوب ... هر :16 شوندۀمصاحبه خوب باید .... 
تحت فشار هستند تا کارها را به بهترین وجه خود انجام دهند، حین    دائماً  ،کامل باش  : فرزندان مادرانِکارها را درست انجام بده   -ب

به نظرتون   :کننده مصاحبه   شوند که کارها را درست انجام دهند.انجام کارها خطا نکنند، فرصتی برای بچگی و آزمون و خطا ندارند و تهدید می

 از بیش  :19  شوندۀ مصاحبه   ...و    دیبا تهد  گمینحو کاراشو انجام بده و م  نیمهرسا به بهتر  خوامیمن؟ م:  13  شونده مصاحبه   د؟یهست یشما چگونه والد

 کوتاهی کنممی فکر وقتاشم یه  ... و کنه بچگی کنه،  بازی باید است بچه آخه میگم ... و سوزهمی حالشون به دلم وقتا یه خودم گیرم،می سخت حد

 دارم.  هم
ات  نده یآ  یبرا،  حواسم بهت هست  شه یهم،  کارها را رها کن»  مقوله فرعیِ   9این مقوله اصلی دارای  :  فرزندپروری هیچ کاری نکن  -3
« است. بر  میریگی بهت سخت نمو    امبهت وابسته ،  من وابسته شو  به،  نینب  بیآس،  بگو  یخوایم  یهرچ،  نکن  یکار   خودت،  رمیگی نم  میتصم

همواره در حال برآورده ساختن نیازهای فرزند خود هستند، اگر فرزندشان کاری  ،نکن یکار چیهدارای مقوله فرزندپروری   این اساس مادرانِ
کنند به فرزند  ها وابسته است، سعی میاند و فرزندشان نیز به آنترسند، به او وابسته می گیرد، از آسیب فرزندشان را رها کند به او سخت نمی

مرتبط    یدر ادامه چند نمونه از کدها   گیری و آینده فرزند خود نیستند.خود سخت نگیرند، همیشه حواسشان به او است و چندان نگران تصمیم
 ؛ شودیم  انیمقوله ب نیبا ا

دهد  اند و در حال تماشا هستند چون مادرشان اجازه نمی همیشه در کنار ایستاده   ، هیچ کاری نکن  : فرزندان مادرِنکن  ی خودت کار  -الف
ها حواسشان هست که فرزند آسیب  دهند. اگر فرزند هم بخواهد کاری کند، آنکارها را به جای فرزند خود انجام می ها کاری کنند و همۀ آن
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 کننده: مصاحبه گیرند.  کنند و به جای او تصمیم میکارهای فرزند دخالت می  در همۀ   ،هاها آنبنابراین بیشتر وقت  نبیند و از آسیب او واهمه دارند.

 کنم حرفش رو به بقیه بفهمونم، متقاعد کنم بقیه رو نسبت بهش. سعی می :18 شوندۀمصاحبه  با بقیه دعواش بشه واکنشت چیه؟
و   گردنداز آسیب فرزند خود واهمه دارند، اگر فرزندشان آسیب ببیند، عصبی و مستأصل می  ،هیچ کاری نکن  : مادرانِنی نب  بیآس  -ب

می فرزندشان  دیدن  آسیب  سبب  کاری  کنند  احساس  اگر  نبیند.  آسیب  او  تا  هستند  مراقب  میدائماً  آن  شدن  انجام  مانع   گردند.شود، 
اگر   :1۷  شوندۀ مصاحبه   های ذهنیه شماست؟کلاً چقدر آزادیه عمل بهش میدین؟ اگه مثلاً یه کاری رو انجام بده که خلاف چهارچوبکننده:  مصاحبه 

 گیرم..... اضطراب می :1۷ شوندۀ مصاحبه  بینه واکنشت چیه؟وقتی که آسیب می کننده:مصاحبه  ذارم که انجام بده.به خودش آسیب نزنه می
،  ایب  کوتاه ،  کن باشگوش  حرف ،  ندامهم  گرانیدی،  شویم  سه ی مقا»  مقوله فرعیِ   9این مقوله اصلی دارای  :  فرزندپروری خودت نباش  -4
 « است. بر این اساس مادرانِ می ندار  یشخص  میحرو    کم بر فرزند  ریثأت،  میگویمن م  یهرچ،  باش  خامی که من م  یطور  هر،  ستمین  قاطع

میشه  کنند و انتظار رفتاری مشابه با آنان دارند، ههمواره فرزند خود را با سایر کودکان مقایسه می  ،دارای مقوله فرزندپروری خودت نباش
ها و مسائل کوتاه بیاییم، هر طور که او دوست دارد  کید دارند که باید مواظب حرف دیگران باشیم، به دیگران زیاد احترام بگذاریم، در بحث تأ
طور حریم شخصی با فرزند خود  پروری خود قاطع نیستند و از نظر کلامی اثر کمی بر فرزند دارند و همینباس بپوشد و رفتار کند، در فرزندل

 ؛شودیم انیمقوله ب نی مرتبط با ا  یدر ادامه چند نمونه از کدها ندارند.
کند و همیشه  آید، از حق خودش دفاع نمی کنند که در مقابل دیگران کوتاه میفرزندانی تربیت می  ،خودت نباش  : مادرانِایب  کوتاه   -الف

  کار یافتاد؟ چ   یبود؟ چه اتفاق   یکِ  دی شد  یکه از دستش عصبان  یبار  نیآخر  :کننده مصاحبه   از او خواسته شده است که از وسایلش به دیگران بدهد.

و کمانش رو به دوستش بده، رفتم گفتم    ریدوست نداشته ت  شبینبوده، حالا آروم، حالا د  یاونجور   هیبار ... حالا عصبان  نآخری  :9  شوندۀ مصاحبه   ن؟یکرد

 .باهاش حرف زدم حلش کرده یبوده، ول کیکوچ  یل یخوب آره، چون اون بچه که خ یوردآیاگه نم ،یبه دوستتم بد د یبا یاریکه م یوقت
  ذارند حتی اگر با آن مخالف باشند های مادر خود احترام بگباید به تصمیم و صحبت  ،مادر خودت نباش  : فرزندانِمیگویمن م   یهرچ  -ب

ها واکنششون  و انجام بدین، خوب؟ که ممکنه بچهاگه قصد دارین یه کاری ر  کننده:مصاحبه   شود.عصبانی می  اگر مطابق میل او رفتار نکنند، مادر  و

 کنم قانعشون کنم. اگر قانعم نشدن، میگم دیگه باید بپذیرید. سعی می :2 شوندۀ مصاحبه  کنید؟منفی بشه، چجوری باهاشون برخورد می
اجازه من جم    بدون،  گوش کن باش  حرف ،  ستم ین  ا یمن کوتاه ب»  مقوله فرعیِ  11این مقوله اصلی دارای  :  فرزندپروری بچه نباش  -۵
ی و دار  تی مسئول  تو،  زارمیاشتباه ب  از،  پرخاشگرم،  رفتار کن  مودبانه ،  کودکانه نداشته باش  یرفتارها،  شو  مستقل،  باش  بندیپا  نیقوان  به ،  نخور
باشد، بدون اجازه  کن  همواره از فرزند انتظار دارند حرف گوش    ،دارای مقوله فرزندپروری بچه نباش  « است. بر این اساس مادرانِباش  عاقل

پذیر باشد، اشتباه نکند زیرا که نباید بچه باشد، رفتارهای کودکانه از خودش نشان ندهد،  مادر کاری نکند، بزرگتر از سنش رفتار کند، مسئولیت
  آیند و افراد پرخاشگری هستند. سعی کند مستقل شود، از قوانین خانه پیروی کند. اینگونه مادران در بحث و مشاجره با فرزند خود کوتاه نمی

 ؛ شودیم  انیمقوله ب نیمرتبط با ا یدر ادامه چند نمونه از کدها
وقتی به حرفت گوش نکرد، کننده:  مصاحبه .  باید حرف گوش کن و مطیع والد باشند   ،بچه نباش  : فرزندان مادرِگوش کن باش  حرف  -الف

ایجاد شد که عصبانی شدی؟ تو  چیز منو رعایت نکرد.   گفتم قبلش، مثلاً  .... شاید همین که مثلاً:  18  شوندۀمصاحبه   لجبازی کرد، چه حسی توی 

احترامیه بی:  18  شوندۀ مصاحبه   کنی؟خوب بعد باعث شد چی توی تو رعایت بشه اگه کسی قانون تو رو رعایت نکنه چه حسی پیدا میکننده:  مصاحبه 
 دیگه. حس خوبی ندارم )خنده(.

ها فرزندشان  دانند و از نظر آنمند می قانونخود را افرادی    ،کامل باش  همچون مادرانِ  ،بچه نباش  : مادرانِباش  بندیپا  نیقوان  به   -ب
یه سری جمله میگم کننده:  مصاحبه   ای است که از قوانین اطلاعت کند.خوب بچه   بچۀ   ،ها پیروی کند. از نظر آنانموظف است از قوانین آن

 . ده است رو رعایت کنهسری بایدها و نبایدها که توی خونواه بچۀ خوب باید ... خوب ی  :1۷ شوندۀ مصاحبه  شما ادامه بده. بچۀ خوب باید ...
  ی مادر   اد،یمانند بچه بمان، توجه ز دهم تا قانع شوی،  »توضیح می  مقوله فرعیِ   6دارای    ،این مقوله اصلی:  فرزندپروری بزرگ نشو  -6
گیر هستند، خیلی  افرادی سهل  ،دارای مقوله فرزندپروری بزرگ نشو  « است. بر این اساس مادرانِاستقلال کم فرزند  ف،یضع  گر ه یتنب  ر،یگسهل

را تنبیه نمی  به استقلالکنند، به فرزند زیاد توجه میفرزند خود  دارند بچه بماند و بزرگ نشود و  انتظار  او  از  او کمک چندانی کنند،  یابی 
 دهند. کنند با حرف زدن فرزند خود را قانع کنند و رفتارهای پرخاشگرانه در ارتباط با فرزند از خود نشان نمیتلاش می ،کنند. این مادراننمی 

 ؛ شودیم  انیمقوله ب نیمرتبط با ا یدر ادامه چند نمونه از کدها
کنند کنند و تلاش میظت میفدهند، از احساسات او محاهای فرزند خود خیلی اهمیت میبه خواسته   ،بزرگ نشو  : مادرانِادیتوجه ز  -الف

قبلاً   : 9  شوندۀ مصاحبه  کنید؟دید و اونارو عملی میهاش بها میتا چه میزان به خواسته:  کننده مصاحبه   توانند به او توجه نشان دهند. تا جایی که می
 کنم.زیاد بوده، الان دارم کمش می
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پذیری فرزند  ای برای بزرگ شدن و مسئولیتعجله   نشو است؛ زیرا  بزرگ  های مادرانِگیری یکی دیگر از نشانه : سهلریگ سهل   یمادر  -ب
کنه و من شوهرم  اون خیییلی تلاش می  : 11  شوندۀ مصاحبه   پروری چقدره؟ چجوریه؟ کجاهاست؟نقش همسرتون توی فرزند  کننده:مصاحبه ندارند.  

رو نره،    خیلی کمالگرا هست. واسه همین من بیشتر باید شوهرم رو هدایت کنم بیخیال شو، بذار حالا اشکال نداره، حالا تمرین نکرد، حالا این کلاس
 کنم که کوتاه بیاد.بیشتر مدیریتش می

 دارای  »آزاد باش و کاش موفق شوی« است. بر این اساس مادرانِ  مقوله فرعیِ  2دارای    ،این مقوله اصلی:  فرزندپروری موفق نباش  -۷
گیرند  گذارند، برای درس خواندن و کارهایشان خیلی سخت نمی گیرند، او را آزاد میبه فرزند خود سخت نمی  ،مقوله فرزندپروری موفق نباش

 ؛ شودیم انیمقوله ب ن یمرتبط با ا یدر ادامه چند نمونه از کدها و تنها آرزویشان موفقیت فرزندشان است.
  : ه کنندمصاحبه شود.  ها سخت گرفته نمیآزادی عمل دارند، از چیزی منع نیستند و خیلی به آن  ،موفق نباش  : فرزندان با مادرِآزاد باش  -الف

آزادیه عمل بهش خیلی دادم و   :۷  مصاحبه شوندۀ  های شما یه کاری رو نکرد واکنش شما چیه؟ن و اگر توی چهارچوبدیچقدر بهش آزادیه عمل می
 کنم اینجارو یکم ... اشتباه کردم.کنم که زیاد دادم. فکر میاحساس می

نباش  مادرِ  فرزندانِ:  کاش موفق شوی  -ب اوقات کارها را رها می  ،موفق  همیشه در رویاهای خود   ،کنند. مادران موفق نباشگاهی 
  شوندۀ مصاحبه   رویاتون نسبت به آیندۀ ستاره چیه؟  کننده:مصاحبه   بینند و در همه جا حرف از موفقیت و رشد فرزندشان است.فرزندشان را موفق می

درسی،  رویام ... نسبت به آیندۀ ستاره ... اینه که ... یه آدم موفق باشه، توی هر زمینه که خودش دوست داره، هرچیزی، چه حالا درسی، چه غیر    :16

  ی کل ییشما 2در جدول  هایی که من کشیدم رو نکشه.ها و ناراحتیخوشحال باشه، اون سختی کنم ولی دوست دارم موفق و مخصوصاًراهنماییش می
 ارائه شده است. پژوهش های اصلی و فرعی و کدهای اولیه مقوله از 

 
 پژوهش  های اصلی و فرعی و کدهای اولیهمقولهاز  یکل  ییشما :2جدول 

 پژوهش  کدهای اولیه مقوله فرعی  مقوله اصلی 

فرزندپروری مهم  
 نباش 

 توجهی کردن به عنوان روش تنبیه. کنم، بی می  قهر او با کند اشتباهی اگر توجهیتنبیه از طریق بی 

 نظرش برایم مهم نیست و دنبال قانع کردنش هستم. نظرت مهم نیست 

 نیست، رابطه خوبی با فرزندم ندارم.  خوب فرزندم  با امرابطه  رابطه ضعیف 

 کنه، تابع والدین باش.  گوش پدر مادرش  حرف به باید خوب بیاد، بچه کوتاه دعوا موقع خواهم می  فرزندم از مطیع باش 

 توجه شرطی 

کنیم، اول قرار نیست کارهای تو انجام شود، مورد  اگر کار مورد نظر من را انجام دهد خیلی به تو توجه می 
 مورد نظر کار  کنی، اگر می  کسب را  من توجه باشی من میل  مطابق توجه قراردادن کارهای خوب بچه، اگر

 کنم.می  برجسته را  آن خیلی دهد  انجام را من

 مطرح نباش 

دهم، من باید فرزندم را درک کنم، برام مهمه  هایش بها می کنم، به خواسته هر چه بخواهد برایش فراهم می
نفس  ه ب   کنم اعتمادزنم، سعی میکه عزت نفس خوبی داشته باشند، برای حل مشکلات با فرزندانم حرف می 

کنم دخترم هم در مسائل نظر بدهد، باید تو  کنم به فرزندم بها بدهم، تلاش می ها را تقویت کنم، سعی میآن
 دهم.هایش بها نمی کنم، خیلی به خواسته ازت دفاع نمی  را درک کنم،

 برایت وقت ندارم 
 گذارم، کم می  وقت  کم  فرزندم  ندارم، برای او  با  کردنبازی   کنم با فرزندم بازی کنم، حوصلهخیلی وقت نمی 

 کنم.می  بازی فرزندم با

 منو عصبانی نکن 

 فرزندم کنم، اگرمی بیداد و  داد کردنش قانع  دهم، برایمی  نشان متقابل رفتار منم  شودمی  عصبانی وقتی

 از  گویم می  او  به  عصبانیم  پرخاشگرم، وقتی  فرزندم  به  نسبت  شوم، گاهیمی  عصبانی هم  من  شود عصبانی

 کند  اشتباه شوم، اگرمی  عصبانی  کندمی  اشتباه برم، وقتیمی بالا را صدایم  تنبیه شدم، موقع خسته دستت

 زنم.می  داد سرش  بر  شوممی  عصبانی  تابانم، وقتیمی  را گوشش  شوممی  عصبانی  شوم، وقتیمی  عصبانی

 توجه کم 

ام رفتار خوبی ام، وقتی خسته ها کردهکنم، توجه کمی به آن نمی  محبت او کنم، بهنمی  تشویقش کنه خوب کار
زنم، گاهی  در مهمانی توجه زیادی به شیر خوردن فرزندم نداشتم، گاهی وقتا فرزندم را پس می   با فرزندم ندارم،
 دهم، توجه کمی به فرزندم دارم. ام، خیلی به فرزندم گوش نمی حوصله نسبت به او بی 

فرزندپروری  
 کامل باش 

 های فوق العاده زیاد.سرگرم کردن فرزند با کلاس  استراحت نکن 

 بده، باید وظایفش را سر موقع انجام دهد.  انجام را  کارهایت موقعبه  سر موقع باش 

 کارها را درست انجام بده 
 نحوۀ  مورد در  کند، همیشه بچگی دهم نمی دهد، اجازه انجام را کارش وجه بهترین به تا کنم می  تهدید را او

 گذارم تا همه چیز را درست انجام دهد. میزدم، گاهی او را تحت فشار می  غر دخترم سر  به  کارها  انجام

 کنم، فرزندم باید قانونمند باشد. می  تعیین  قوانین  سری  کنی، یک رعایت را  من قوانین  باید قانونمند باش 

 منظم باش 
 را نظم  فرزندم تا کنم می  تلاش گیرم، خیلیسخت  خیلی فرزندم انضباط و نظم  باشد، در منظم  دارم تلاش

 باشه، بچه خوب باید منظم باشد.  مرتب  اتاقش دادم یاد دخترم بگیرد، به یاد
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 پژوهش  کدهای اولیه مقوله فرعی  مقوله اصلی 

فرزندپروری  
 کامل باش 

 گرم کنترل 
کنم، دائم به فرزندم امر  می  کنترل را او کنم، گاهیمی  کنترل را فرزندم فرزندان، همیشه کنترل برای تلاش

 کنم.کنم و او را کنترل می و نهی می 

 من باید والدی عالی باشم 
 نیستم، تلاش راضی فرزند تربیت باشد، از  نقص بدون  و عالی باید بردم، خانواده پیش عالی  را فرزندم تربیت

کند  م اشتباهی می باشم، وقتی فرزند داشته  فرزندم  با را  رفتار  بهترین  باشد، باید  کامل داشته  رفاه فرزندم  کنم می
 آید.از خودم بدم می 

 پذیر باش مسئولیت 
 را  کارهایش  کند، خودشمی  کمکم  خیلی خانه  داشتن  نگه مرتب در  کن، دخترم  حل را  مشکلاتت خودت 

 فرزند.  بودن  پذیرمسئولیت  بر کیددهد، تأمی  انجام

 گیرم. سخت فرزندم  به نسبت  گیرم خیلی سخت 

 در تربیت من دخالت نکنید 
 ندارم گذارم، دوستنمی کسی هر  پیش را نکن، فرزندم دخالت من تربیت است، در درست من تربیت فقط

است،  درست من تربیت گذارم، تنهانمی  کسی پیش را فرزندم مادرم از غیر بگذارم، به کسی پیش را فرزندم
 دارم.  دخالت من تنها  تربیتش  در

 کنم، در تصمیمات با فرزندم حرف من باید به کرسی بنشیند. می نهی  و امر او  به گاهی هر چی من میگم درسته 

 دست به هیچی نزن 
بودم،    گرفته را دخترم نفسه نبودم، اعتماد ب راضی دخترم توسط کارها انجام نحوه کند، از کمکم  گذارمنمی 
دهم، دوست ندارم فرزندم در  نمی  مشارکت کارها در را خانه، فرزندم کارهای در فرزند دادن  مشارکت عدم

 کارهای خانه کمک کند. 

 اشتباه نکن 
 عصبانی  کنندمی  اشتباه کنم، وقتیمی  دعوایش کند ، اشتباهزدم کتکش کنم، گاهیمی  دعوا او با همیشه

 کامل  من شود، چون می  تنبیه  زنم، گاهی می  داد سرش بر  زنم، گاهیمی  داد کنندمی اشتباه  شوم، وقتی می

 باشد، کارها را بدون نقص انجام بده.  داشته  اشتباهی  نباید  هستم، فرزندم 

 بهترین باش 

 پیشرفت  اینه باشی، رویام خواندرس  باش، باید داشته خوبی عملکرد هایتدرس  باشی، در بهترین باید همیشه

 فرزندم  همیشه  کنم می  باشد، سعی  موفق  فرزندم دارم  باشد، دوست داشته  خوب  دوستان  باید کنی، فرزندم 

 خوب  مدرسه  در  برسه، باید موفقیت نقطه بالاترین  به دارم باش، دوست خوب  تو  بدم من باشد، اگه  برنده 

 فرزندم دارم  کند، تلاش پیشرفت خیلی باید باش، فرزندم کند، عالی کسب زیادی تجارب بخوانند، باید درس

 باشد.  عالی و کامل  جهتی  هر از

فرزندپروری هیچ  
 کاری نکن 

 کرده.  رها را  ورزش نداره، فرزندم  دوست کدومو  هیچ کرده  انتخاب سرگرمی چند تا کند کارها را رها می 

 باید همیشه حواسم به او باشد.  همیشه حواسم بهت هست

ات تصمیم برای آینده 
 گیرم نمی 

 بگیره  تصمیم  خودش  باید  ندارم، فرزندم  اشآینده  برای خاصی چندان ندارم، برنامۀ  ایبرنامه  اشآینده  برای 

 . بگیر تصمیم  اتآینده  برای  خودت   کند، کار  چه آینده در

 خودت کاری نکن 

 عمل فرزندم جای به  دعواها کند، فرزندم باید کاری باشد، در حمایت من از دعوا در کندمی  تلاش فرزندم

 بشه  که حدی  اون  کنم، تا می  حمایت او  از دعوا هنگام کنیم، در می  ما  نکن کاری هیچ گویم می  کنم، منمی

 کنی.  کمک  گذارممی

 هرچی میخوای بگو 
 بدهم، فرزندم اهمیت فرزندم نیازهای به کنم، باید می عملی را هایت خواسته  نرسه آسیب بهت کهزمانی  تا

 کنم.ای دارد برآورده می خواهد، هر خواسته می  چیز  همه همیشه

 آسیب نبین 
شوم، می  عصبی بیندمی آسیب بینی، وقتیمی آسیب نکن کارینگرانشم، هیچ و دارم را فرزندم  اضطراب گاهی
 فرزند.  دیدن آسیب موقع  در استیصال نبیند، احساس  آسیب  مواظبم  دائم 

 به من وابسته شو 
 همین،  دهد  انجام  را کارهایش  تواند نمی  من بدون دارد، فرزندم مشکل  دستشویی  در  هنوز امساله  ششفرزند  

 خوبی.  بیرون  بکشی آب از را  تاگلیم  که

 . توانم از فرزندم جدا بخوابم، اگر او را پیش دیگران بگذارم اضطراب دارمپیش من بخواب، نمی  امبهت وابسته 

 گیرم بهت سخت نمی 
دهم، اگر فرزندم کاری را به تعویق بیندازد سخت انظباطی شدید، به فرزندم گیر نمی های  عدم تنظیم محدودیت 

 گیرد، دوست ندارم سختی بکشه. گیرم، به فرزند سخت نمی نمی 

فرزندپروری  
 خودت نباش 

 کنم.من گاهی او را با سایر کودکان مقایسه می  شوی مقایسه می

 اند دیگران مهم 

فرزندم  تنظیم  دیگران  نظر  با  متناسب را  پوششت تأ احترام  بزرگترها  به  باید  کن،   داشتن بر  کید بگذارد، 

 اجتماع در باشد، باید  مودب  دیگران  با  رفتارش در  بگذار، باید احترام بزرگترها به جمع درست، در رفتارهای

باشد،   داشته  مناسبی  رفتار  جمع  در آید، باید می  کوتاه دیگران  با  ارتباط  در من  مانند هم  باشی، فرزندم خوب
 جلوی جمع این کارو نکن بده. 

 حرف گوش کن باش 
 کن، فرزند گوش  میگم  من بده، هرچی گوش مادرش  و  پدر  حرف  به  باید  خوب دهد، بچهنمی  گوش حرفم  به

 خوب باید حرف گوش کن باشد.   باشد، بچۀ کن گوش  حرف باید خوب
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فرزندپروری  
 خودت نباش 

 آید، بهش میگم کوتاه بیا می  کوتاه بدی، فرزندم دوستت رو به اتبازی اسباب  باید کوتاه بیا 

 قاطع نیستم 
 انضباطی، نداشتن قوانین در ثبات وجود فرزند، عدم به دادن باج فرزند، زیاد داشتن  نگه آزاد در تعادل نداشتن

قبوله،  ایوبخ تو فرزند، هرچی  عمل  اختیار  کنترل  برای  مداوم  فرزند، تلاش اشتباهات به  واکنش در  قاطعیت 
 . تشویق و تنبیه در  ثبات عدم  و تردید

 هر طوری که من میخام باش 
 حق گیرم، قبلاًمی برایشان خودم را فرزند، تصمیمات اجتماعی روابط  در دهد، دخالت قرار  الگو را من فرزندم

 انجام  کارهایی  کنند، فرزندم عمل طور آن باید  فرزندانم  و حساسم  خاص  رفتارهایی  نداشت، روی انتخاب 

 کنم.می ییدتأ من  که دهدمی

 گویم هرچی من می 
 هر فرزند، فرزندانم  اشتباهات مقابل در شدن  بدهد، عصبانی گوش  ما  حرف به  فرزندم  نیست نیازی  حتماً 

 گویم می  من که کاری مخالفید، اگر اگر حتی  بگذارید احترام من تصمیم  به کنند، بایدمی  دارند دوست کاری

 شوم. داری، اگر مطابق میلم رفتار نکند عصبانی می جایزه بدهی انجام  را

 ثیر کم بر فرزند تأ
شود،  نمی  قانع من های صحبت با ناتوانم، فرزندم فرزندم با مسائل حل از دهد، گاهینمی  گوش حرفم  به

کنم، بیشتر   قانع را او توانم نمی  آمدم، خودم کوتاه فرزند، همیشه بر  کم  فرزند، نفوذ کنترل برای ناموفق تلاش
 آیم.ها با او کنار می وقت

 فرزند، حریم خصوصی کم با فرزند.  با شخصی حریم  تعیین عدم حریم شخصی نداریم 

فرزندپروری بچه  
 نباش 

 آیم.اگر کاری را بخواهد و مخالف باشد، کوتاه نمی من کوتاه بیا نیستم 

 باشد، فرزندم باید حرف گوش کن باشد.  مطیع  باید کنه، فرزندم گوش میگم  من چی هر باید حرف گوش کن باش 

 نخور  جم  من اجازه  بدون
 بکنی، آزادی نداری  اجازه باشد، هرکاری ما  کنار  باید دهند، فرزندم انجام خواهند می که کاری دهم می  اجازه

 گیرم. فرزند، آزادی عمل را از فرزندم می پایین عمل

 کند.  رعایت خانه در  را نباید و  باید سری یک  باید گیریم، فرزندمسخت والد به قوانین پایبند باش 

 مستقل شو 
 کم  فرزند، واکنش  خوابیدن جدا بر  کیدکردم، تأ جدا را  خوابش  کنم، جاینمی  دخالت خیلی هابچه دعوای  در

 فرزند.  گرفتن پوشک در فرزند، عجله دیدن  آسیب موقع

رفتارهای کودکانه نداشته  
 باش 

اجازه جوونی  فرزندم دارم کنم، دوستنمی  بازی فرزندم با  گذرانم، خیلینمی  وقت  فرزندم با  خیلی   کند، 

 بچگی.  دنیای از فرزند کردن باشد، جدا داشته را بچگی هایشیطنت  دهم نمی 

 دبانه رفتار کن مو
 احترام  همه به باید کن، فرزندم  رفتار  احترام با  و دب مو بزن، همیشه  حرف  آروم و  خوب  زدن  حرف  موقع

 دب باشد. ای خوب است که موبگذارد، بچه 

 پرخاشگرم 

 فرزندم  با ارتباط  کنم، درمی  پرخاشگری  او  با فرزندم  تنبیه  کنم، برای می  صحبت  بلند  فرزندم  با  وقتا گاهی 

 شوم، گاهیمی  عصبانی زود خیلی وقتا کشم، گاهیمی  داد کندمی  اشتباه کنم، وقتینمی  کنترل را خشمم 

 بلندکن. صداتو  من  مثل کشم، تواممی  داد سرش باشم  عصبانی  کشم، اگرمی  داد سرش

 از اشتباه بیزارم 
کنم،  تنبیهش که کنهنمی  خاصی  اشتباه کردم، خیلیمی  زندانی  اتاق  داخل را  او  کردمی اشتباهی  کار  وقتی 
 رو کارها سری زنم، یکمی  جیغ  سرش  کند می  اشتباهی  کنم، وقتی می  دعوایش  کند می  اشتباهی  کار  وقتی 

 شوم. می  عصبانی کند  اشتباه کشم، اگرمی  داد سرش کند اشتباهی شوم، اگر می  عصبانی بده انجام اشتباه

 تو مسئولیت داری 
 پذیرمسئولیت  دهم، بایدمی  مشارکت را او خانه کارهای دهد، در انجام را خودش  به  مربوط  کارهای  خودش باید

 دهم.باشد، به فرزندم در کارهای خانه مسئولیت می

 عاقل باش 
فهمد،  می  سنش از بیشتر فرزند، فرزندم کردن رفتار  عاقلانه بر کید کند، تأ زندگی  خوب بدهم  یاد او  به باید

 فرزندم بچه دانایی است.

فرزندپروری  
 بزرگ نشو 

 دهم تا قانع شوی توضیح می 
  ن یا  دمی م  حیکند به او توض   ی اگر بخواهد کار،  دمی م  حیو بهش توض   زنم ی باهاش حرف م  کنهی اشتباه م  ی وقت

 . ستیکار درست ن

 کنم، اگر فرزندم لجبازی کند ممکن است داد بکشم.  پرت رو  حواسش  کنم می سعی  ببیند آسیب اگر مانند بچه بمان 

 ام.های فرزندم زیاد اهمیت دادهکنم، به خواسته می محافظت احساساتش از توجه زیاد

 گیر مادری سهل 
کنم به فرزندم سخت  کنه، من همش تلاش می  عوض  رو اخلاقش حتماً فرزندم که گیرم نمی  سخت خیلی
 نگیرم. 

 کنم.یکم در تنبیه کردن فرزندم ضعیف عمل می  گر ضعیف تنبیه 

 استقلال کم فرزند 
 من به بخوره، فرزندم غذا تا باشم  کنارش حتماً تونه تنها بخوابه، بایدشوی، هنوز نمی  مستقل دارم دوست

 بکشد.  آب از را گلیمش خودش بتواند باید  است، در مستقل شدن فرزندم کوتاهی کردم، فرزندم وابسته
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 پژوهش های اصلی و فرعی و کدهای اولیهمقولهاز  یکل  ییشما :2جدول ادامۀ 

 پژوهش  کدهای اولیه مقوله فرعی  مقوله اصلی 

فرزندپروری  
 موفق نباش 

 آزاد باش 
 به زیادی عمل کنم، آزادی منع  چیزی از را فرزندم دائم  کند، نباید کشف را اطرافش  دنیای فرزندم گذارممی

 گیر نمیشم.باشد، زیاد توی درس خوندنشون سخت خوشحال  باید دادم، بچه فرزندم

 کاش موفق شوی 
 رها را کاری فرزندم هستم، گاهی موفقیتش برای فرزندم حامی بتونم  که جایی باشد، تا موفق باید پسرم

 کند، دوست دارم فرزندم موفق باشد. می

 

 پژوهش دومال سؤ
های فرزندپروری سبک  3جدول  .  «چگونه است؟  یزندگ  یوهایبر سنار  ی مبتن  یفرزندپرور  یهاسبک»   ز ال دوم پژوهش عبارت است اسؤ

های فرزندپروری مستخرج از سناریوهای زندگی آنان که  سبک  ،این جدول  دهد.یوهای زندگی آنان نشان میمادران را پس از استخراج سنار
یوهای زندگی است سبک فرزندپروری جایگزین که محتوای بسته سبک فرزندپروری مبتنی بر سنار  دهد وط ضعف این مادران را نشان مینقا

 شود. را شامل می
 

 های فرزندپروری مبتنی بر سناریوهای زندگیمحتوای بسته آموزش سبک :3جدول 

سناریوهای  

 زندگی 

 حرکت در مسیر آگاهی و ترمیم 

 سبک فرزندپروریاز  رفتار مادر پس از آگاهی  رفتار مادر پیش از آگاهی از سبک فرزندپروری

 مهم نباش 

 برای حل تعارض و تنبیه استفاده کند.  ،محورهای گفتگو از روش  توجهیتنبیه از طریق بی 

 در مورد امور مختلف نظر وی را جویا شود.  نظرت مهم نیست 

 به تقویت رابطه خود با فرزند بپردازد.  رابطه ضعیف 

 یید یا رد کند. ها را تأخالف کودک توجه کند و با دلیل آنبه نظرات م مطیع باش 

 توجه شرطی 
هایش تشویق  خاطر انتخاب ه آزادی انتخاب بدهد و وی را ب ،به کودک

 یید کند. تأو 

 مطرح نباش 
گاهی در جمع خانواده از فرزند خود و نقاط مثبت وی تعریف و تمجید  

 کند. 

 اوقات خاصی را در روز به فرزند خود اختصاص دهد.  برایت وقت ندارم 

 خاطر عصبانی شدن خود سرزنش نکند. ه او را ب  منو عصبانی نکن 

 ریزی داشته باشد. نامهبرای توجه متعادل به فرزند خود بر توجه کم 

 کامل باش 

 استراحت کافی داشتن  استراحت نکن 

 عدم حساسیت به زمان سر موقع باش 

 گیری در کارهاعدم سخت  کارها را درست انجام بده 

 عدم حساسیت زیاد به قوانین  قانونمند باش 

 نظم متعادل و پرهیز از سختگیری زیاد در مورد آن  منظم باش 

 گرم کنترل 
گری و دخالت زیاد در امور  رعایت استقلال فرزند و پرهیز از کنترل 

 کودک 
 گرایی در والدگری خودپرهیز از کمال  من باید والدی عالی باشم 

 پذیر باش مسئولیت 
مسئولیت مورد  در  افراطی  حساسیت  از  با سن  پرهیز  متناسب  پذیری 

 کودک. 

 گیری زیادپرهیز از سخت گیرم   خیلی سخت

 در تربیت من دخالت نکنید 
گاهی از نظرات دیگران در تربیت خود استفاده کند و پرهیز از  

 گیری سخت
 پرهیز از زورگویی و استقبال از نظرات فرزندان هر چی من میگم درسته 
 پرهیز از ندادن آزادی به فرزندان جهت دستکاری وسایل خانه  دست به هیچی نزن 

 توانند به عنوان انسان اشتباه کنند. که گاهی فرزندان می اجازه این  اشتباه نکن 
 گرایی و القای بهترین باش به فرزندان پرهیز از کمال  بهترین باش 
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 های فرزندپروری مبتنی بر سناریوهای زندگی محتوای بسته آموزش سبک :3جدول ادامۀ 

سناریوهای  

 زندگی 

 حرکت در مسیر آگاهی و ترمیم 

 سبک فرزندپروریاز  رفتار مادر پس از آگاهی  رفتار مادر پیش از آگاهی از سبک فرزندپروری

هیچ کاری  
 نکن 

 هایی در امور خانه به فرزندانیت سپردن مسئول کند کارها را رها می 

 پرهیز از مراقبت افراطی از فرزند  همیشه حواسم بهت هست

 ریزی برای آینده رزند جهت برنامهمشارکت با ف  گیرم ات تصمیم نمیبرای آینده 

 خودت کاری نکن 
که   فرزند  به  دادن  هم اجازه  و  دهد  انجام  را  خود  کارهای  هم 

 هایی در خانه به عهده داشته باشد. مسئولیت 
 وضع قوانینی در خانه که مانع از بیان هر حرف و کار نادرستی شود. هرچی میخوای بگو 

 آسیب نبین 
رای کسب تجربه پرهیز از مراقبت افراطی و اجازه دادن به کودک ب

 در صورت آسیب دیدن 

 ری از وابسته شدن افراطی به مادر جلوگی به من وابسته شو 

 پرهیز از وابستگی زیاد به کودک  امبهت وابسته 

 و وضع قوانین متناسب با سن کودک   گیریپرهیز از سهل  گیرم بهت سخت نمی 

 خودت نباش 

 پرهیز از مقایسه کودک با دیگران  شوی مقایسه می

 از اهمیت افراطی دادن به دیگران  پرهیز اند دیگران مهم 
 نظرات مخالف کودک را بشنوید و تحمل کنید.  حرف گوش کن باش 

 از حق کودک دفاع کنید و آن را نادیده نگیرید.  کوتاه بیا 
 گیری قاطع را به فرزند آموزش دهید. تصمیم  قاطع نیستم 
 شود. پرهیز از ارائه قوانینی که مانع از تجربه استقلال می  ام باش وهر طوری که من میخ 
 پذیرا بودن نظرات مخالف کودک  گویم هرچی من می 

 هاگیری برای قاطع بودن در تصمیم تلاش   ثیر کم بر فرزند تأ
 ی مشخص جهت احترام به حریم خصوصی ایجاد مرزها حریم شخصی نداریم 

 بچه نباش 

 یی و پذیرای نظرات مخالف فرزندان پرهیز از قدرت نما من کوتاه بیا نیستم 

 پرهیز از مطیع بار آوردن کودک  حرف گوش کن باش 

 های متفاوت از نظر خود به کودکه تجرب  اجازۀ نخور  جم  من اجازه  بدون

 گیری افراطی جهت برقراری قانون تپرهیز ار سخ به قوانین پایبند باش 
 دادن استقلال به کودک متناسب با سن او  مستقل شو 

 مسائل متناسب با سن خود هت تجربۀ اجازه دادن به کودک ج رفتارهای کودکانه نداشته باش 

 گیری زیاد در مورد رعایت ادبسختپرهیز از  دبانه رفتار کن مو

 پرهیز از پرخاشگری و اعمال خشونت  پرخاشگرم 

 از اشتباه بیزارم 
ش و  اجازه دادن برای داشتن تجارب اشتباه به فرزندان و عدم سرزن 

 تنبیه آن ها در مواقع اشتباه 
 به فرزندان  سب با سن پرهیز از دادن مسئولیت افراطی و نامتنا  تو مسئولیت داری 

 نه زیاد از فرزندان با سن پایین های عقلاپرهیز از خواستن تصمیم  عاقل باش 

 بزرگ نشو 

 دهم تا قانع شوی توضیح می 
 ز مانع شدن جهت ایجاد تجربۀ متفاوت و پرهیز ا  اجازۀ داشتن تجربۀ 

 جدید 

 هت رشد کردن ج ،های ناشی از تجارب رنج  از عدم تجربۀپرهیز  مانند بچه بمان 
 توجه افراطی از پرهیز  توجه زیاد
 گیری در امور انه و پرهیز از سهل ایجاد قوانین در خ گیر مادری سهل 

 ایجاد قواعد  گر ضعیف تنبیه 

 استقلال کم فرزند 
خود و پرهیز از های  دادن استقلال به فرزندان جهت انجام مسئولیت

 دخالت و کمک کردن 

 موفق نباش 
 انینی جهت جلوگیری از آزادی زیاداعمال قو آزاد باش 

 گرایی و فشار زیاد برای موفقیت فرزندان پرهیز از کمال  کاش موفق شوی 

 
روا  یبرا خبره برخط   ۵لفه توسط  ؤهر م  یمحتوا  «،یزندگ  یوهایبر سنار  یمبتن  یفرزندپرور  یها»سبک  ۀ بست  ییمحتوا  ییسنجش 
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  ی قطع  رشیپذ  یمعنابه    CVR=1.00خبره،  ۵  یبرا  یرفتنیپذ  ۀ آستان   ۀ یشده است. بر پا  ان یب  4ها در جدول  شد که مشخصات آن  یابیارز
 .خبرگان است ان یم «ینظر »عال اتفاقۀ دهندنشان، مقدار  نیشد. ا ی قبول تلق قابل زین  CVI  0.79≤ی لفه است؛ براؤم

 
 کننده در اعتبارسنجی ابزار پژوهش شرکت خبرگانمشخصات  :4جدول 

 حوزه تخصصی  تحصیلات  کد خبره 

 روانشناسی بالینی  دکتری روانشناسی  1خبره 

 خانواده درمانی  دکتری مشاوره  2ره خب

 سنجی روان  شناسی کارشناسی ارشد روان  3خبره 

 درمانی کودک روان  کارشناسی ارشد بالینی کودک و نوجوان  4خبره 

 شناسی تربیتی روان  شناسی عمومی کارشناسی ارشد روان  ۵خبره 

 
 .شده است ان یب ۵در جدول  جلسات کیتفک به( CVI/CVRیی )محتوا ییروا

 
 ها لفهؤم کی تفک به (CVI /CVR) ییمحتوا  ییروا ۀکپارچیجدول  :5 جدول

 CVI تیوضع CVR CVI تیوضع CVR ه جلس نام فیرد

 مطلوب 94/0 مطلوب 1 ی زندگ یوها یبا سنار ییآشنا 1

 مطلوب 96/0 مطلوب 1 ی والد یهاام یپ  یبازشناس 2

 مطلوب 92/0 مطلوب 1 والد   یحالات »من« و خودبازنگر 3

 مطلوب 86/0 مطلوب 1 کودک   - تعامل والد یالگوها  4

 مطلوب 9۵/0 مطلوب 1 ی تیحما  یارتباط یهامهارت  ۵

 مطلوب 91/0 مطلوب 1 یمنطق امدی و پ  یمرزگذار 6

 مطلوب 93/0 مطلوب 1 جان یه م یوالد و تنظ  ی خودمراقبت ۷

 مطلوب 92/0 مطلوب 1 ر یی تغ نگهداشت و  عمل ۀ برنام 8

 
صفر    نی ب  یشاخص عدد  ن یااستفاده شد.    ی کوهناز ضریب کاپا   ،آموزشی  وافق متخصصان دربارۀ محتوای بستۀ برای سنجش میزان ت

در   .میان ارزیابان استتوافق    زان یم  ن یشتریب  انگرینما  کیدو کدگذار و مقدار    ن ینبود توافق کامل ب  ه دهنداست، که مقدار صفر نشان  کیتا  
شامل    یید های تأیید و عدم تأ تعداد پاسخ  ،کوهنکاپای    محاسبات  بر اساس  .شدلفه( ثبت  ؤرأی برای هر م  ۵تصمیم داوری ) 180  ،مجموع
کاپا در این پژوهش    ضریب. میزان  صورت دستی انجام گرفته ب محاسبه آن  که    بودنظران  مورد عدم تأیید توسط صاحب  ۷و مورد تأیید    1۷3

 .استداروان  میانقابلیت اعتماد عالی  بیانگر سطح بسیار مطلوب وکه دست آمد توافق بین ارزیابان به %  81/0 برابر با
 

 بحث 

نشان داد که میان هفت    ، ی ف ی ک   ی ها داده   ل ی انجام شد. تحل   ی زندگ   ی وها ی سنار   بر   ی مبتن   ی فرزندپرور   ی ها سبک   ی آموزش   ۀ بست   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 
مشخص    ی الگوها   و نباش«، »بزرگ نشو«، »موفق نباش«    نکن«، »خودت نباش«، »بچه   ی کار   چ ی »مهم نباش«، »کامل باش«، »ه   ی زندگ   ی و ی سنار 

  ر ی شده در مقدمه تفس مطرح    یِنظر   ی رفتار متقابل و مبان   ل ی تحل چارچوب نظری    در ابتدا    ها افته ی   یک از این   . در ادامه، هر وجود دارد   ی معنادار   وند ی پ ،  ی فرزندپرور 
 .گیرد ن مورد بررسی قرار می ی ش ی پ   ی ها پژوهش سویی با  حیث همسویی یا ناهم   ز ا و سپس    شود ی م 

ندارد/دردسر درست نکن« به    ت ی »وجودت اهم   یِ والد   ی ها ام ی رفتار متقابل، پ   ل ی در چارچوب تحل :  اعتنا ی ب   ی فرزندپرور   سبک   → »مهم نباش«    ی و ی سنار (  1
به ارتباط    از ی ن   کودک،   - د وال به رابطه    ها ام ی پ   ن ی انتقال ا   ؛ دهد جلوه می   ی ع ی و »قطع تعامل« را طب   ی عاطف   یی اعتنا ی ب   ک، ی که در روابط نزد   انجامد ی م   یی و ی سنار   ن ی تکو 

نشان  ها  پژوهش   ن، یی تب   ن ی همسو با ا   (. Ali et al., 2021; Stewart & Joines, 2012)   کند ی م   تقویت را    اعتنا ی ب   ی کرده و الگو   ف ی را تضع و دلبستگی  
  ن ی ا   در   حاضر   ۀ پژوهش افت ی   ز ی تما   . ( Zakaei Far & Mousazadeh, 2020)   کودکان همراه است   ی اجتماع   ی ها با افت مهارت   اعتنا ی سبک ب   ، اند داده 
  مستلزم و    نبوده محور  مداخله، صرفاً مهارت   رو از این   شود؛ ی م   تیببن ناخودآگاه والد    ی و ی برآمد سنار   مثابه ه  ب   بلکه   آگاهانه«،   »انتخاب   عنوان به   نه   رفتار   ن ی ا   که   است 

 ست. ا   ی زندگی والد و ی سنار   ی بازشناس 

رفتار متقابل    ل ی شده در تحل   شناخته   « ی ها از »دستورها/رانش   ی ک ی »کامل باش«    ام ی پ :  مستبدانه / گرا کمال   ی فرزندپرور   سبک   → »کامل باش«    ی و ی سنار (  2
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  که   ند ی بامر دارد و از سبک مقتدرانه    ی الگو با »انتظارات نامتناسب« و کنترل بالا همپوشان   ن ی . ا شود نجر می و عدم تحمل خطا م   نانه ی ب رواقع ی غ   ی ارها ی است که به مع 
استبداد والد با  / ی گر اند که کنترل نشان داده   پژوهشی شواهد    . ( Baumrind, 1991)   رد ی گ ی م   فاصله   شود ی م   م ی سطح رشد کودک تنظ   با   انتظارات   آن   در 

را به سطح    والد  یی گرا کمال  شه ی ر ،  پژوهش   ن ی ا   با  سویی ضمن هم   ، حاضر  ۀ افت ی (. Besharat et al., 2011)  ناسازگار در فرزندان مرتبط است  یی گرا کمال 
 . زند ی م   وند ی والد پ   ییِو ی سنار 

و    ن یی پا   ی رفتار متقابل به خودکارآمد   ل ی تحل  نکن« در   ی کار   چ ی دستور »ه :  ی افراط   ت ی حما / ر ی گ سهل   ی فرزندپرور   سبک   → نکن«    ی کار   چ ی »ه   ی و ی سنار (  3
  ، ی زش ی . از منظر رشد انگ شود ی ترجمه م   « ی اقدام کودک با اقدام والد و »محافظت افراط   ی ن ی گز ی جا   به   این سناریو   کودک،   - د وال در رابطه    انجامد؛ ی اجتناب از اقدام م 

و حل    ی م ی با مشکلات خودتنظ   ی ر ی گ سهل   ، ی والدگر   ی ها سبک   کِی کلاس   ی ها همسو با مدل   . کند تضعیف می کودک را    ی ستگ ی و شا   ی خودمختار   ، سبک   ن ی ا 
  ی و ی سنار   در   الگو   ن ی ا   منشأ   ردیابی   ، پژوهش حاضر ۀ  افزود (.  Maccoby, 1992; Esmaeili et al., 2021مسئله در کودکان همراه گزارش شده است ) 

 د است. وال 
  ی ها آل ده ی آن با »ا   ی ن ی گز ی و جا   ی فرد   ت ی هو تضعیف  »خودت نباش« به    ام ی پ   : ی ساز همسان / ی اجتماع   سه ی مقا   بر   ی مبتن   سبک   → »خودت نباش«    ی و ی سنار (  4
  ی به خودمختار   از ی ، ن سه ی و مقا   ی ساز بر همسان   ی افراط   د ی تأک   و   رشد سالم است   اساسی   از استقلال شرط   ت ی حما   ، ی گر ن یی خودتع بر اساس نظریه    . انجامد ی زاد« م برون 
  یی (. همسو Fooladi et al., 2025)   گزارش شده است   شتر ی الگو ب   ن ی شدت ا   ، گرا جمع   ی ها در بافت   (. Ryan & Deci, 2000)   کند ی م   ف ی را تضع 

نفس  و اعتمادبه  ت ی کاهش خلاق  با  د ن توان ی م  محور سه ی مقا  ی ها سبک  ها، بافت  ن ی ا  در   ی حت  دهد ی م  نشان  که   است  ن ی ا  حاضر  پژوهش   ز ی تما  شود؛ ی م  ده ی د   ی کل 
 . است والد    ییِو ی سنار   ی بازنگر   مؤثرمستلزم   و مداخله   باشند کودکان همراه  

و    دهد ی فراتر از سن سوق م   ی ر ی پذ دستور »بچه نباش« کودک را به نقش :  زودرس   ی انگار بالغ / مستبدانه   ی فرزندپرور   سبک   → »بچه نباش«    ی و ی سنار (  ۵
  . دهد را در کودک افزایش می بودن    ی و احساس ناکاف   ی جان ی فشار ه   ، این الگو   همراه است. کودکانه    های رفتار   ی برا   ن یی و تحمل پا با انتظارات بزرگسالانه    ، ی در والدگر 
(. افزون بر آن،  Merikangas et al., 2009گزارش شده است )   ی شناخت خطر مشکلات روان   ش ی انتظارات نامتناسب با افزا   یِامد ی بار پ   ل، ی تحل   ن ی همسو با ا 
.  دارند   ی تر ی آثار منف   رانه ی گ مستبدانه/سهل   ی ها همبسته است و سبک   ی ل ی نفس و عملکرد تحص عزت   ت ی بودن والد با تقو اند که مقتدرانه نشان داده   ر ی اخ   ی ها پژوهش 

 . ابند ی ی انتظارات نامتناسب سوق م   ی سو به   ن ی والد   ی چرا برخ   دهد ی م   ح ی توض   حاضر   ۀ افت ی (.  Eftekhari et al., 2024است )   ی انج ی م   ان ی م   ن ی ا   در   نفس عزت 
در رابطه    انجامد؛ ی کودک م   ی ج ی تدر   استقلال و ممانعت از  ی  وابستگ   حفظ »بزرگ نشو« به    ام ی پ :  ی افراط   محورِ   کودک   سبک   → »بزرگ نشو«    ی و ی سنار (  6

  راستاست هم   ی کوپتر ی هل   ی الگو با مفهوم والدگر   ن ی ا   . ابد ی ی نمود م   ی استقلال   ی ها ندادن به تجربه ت  و فرص   ازحد ش ی ب   ت ی ، حما ی نظارت افراط   با   کودک،   - د وال 
 (Schiffrin et al., 2014 ) د ی تأک   استقلال   - ت ی تعادل حما   بر (  مثبت   ی فرزندپرور )مانند برنامه    ی ا مداخله   ات ی . ادب   ( داردSanders et al., 2005  .) پژوهش  

  تواند ی م   ی آموزش   ۀ محور در بست و ی بخش سنار   ن، ی دادن نقش باشد؛ بنابرا دست   از والد    ییِو ی ترس سنار   است   ممکن   تعادل   عدم   ن ی ا   شه ی ر که    دهد ی م   نشان   حاضر 
 باشد.   اثر نقطه  

  منجر   ت ی و اجتناب از رقابت/مسئول   شرفت ی پ   ی وفق نباش« به بازدار »م رفتار متقابل    ل ی تحل   ر د :  ده واگذارن / رفعال ی غ   سبک   → »موفق نباش«    ی و ی سنار (  ۷
  ی همسو با الگوها   . شود ی »حدوسط بمان« به کودک منتقل م   ی ضمن   ام ی و پ   گردد ی ترجمه م   ی ناکاف   یی مهم و راهنما   مات ی تصم   ی به رهاساز   ، ی در والدگر و    شود ی م 

اند  نشان داده   شرفت ی پ   زش ی آن را با کاهش انگ   وند ی و شواهد تازه پ  ( Baumrind, 1991)   همراه است   ی منف   ی رشد   ی امدها ی غفلت/واگذاردن با پ   ک، ی کلاس 
 (Tardast et al., 2021  .) سازد. ی را برجسته م   ت ی موفق   ی بازدار   یِنسل   ن ی انتقال ب   ر ی مس   ، یی و ی سنار   بعد   افزودن   با   ، حاضر   ۀ افت ی 

و از    باشند   ی فرزندپرور   ی الگوها   خت رسا ی ز   توانند ی م   ن ی والد   ی زندگ   ی وها ی سنار که    دهد ی نشان م   یِرفتار متقابل با شواهد تجرب   ل ی تحل   ی مبان   در مجموع، تلفیق 
ها  سبک   ی چرا برخ   دهد ی م   ح ی است که توض   سبک«   ↔   و ی مند »سنار نظام   تبیین   حاضر،   پژوهش   ۀ کودک اثر بگذارند. سهم افزود   ی رشد   ی امدها ی بر پ   ر ی مس   ن ی ا 

دو  زمان  طور هم به   د ی با   شده   ن ی تدو   ی آموزش   ۀ بست   ، بر این اساس ناهشیار والد است.    ی دستورها   در   ها آن   شه ی ر   را ی ز   مانند؛ ی م   دار ی محور پا مهارت   ی ها با آموزش   ی حت 
  - ی شناخت / یی و ی سطح سنار   - 2،  متناسب با سن(   ت ی مسئول   ی سازنده، واگذار   ی مرزگذار   ، ی ت ی حما   ی ارتباط   ی ها )مهارت   ی سطح رفتار   - 1  : قرار دهد سطح را هدف  

به بافت    توجه با    ، ی سطح دو  کرد ی رو   ن ی ا   . در نقش والد(  ی داستان شخص  ی س ی ها/دستورها«، و بازنو کار با »رانش   شده، ی درون  ی والد   ی ها ام ی پ  ی )بازشناس   ی جان ی ه 
گرا  که در فرهنگ جمع   یی وها ی سنار   ی برا   ژه ی و کند؛ به   ن ی را تضم   ی مداخلات والدگر   دارتر ی پا   ی اثربخش   تواند ی الگوها، م   ی نسل ن ی به انتقال ب   ت ی و حساس   ران ی ا   ی فرهنگ 
 )»کامل باش«(.   گردند ی م   ی ساز ی ع ی طب   ی ل ی فشار تحص   ی در فضا   ا ی )»خودت نباش«، »بزرگ نشو«(    شوند ی م   د ی تشد 
 

 گیری نتیجه

شناسایی  .  دهند های فرزندپروری را شکل می های پنهان و عمیقی برداشت که سبک ، پرده از مکانیسم یزیکلا  یِفیتوص  یدارشناسیپداین پژوهش با رویکردی  
بر این واقعیت است که فرزندپروری صرفاً یک مهارت آموختنی نیست، بلکه    ی گواهی روشن   « موفق نباش » تا    « مهم نباش »   از   ریوی زندگی تأثیرگذار هفت سنا 

بینند و با فرزندان  که والدین از طریق آن جهان را می   کنند ی عمل می از این سناریوها همچون لنز والدین دارد. هر یک    ۀ های پیچیده تجارب زیست ه در لایه ریش 
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 .کنند خود ارتباط برقرار می 
ناخودآگاه والدین    های لایه   دهد بسیاری از الگوهای تربیتی ناکارآمد، ریشه در که نشان می نخست آن :  از چند جهت حائز اهمیت است   پژوهش های این  یافته 

بینانه را  ، ناخواسته همان معیارهای غیرواقع رشد یافته است   « باش کامل  » رای نمونه، مادری که با سناریوی  دارند و محصول بازتولید تجارب کودکی آنان هستند. ب 
پیوندی معنادار میان    توانسته است که پژوهش حاضر  دوم آن .  سازد کند. این یافته، اهمیت نگاه تحولی به مسائل فرزندپروری را برجسته می به فرزندش تحمیل می 

تصمیمات  » و    « های نفسانی حالت » شده نه تنها مفاهیم نظری مانند  ی  یوهای شناسای فرزندپروری ایجاد کند. سنار های  پژوهش نظریه تحلیل رفتار متقابل و  
که بر    « خودت نباش » ویژه، سناریوهایی مانند  ه یابند. ب ت فرهنگی ایران تجلی می در باف چگونه  این مفاهیم  که  ند  ا ه ند، بلکه نشان داد ا ه را عینیت بخشید   « کودکی 

  چارچوبی کاربردی برای  ۀ مین دستاورد مهم این پژوهش، ارائ سو . هستند گرایانه در فرهنگ ایرانی جمع   های د، بازتابی از ارزش ن اهمیت نظرات دیگران تأکید دار 
، راهکاری جامع برای بهبود کیفیت  « الگوهای عمیق شناختی » و    « رفتارهای سطحی » زمان  شده، با تمرکز بر تغییر هم   آموزشی تدوین   ۀ متخصصان است. بست 
 .طور معناداری افزایش دهد ند اثربخشی مداخلات تربیتی را به توا دهد. این رویکرد دو سطحی می فرزندپروری ارائه می 

همیتی دوچندان  های این پژوهش ا گیرد، یافته نسلی صورت می شفاهی و بین   صورت عمدتاً به   یتی ا و الگوهای ترب ه در بستر فرهنگی ایران که انتقال ارزش 
های سطحی اکتفا کرد، بلکه بازنگری  توان صرفاً به آموزش مهارت های فرزندپروری، نمی دهد که برای ایجاد تغییر پایدار در سبک وضوح نشان می یابد. نتایج به می 
این پژوهش با آشکارسازی ارتباط عمیق بین تجارب فردی والدین و الگوهای تربیتی آنان، گامی مهم در جهت    .ضروری است ناریوهای زندگی والدین نیز  در س 

های آموزشی، مداخلات بالینی و حتی  تواند مبنایی ارزشمند برای طراحی برنامه می   پژوهش تر پدیده فرزندپروری برداشته است. دستاوردهای این  درک جامع 
های فرزندپروری در جامعه امروز  . فهم این سناریوهای زندگی، کلید درک بسیاری از چالش فراهم آورد خانواده و تربیت فرزند    های کلان در حوزه گذاری سیاست 
 . است 
 

 ها محدودیت

  کند؛یرا محدود م  ج ینتا  پذیریمینسبتاً همگن، که تعم  یاشهر و در جامعه   کیپژوهش در    ی: اجراهمراه است  تیچند محدود  با   پژوهش  نیا
 ی به مصاحبه و خودگزارش   یاصل  یهمراه باشد؛ اتکا  نشیگز  یریبا سوگ   تواندیهدفمندِ داوطلبانه که م  یریگتمرکز صرف بر مادران و نمونه 

کاهش  را    یآمار   میو تعم  یکه امکان استنباط علّ  پژوهش  یو مقطع  یفیک  تی؛ ماهیادآور ی  یو خطا  یاجتماع  تیمطلوب  ی ریبا احتمال سوگ
 وجود ندارد.  هادر کنار مصاحبه  یچندمنبع/یامشاهده  یهاو داده  دهدیم
 

 های آیندهپژوهش

آینده  های  پژوهش  های جدیدی را برایاین پژوهش افقگیری محدود جغرافیایی،  هایی مانند تمرکز بر مادران و نمونه با وجود محدودیت
تر )شامل  های متنوعگیری اصلی ادامه یابند: نخست، بررسی این سناریوها در جمعیتهای آتی با سه جهتشود پژوهش گشاید. پیشنهاد میمی

تأثیر تعدیل  بررسی  های ترکیبی. و سوم،  پدران و مناطق مختلف فرهنگی(. دوم، سنجش اثربخشی مداخلات مبتنی بر این چارچوب با روش 
  سبک«   ↔   و ی مدل »سنار   ی آزمون کم   ، ی بعد   ی ها در پژوهش   شود ی م   شنهاد ی پ   نیهمچن.  فرزند در بلندمدت  -ریوها بر بهبود کیفیت روابط والداین سنا

 دنبال شود.   ی ش ی آزما شبه   ی ها در طرح   ومحور ی سنار ۀ  بست   ی اثربخش   ی اب ی و ارز 
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