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Abstract 

Background: Enhancing both the quantity and quality of education and fostering students’ talents are among the 

most important goals of the educational system. In this regard, assisting students in overcoming academic 

difficulties has always been emphasized by policymakers in education. One of the key factors that helps students 

cope with challenges and difficulties is academic buoyancy. 

Aim(s): The purpose of this research is to review the internal studies conducted on academic buoyancy in the last 

10 years. 

Methods: The present study employed a qualitative approach and was conducted as a systematic review. The 

search was carried out using the keywords academic persistence, academic buoyancy, academic vitality, academic 

perseverance, and educational persistence in domestic scientific databases, including the Scientific Information 

Database (SID), MAGIran, and the Comprehensive Humanities Portal, within the time span of 2014 to 2024. 

Based on this search, 791 studies were initially identified, out of which 24 articles directly related to the subject 

of academic buoyancy were finally selected for further review. 

Results: The review of previous studies showed that 43 variables related to academic buoyancy have been 

examined and analyzed. These variables were classified into four categories: individual factors (20 variables), 

academic factors (19 variables), family factors (2 variables), and school-related factors (3 variables) 

Conclusions: The review of studies indicates that academic buoyancy is one of the most influential variables in 

helping students cope with academic challenges, and it can serve as a predictor of multiple variables in the field 

of education. At the same time, academic buoyancy itself is influenced by numerous individual and environmental 

factors. 

 

Keywords: academic buoyancy, academic persistence, academic vitality, academic perseverance, ducational 

persistence, systematic review, challeng  

 
* Corresponding Author: Mohadeseh Doraki, mohadesahdoraki@birjand.ac.ir 

- Article type: review article 

- Article APA Reference  

Doraki, M. (2025). Antecedents and consequences of academic buoyancy: A review of one decade of research in iran. 

Qualitative Research in Behavioral Sciences, 4(1), 201-218. https://doi.org/10.22077/qrbs.2025.7869.1050  

https://doi.org/10.22077/qrbs.2025.8948.1088
https://doi.org/10.22077/qrbs.2025.7869.1050
https://orcid.org/0009-0006-7372-5063
https://doi.org/10.22077/qrbs.2025.7869.1050


202 | Doraki (2025): Antecedents and consequences of academic buoyancy: A review of one decade… 

Extended Abstract 

 

Introduction 

Children and adolescents spend a significant portion of their time in school or otherwise 

engaged in educational activities. One of the most important factors that can help students 

overcome challenges and obstacles during the course of their education is resilience. Resilience 

refers to the capacity or ability to return to one’s original state after being bent; however, in 

psychological terms, it is understood as the ability to recover quickly following illness, 

adversity, or distress (Razzaghi Yenghaje et al., 2019). The concept of academic buoyancy has 

been introduced as a construct that refers to academic resilience within the framework of 

positive psychology (Yousefvand et al., 2019). Research conducted in the field of resilience 

has played an important role in the development and identification of factors influencing 

academic buoyancy (Rabiei, 2016). The term academic buoyancy was coined by Martin to 

describe students’ successful recovery following academic difficulties and failures. According 

to Webster’s Dictionary, buoyancy is defined as the ability to recover quickly after challenges, 

obstacles, or periods of depression (Sorkhei, 2014). 

A review of the research literature indicated that several variables have been introduced as 

antecedents and outcomes of academic buoyancy. Among the antecedent factors are: 

information literacy (Mohseni et al., 2024), training in cognitive and metacognitive strategies 

(Khojasteh Abbasi et al., 2023), social competence (Mardane Jahantighi et al., 2022), solution-

focused group counseling (Sadeghi & Farahbakhsh, 2022), family flexibility, academic 

support, classroom environment perception, academic flourishing (Razavi Motlagh, 2023), 

cognitive flexibility, academic self-concept (Khavarzamini & Habibi-Kaleybar, 2024), 

mindfulness (Mousavi et al., 2022), goal orientation (Malekian & Pali, 2022; Akhavi Samarein 

et al., 2021), school engagement (Malekian & Pali, 2022), academic identity status, academic 

help-seeking (Akhavi Samarein et al., 2021), parental involvement (Salehi, 2021), academic 

enthusiasm (Rabiei, 2016; Salehi, 2021), schema therapy (Aye et al., 2024), group discussion 

teaching method (Shafii & Noormohammadi, 2020), self-regulated learning and help-seeking 

strategies training (Kabineemoghadam et al., 2019), time management training 

(Bahadorikhosroshahi, 2018), neuroticism, extraversion, and academic skills (Rabiei, 2016). 

Only academic adjustment (Jafari & Abdi Zarrin, 2022) has been studied as an outcome 

variable. 

In several studies (Salehitabar et al., 2023; Mehri et al., 2022; Piri et al., 2023; Malekian & 

Pali, 2022; Bayramnejad et al., 2020; Zeinali et al., 2021; Azadian Bojnordi et al., 2024), 

academic buoyancy has also been examined as a mediating variable. Since students are 

considered among the intellectual and spiritual assets of any society and are the future builders 

and bearers of various responsibilities, studying the issues and factors influencing their 

academic life is regarded as one of the fundamental aims of education. Given this importance, 

many researchers have focused on identifying factors that can help students face and cope with 

academic difficulties and guide them toward realizing their potential abilities (Hosseini et al., 

2020). Academic buoyancy is one of the key constructs that can support students in 

successfully overcoming academic challenges and difficulties. At the same time, academic 

buoyancy itself is influenced by, and in turn influences, various factors across different 

domains. Therefore, the present study was conducted to examine the antecedents and 

consequences of academic buoyancy.  
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Method 

The present study employed a qualitative design and was conducted as a systematic review. To 

this end, data were collected from domestic scientific databases, including the Scientific 

Information Database (Sid), the Iranian Journal Database (Magiran), and the Comprehensive 

Humanities Portal, over the past ten years. The search was performed using the keywords 

academic resilience, academic buoyancy, academic vitality, academic persistence, and 

educational resilience. Searches in these databases were based on article titles. According to 

the inclusion criteria, the studies reviewed were those published in Persian, with the specified 

keywords appearing in the titles, and accepted between 2014 and 2024. Based on the exclusion 

criteria, dissertations and books were not included in the review. 

In the initial search, 791 articles were retrieved, of which 388 were excluded because the 

search was restricted to articles published in Persian. In the next step, only articles published 

in reputable journals and within the time frame of 2014–2024 were reviewed, resulting in the 

exclusion of 353 articles. Subsequently, 26 articles were excluded due to similarity in titles. 

Finally, 24 articles were included in the final review.  

Identification  
 Records identified through keyword search: 791 articles 

 Records excluded: 388 (due to language limitation; only Persian studies included) 

Screening  
 Records after screening: 403 articles 

 Records excluded: 353 (only articles published in accredited journals between 2014–

2024 with relevant keywords in the title were retained) 

Eligibility  
 Full-text articles assessed: 52 

 Records excluded: 26 (due to duplication or similarity in titles) 

Included  
 24 Studies included in the final review  

 

Results 

The findings of the present study indicated that the antecedent and outcome factors of academic 

buoyancy can be categorized into four groups. The results of the search conducted on academic 

buoyancy are presented in Table 1: 

 
Table 1: Studies Conducted on academic buoyancy 

Findings Author(s) 

There is a positive and significant 

relationship between information literacy 

and academic resilience 
Mohseni et al. (2023) 

Training in cognitive and metacognitive 

strategies has led to an increase in academic 

resilience 
Khojasteh Abbasi et al. (2023) 

Academic resilience has a positive effect on 

academic burnout 
Salehitabar et al. (2023) 

There is a significant relationship between 

social competence and academic resilience 
Mardane Jahantighi et al. (2022) 

Intervention based on a solution-focused 

approach increases overall academic 

resilience and its components 
Sadeghi & Farahbakhsh (2022) 
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Continuation of Table 1: Studies Conducted on Academic Vitality 
Findings Author (s) Year 

Family flexibility, academic support, and 

perception of the classroom environment 

directly, and through the mediation of 

academic flourishing, contribute to 

increased academic resilience 

Razavi Motlagh et al. (2022) 

There is a significant positive 

relationship between academic 

commitment and academic buoyancy, 

as well as between academic buoyancy 

and academic performance. Moreover, 

academic buoyancy mediates the 

relationship between academic 

commitment and school absenteeism, 

academic procrastination, and 

academic performance. 

Piri et al. (2022) 

There is a significant relationship between 

cognitive flexibility, self-control, and 

academic self-concept with academic 

buoyancy. 

Khavarzamini & Habibi Kaleybar (2022) 

Mindfulness training has a positive effect 

on academic buoyancy 
Mousavi et al. (2022) 

There is a significant relationship between 

goal orientation and academic buoyancy, as 

well as between academic self-concept and 

academic buoyancy. Moreover, academic 

buoyancy mediates the relationship 

between goal orientation and academic self-

concept with school engagement. 

Malekian & Pali (2022) 

There is a significant positive relationship 

between achievement goal orientation, 

academic identity status, and academic 

help-seeking with academic buoyancy. 

Akhavi Samarein et al. (2021) 

Parental involvement influences academic 

buoyancy through the mediating role of 

academic satisfaction and academic 

engagement. 

Salehi (2021) 

Academic adjustment has a direct and 

significant relationship with academic 

buoyancy 
Jafari & Abdi Zarrin (2021) 

Schema therapy increased academic 

buoyancy 
Aye et al. (2021) 

There is a significant relationship between 

academic persistence and school 

satisfaction. Moreover, students’ 

perception of teacher support and 

classroom environment had a significant 

indirect effect on school satisfaction 

through academic persistence 

Bayramnejad et al. (2020) 

The group discussion teaching method led 

to an increase in academic persistence. 
Shafiei & Nourmohammadi (2020) 
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Continuation of Table 1: Studies Conducted on Academic Vitality 
Findings Author (s) Year 

Increasing psychological capital and hope 

for learning led to higher academic 

persistence. Academic persistence also 

played a mediating role between 

psychological capital and hope for learning 

with academic well-being and behavioral 

regulation. 

Zeinli et al. (2020) 

Training in self-regulated learning 

strategies and help-seeking increased 

academic persistence. 
Kabini Moghadam et al. (2019) 

Time management training has an effect on 

academic persistence. 
Bahadori Khosrowshahi (2018) 

Neurotic traits serve as negative predictors 

of academic persistence, whereas 

extraversion, academic competencies, and 

academic motivation act as positive 

predictors of students’ academic 

persistence. 

Rabiei (2016) 

 

Discussion 

The term academic buoyancy was introduced by researchers to describe students’ successful 

recovery after academic difficulties and failures, and it refers to rapid recovery following 

problems, obstacles, and depression (Sorkhei, 2014). The present study was conducted with 

the aim of reviewing and examining the antecedents and outcomes of academic buoyancy. In 

this research, studies conducted in Iran on academic buoyancy were systematically reviewed. 

The review of existing studies showed that the relationship of 42 variables with academic 

buoyancy has been investigated and analyzed. These variables were classified into four 

categories: individual factors (19 variables), academic factors (19 variables), family factors (2 

variables), and school-related factors (3 variables). 

The first category of factors related to academic buoyancy consists of individual factors. 

Each of these variables is directly or indirectly associated with academic buoyancy, and most 

individual factors have a positive and significant effect on it. Training in variables such as 

mindfulness, time management, cognitive and metacognitive strategies, and self-regulated 

learning strategies has been shown to enhance academic buoyancy. Among these, mindfulness 

has received more attention than other individual factors. This finding is consistent with the 

results of Mousavi et al. (2022). Jon Kabat Zinn was the first to introduce mindfulness for 

psychotherapeutic purposes. From his perspective, mindfulness is defined as paying attention 

to the present moment in a receptive manner, without judgment or automatic reactions. 

Enhancing attention and awareness of thoughts and tendencies are among the positive features 

of mindfulness, which prepare the ground for the emergence of adaptive and constructive 

behaviors in various domains of life, including academic challenges (Mousavi et al., 2022). As 

a result, learners show greater flexibility and adopt adaptive approaches when facing academic 

difficulties. 
The second category of factors related to academic buoyancy includes academic factors. 

Various academic variables have been studied, and most of them have shown a direct, positive, 

and significant effect on academic buoyancy. Among these, academic enthusiasm has been 

investigated more than other variables. This finding is consistent with those of (Rabiei, 2016; 

Salehi, 2021). Academic enthusiasm is one of the factors that contributes to cognitive growth, 

social development, and academic achievement (Tahmasebzadeh Sheykhlar et al., 2018). 
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Therefore, it can be inferred that learners with higher academic enthusiasm are more motivated 

to face academic challenges and exhibit higher levels of academic buoyancy. 
The third category of factors influencing academic buoyancy consists of family-related 

factors, among which family flexibility and parental involvement have been identified. These 

factors affect academic buoyancy either directly or indirectly through mediators such as 

academic satisfaction. This finding is consistent with the results of (Salehi, 2021: Razavi 

Motlagh et al., 2023). The family plays a crucial role in students’ buoyancy and academic 

success. Family flexibility refers to the extent to which families can adapt their roles, rules, 

control, and discipline. In a flexible family, children are aware that they are accepted by family 

members and that their opinions and ideas are welcomed when facing challenges. As a result, 

they confront problems with composure and maintain morale, making effective use of 

adaptability and coping skills. Such conditions ultimately contribute to enhanced academic 

buoyancy (Razavi Motlagh et al., 2023). 
The fourth category of factors related to academic buoyancy includes school-related 

variables such as perception of the classroom environment, school satisfaction, and perceived 

teacher support. These factors influence academic buoyancy and lead to its improvement and 

enhancement. This finding is consistent with the results of Razavi Motlagh et al. (2023). When 

students perceive the classroom environment positively, they tend to use more effective 

strategies to adapt to difficult conditions, and as a result, they become more academically 

buoyant. 

 

Conclusion 

In the present study, four categories of factors related to academic buoyancy were identified. 

Most of the reviewed studies have focused on individual and academic variables, while factors 

associated with the family environment, school or university setting, and other contextual 

variables have received less attention. 

 

Limitations 

The present study has several limitations. First, it only reviewed articles published during the 

last ten years, while books and other sources were not included. In addition, the search for 

articles was limited to three domestic databases Sid, Magiran, and the Comprehensive Portal 

of Humanities and only Persian language articles were reviewed. 
 

Future Studies 

It is recommended that future researchers conduct a more comprehensive and systematic 

review of domestic studies on academic buoyancy over a longer time span. In addition, given 

the importance of academic buoyancy on the one hand and the multiplicity of factors associated 

with it on the other, efforts should be made to develop a valid instrument for measuring 

academic buoyancy.  
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 دهیچک

به رفع مشکلات کمک راستا،این  در و رودشمار می بهپرورش آموزش و نظام ترین اهداف آموزان، از مهمافزایش کمی و کیفی آموزش و رشد استعدادهای دانش زمینه:

ها کمک رو شدن با مسائل و چالشروبه آموزان درکید متولیان امر تعلیم و تربیت قرار دارد. یکی از عواملی که به دانشأآموزان، همواره مورد توجه و تتحصیلی دانش
  کند، سرزندگی تحصیلی است.می

 است. تحصیلی سرزندگیانجام شده در مورد  داخلی هدف پژوهش حاضر، مرور مطالعاتهدف: 

تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، شادابی های پایستگیواژه وجو با استفاده از کلیدباشد. جستمند میمروری نظام مطالعاتکیفی و از نوع  ،روش پژوهش حاضر روش:

(، بانک اطلاعات نشریات Sid) مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهیاز جمله های اطلاعات علمی داخلی تحصیلی، ممارست تحصیلی و پایستگی آموزشی در پایگاه
 ،یاطلاعات علم یهاگاهیانجام شده در پا یوجوبا توجه به جست انجام شد. 1403ا ت 1393های سال بازۀ زمانیدر  ،( و پرتال جامع علوم انسانیMagiranکشور )

 برای مرور بیشتر انتخاب شدند. مربوط به موضوع سرزندگی ۀمقال 24 در نهایت شد که افتیپژوهش  791

این متغیرها در چهار مقولۀ عوامل فردی  است.مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته  ،متغیر با سرزندگی تحصیلی 43های انجام شده نشان داد، ارتباط مرور پژوهشها: یافته

 بندی شدند.متغیر( دسته 3متغیر( و عوامل مربوط به مدرسه ) 2متغیر(، عوامل خانوادگی ) 19متغیر(، عوامل تحصیلی ) 20)

آموزان با ثیرگذارترین متغیرها در جریان مواجهه و رویارویی دانشأیکی از تتحصیلی،  های انجام شده حاکی از این است که سرزندگیمرور پژوهشگیری: نتیجه

ثیر بسیاری از عوامل فردی و محیطی أهمچنین خود، تحت ت د.کنندۀ متغیرهای متعددی در زمینۀ آموزش و پرورش باشبینیتواند پیشهای تحصیلی است که میچالش
 قرار دارد.
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 مقدمه

های بعد، های فرهنگی جامعه به نسلشدن و انتقال ارزشهای اجتماعی است که در تربیت، آموزش، اجتماعیترین نظاممدرسه یکی از مهم
مسائل آموزشی  باگذرانند و به نوعی بسزایی دارد. کودکان و نوجوانان در دوران تحصیل، بخش اعظمی از وقت خود را در مدرسه می نقش

های متعدد با دشواری ،آموزانویژه فراگیران و دانشبه ،اندرکاران آموزشآموزش و یادگیری هیچگاه هموار نبوده و دستهستند. مسیر درگیر 
ود بگیرند یا بر ها یکسان نیست؛ ممکن است تعدادی از آنان حالت انفعال به خدشواریاین  آموزان بانحوۀ برخورد دانش. وندشمیمواجه 

کمک بگیرند. یکی از  خبرهو از افراد  کننداندیشی رو، چاره با مسائل و مشکلات پیشِ برای مواجههای داشته باشند، خلاقانه عکس، حالت
آوری رو در جریان تحصیل کمک کند، تاب ها و موانع پیشق آمدن برچالشئآموزان، در فاتواند به دانشهایی که میظرفیتترین عوامل و مهم

آوری عبارت است از توانایی یا قدرت بازگشت به حالت اولیه بعد از خمیده شدن؛ اما در اصطلاح روانشناختی، توانایی بهبود سریع تاب است.
 یلیسرزندگی تحصآوری تحصیلی، تاب هاییکی از همبسته(.  ,.2019Razzaghi Yenghaje et al) اخوشی استبعد از بیماری و ن

Academic Buoyancy  گرا شناسی مثبتآوری تحصیلی در بافت روانای که به تابعنوان ســازهبه ،تحصیلی سرزندگیمفهوم است؛
 ، نقش مهمی در زمینۀ رشدآوریتابهای انجام شده در حیطۀ پژوهش .(Yousefvand et al., 2019) معرفی شده است اشــاره دارد

های آموزان در غلبه بر چالشسرزندگی تحصیلی، به توانایی دانش (.Rabiei, 2016اند )تحصیلی داشته ثر بر سرزندگیؤو شناسایی عوامل م
رغم وجود شرایط و وقایع ، علیسرزنده آموزاندانش(. Comerford et al., 2015تحصیلی در جریان زندگی تحصیلی اشاره دارد )

پیشــرفت و عملکرد تحصیلی را حفظ  ۀیی از انگیزلادهد، ســطح باها را در مسیر عملکرد ضعیف در مدرســه قرار میزا که آناسترس
 یستگیاپاند؛ برگزیده Academic buoyancyهای ذیل را برای واژه های انجام شده در داخل ایران معادلبررسی پژوهش. کنندمی

 ی.آموزش یستگیاپ ،یلیممارست تحص ،یلیتحص یشاداب ،یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص
ها و نقایص او، جو در ضعفوهای فرد، به جای جستپذیری و پرورش توانایینگر و تمرکز آن بر انعطافشناسی مثبتبا رشد روان

تحصیلی به  گیری سرزندگیپژوهشگران در این حوزه قرار گرفت. جهت ۀمرکز توجه و علاقعنوان مفهومی علمی در تحصیلی به سرزندگی
 سرزندگی ۀگیری ســازدر واقع جهت(. Rabiei, 2016آموز است )های مثبت در زندگی تحصیلی و تقویت سلامت روانی دانشیندآسمت فر

شناســی جای تمرکز بر خطر آسیب ابعاد مثبت زندگی فرد توجه دارد و به به که گرا استمثبت شناسیروان با رشــد ســوهم تحصیلــی،
 (.Yousefvand et al., 2019) کند، تمرکز میبگذاردســر  ت را پشتلاها و مشکروانی، به میزانی که دانشجو قادر اســت چالش

فرسای زندگی را که مشکلات طاقت ددانآموزانی میدانشآوری تحصیلی عنوان شرط لازم و نه کافی برای تابرا به سرزندگی مارتین
آموز در تجربۀ انداز روانی آموزشی برای کمک به دانشتحصیلی ممکن است نماینده و فاکتور مهمی در چشم سرزندگی ند.نکتجربه می

و د همبستگی و شباهت زیاد بین درغم وجوعلی (.Martin, 2014) برانگیز مدرسه و تکالیف مربوط به مدرسه باشدهای چالشموقعیت
 توان به موارد ذیل اشاره نمود؛اند که از جمله آن میتحصیلی، این دو سازه از جهاتی با یکدیگر متفاوت آوری تحصیلی و سرزندگیسازۀ تاب

رو هستیم؛ در وبهر رآوری تحصیلی هنگامی مطرح است که با افت تحصیلی حاد و مزمن و عملکرد سطح پایین به شکل مداوم و مستمتاب
آوری تحصیلی زمانی مورد توجه تاب شود.آموزان مطرح میتحصیلی هنگام رویارویی با نمرات و عملکرد ضعیف دانش حالی که سرزندگی

 ی مواجهبا کاهش انگیزه و اشتیاق تحصیل ،تحصیلی رو هستیم در حالی که در سرزندگیهگیرد که با نارضایتی و گریز از مدرسه رو بقرار می
تعاملات جزئی  ،فۀ معلم مطرح است، اما در سرزندگیآوری تحصیلی، بیزاری کامل و همیشگی از معلم بخاطر انتقادهای بی وقدر تاب .هستیم

تحصیلی،  راد سروکار داریم، اما در سرزندگیآوری تحصیلی با گروه معدودی از افدر تاب شود.و سطحی مانند بازخورد منفی موقت مطرح می
 ایم.رو هستند مواجهآموزانی که با مشکلات تحصیلی روبهبا تعداد زیادی از دانش

 اند که از جملۀ عوامل پیشایندمعرفی شدهسرزندگی تحصیلی عنوان پیشایند و پسایند برخی از متغیرها به ،پژوهش نشان دادمرور پیشینۀ 
 Khojastehآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی ) (،Mohseni et al., 2024)توان به موارد ذیل اشاره نمود؛ سواد اطلاعاتی می

Abbasi et al., 2023)، ( شایستگی اجتماعیMardane Jahantighi et al., 2022 ،) مشاورۀ گروهی مبتنی بر رویکرد
، شکفتگی کلاس طیادراک از مح ی،لیتحص تیخانواده، حما یریپذانعطاف(، Sadeghi & Farahbakhsh, 2022محور )حلراه

 Khavarzamini & Habibiی )لیتحص ۀخودپنداری، شناخت یریپذانعطاف (،Razavi Motlagh, 2023تحصیلی )

Kaleybar, 2024ذهن ،)( آگاهیMousavi et al., 2022 ،)گیری هدفجهت (Malekian & Pali, 2022; Akhavi 

Samarein et al., 2021)( اشتیاق به مدرسه ،Malekian & Pali, 2022 ،)طلبی تحصیلی منزلت هویت تحصیلی، کمک
(Akhavi Samarein et al., 2021 مشارکت والدین ،)(Salehi, 2021 ،)( اشتیاق تحصیلیRabiei, 2016; Salehi, 

(، آموزش Shafii & Noormohammadi, 2020(، روش تدریس بحث گروهی )Aye et al., 2024طرحواره درمانی )(، 2021
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(، آموزش مدیریت زمان Kabineemoghadam et al., 2019خواهی )راهبردهای یادگیری خودگردان و کمک
(Bahadorikhosroshahi, 2018روان ،)گرایی و مهارترنجوری، برون( های تحصیلیRabiei, 2016 تنها متغیر سازگاری .)

ها وهشدر تعدادی از پژ .قرار گرفته بودپژوهش پسایند مورد  متغیرعنوان ، به(Jafari & Abdi Zarrin, 2022تحصیلی )
(Salehitabar et al., 2023; Mehri et al., 2022; Piri et al., 2023; Malekian & Pali, 2022; 

Bayramnejad et al., 2020; Zeinali et al., 2021; Azadian Bojnordi et al., 2024 )  نیز سرزندگی تحصیلی
 عنوان متغیر رابط و میانجی مورد بررسی قرار گرفته است.به

فردای جامعه و پذیرای  ۀآیند و سازندشمار میههای فکری و معنوی آن جامعه بای از سرمایهآموزان در هر جامعهاز آنجا که دانش
. ترین اهداف تعلیم و تربیت استاز مهم آموزان،دانشثیرگذار بر زندگی تحصیلی أل و عوامل تئهای مختلف خواهند بود، بررسی مسامسئولیت

آموزان در جریان مواجه و کنار آمدن با به دانش پرداختند که بتواند عواملی مختلف به بررسی توجه به اهمیت این موضوع، پژوهشگران با
تحصیلی  سرزندگی (.Hosseini et al., 2020ند )نکخود هدایت  های بالقوهو فرد را در جهت توانایی دنمشکلات تحصیلی کمک نمای

تحصیلی خود  سرزندگی نماید؛های تحصیلی کمک ها و دشواریآمیز از چالشآموز در گذر موفقیتتواند به دانشمی عواملی است که از جمله
با هدف بررسی پیشایندها و پژوهش حاضر،  لذا اگون است،های گونثیرگذار بر عوامل و متغیرهای مختلفی در ابعاد و زمینهأثیر و نیز تأتحت ت

  .تحصیلی انجام شد سرزندگیپسایندهای 
 

 روش

های اطلاعات علمی پایگاهوجوی اطلاعات در جستبدین منظور، . باشدیمند منظام یو از نوع مطالعات مرور یفیروش پژوهش حاضر ک
در طی ( و پرتال جامع علوم انسانی Magiran(، بانک اطلاعات نشریات کشور )Sid) مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهیداخلی شامل 

پایستگی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، شادابی تحصیلی، ممارست تحصیلی، پایستگی آموزشی  هایواژۀ سال اخیر و با استفاده از کلید 10
 هایی ذیل مورد بررسی قرار گرفتند؛های ورود، پژوهشمعیارمبنای  ها بر اساس عنوان مقالات بوده است. بروجو در این پایگاهجست. شد انجام

های ها مربوط به سالهای موردنظر اشاره شده است، تاریخ پذیرش آناند، در عنوان مقالات، به کلیدواژهمقالاتی که به زبان فارسی چاپ شده
 . ها از بررسی کنار گذاشته شدندابنامه و کتتوجه به معیار خروج، پایان بوده است. با 1403تا  1393

وجو به مقالات فارسی حذف گردید. در جست ۀعلت محدود کردن دامنله بهمقا 388مقاله استخراج گردید که  791وجوی اولیه، در جست
بررسی  درت که مورد بررسی قرار گرف 1403-1393های سال بازۀ زمانیگام بعد تنها مقالات چاپ شده در مجلات معتبر و چاپ شده در 

مقاله مورد بررسی  24 نهایتاًدلیل داشتن شباهت در عنوان حذف شدند و مقاله به 26مقاله حذف شدند. در مرحله بعد نیز  353انجام شده 
  . (1شمارۀ  شکل)نهایی قرار گرفت 
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 پژوهشنمودار جریانی نحوه انتخاب مقالات برای ورود به  :1شکل 

 
 

 هایافته

های پژوهش حاضر حاکی از این است یافته ارائه شده است. 2جدول شماره تحصیلی در سرزندگی جوی انجام شده پیرامون وجست ۀجنتی
بندی نمود که اکثر دسته عوامل فردی، تحصیلی، مدرسه و خانوادگی دسته 4تحصیلی را در  سرزندگیتوان عوامل پیشایند و پسایند که می

 است. های فردیعوامل مربوط به ویژگی

 
 تحصیلی سرزندگیهای انجام شده پیرامون هشپژو :2جدول 

 هایافته نویسنده عنوان دسته ردیف

 پیشایند 1
 اطلاعاتی تعیین نقش تفکر انتقادی و سواد

 بینی پایستگی تحصیلی دانشجویاندر پیش
Mohseni et al. 

(2024) 

 پایستگی تحصیلی و اطلاعاتیبین سواد 
بین تفکر  وجود دارد. مثبت و معناداری ۀرابط

رابطۀ انتقادی با پایستگی تحصیلی 
. سواد اطلاعاتی وجود نداردمعناداری 

 کند.تغییرات پایستگی تحصیلی را تبیین می

 پیشایند 2
اثربخشی آموزش راهبردهای  سۀمقای

شناختی و فراشناختی بر روی پایستگی 
 تحصیلی

Khojasteh 

Abbasi et al. 

(2023) 

آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی 
میزان پایستگی تحصیلی منجر به افزایش 

 شده است.دانشجویان 
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 تحصیلی سرزندگیهای انجام شده پیرامون هشپژو :2جدول ادامۀ 

 هایافته نویسنده عنوان دسته ردیف

 پیشایند 3
و  یاجتماع یستگیشا ۀرابط یبررس

 یلیتحص یستگیآن با پا یهالفهؤم
 آموزاندانش

Mardane 

Jahantighi et al. 

(2022) 

 یستگیبا پا های آنلفهؤی و ماجتماع یستگین شابی
 .وجود دارد دارارتباط معنی یلیتحص

 پیشایند 4
راه حل  کردیبا رو یمشاوره گروه ریثأت

آموزان دانش یلیتحص یستگیمحور بر پا
 دختر دوره متوسطه دوم

Sadeghi & 

Farahbakhsh 

(2022) 

 زانیم ،راه حل محور کردیها نشان داد مداخله با روافتهی
 دهد.یم شیآن را افزا یهالفهؤو م یکل یستگیپا

 پیشایندپسایند/ 5

 یلیتحص یریدرگ یمدل ساختار ۀارائ
 یشغل ۀندیو آ لیبراساس نگرش به تحص

 یگریانجی: نقش میلیتحص یو خودباور
 انیدر دانشجو یلیتحص یستگیپا

Mehri et al. 

(2022) 

 ریجز مسه ب میمستق یرهاینشان داد تمام مس جیتان
 یلیتحص یریبا درگ یشغل ندهیو آ لینگرش به تحص

 یرهایمعنادار شدند. مس p<0.01در سطح 
 یریبا درگ یلیتحص یستگیپا قیاز طر زین میرمستقیغ

 .معنادار شد p<0.01در سطح  یلیتحص

 پیشایند 6

 یستگیپا ثر برؤعوامل م نییتب
 یگرواسطه قیاز طر یلیتحص
آموزان در دانش یلیتحص یشکفتگ

 رازیدوازدهم شهر ش هیدختر پا

Razavi Motlagh et al. 

(2023) 

 تیخانواده، حما یریپذآن است که انعطاف انگریب جینتا
 میصورت مستقبه ،کلاس طیو ادراک از مح یلیتحص

به توانند یم ی،لیتحص یشکفتگ گریمیانجیو با 
 .کنند کمک یلیتحص یستگیپا شیافزا

 پیشایندپسایند/ 7

التزام تحصیلی  ۀآزمایش مدل رابط
کاری تحصیلی، غیبت از با اهمال

مدرسه و عملکرد تحصیلی از طریق 
گری پایستگی نقش میانجی

 آموزانتحصیلی در دانش

Piri et al. (2023) 

تحصیلی نتایج نشان داد که بین التزام تحصیلی با پایستگی 
آموران رابطه و پایستگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

مستقیم مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاکی 
گری پایستگی تحصیلی بین التزام از تأیید نقش میانجی

کاری تحصیلی و تحصیلی با غیبت از مدرسه، اهمال
 .عملکرد تحصیلی است

 پیشایند 8

 یلیتحص یستگیپا ینیبشیپ
و  یشناخت یریپذبراساس انعطاف

 آموزاندانشی لیتحص ۀخودپندار
 دوم متوسطه ۀدختر دور

Khavarzamini & 

Habibi Kaleybar 

(2024) 
 

تحصیلی  ۀپذیری شناختی، کنترل، خودپنداربین انعطاف
مثبت و  ارتباطهای آن با پایستگی تحصیلی لفهمؤو 

 .معناداری وجود دارد

 پیشایند 9

بر  یآگاهآموزش ذهن یاثربخش
 یلیتحصی ستگیو پا یرشد فرد

 انیدختر دانشگاه فرهنگ انیدانشجو
 آمل

Mousavi et al. (2022)  
آگاهی بر رشد فردی و پایستگی تحصیلی آموزش ذهن

 ثر است.ؤم

 د/پیشایندپساین 10

گیری هدف و خودپنداره جهت ۀرابط
تحصیلی با اشتیاق به مدرسه با نقش 

پایستگی تحصیلی میانجی 
 آموزاندانش

Malekian & Pali 

(2022) 
 

گیری هدف با پایستگی تحصیلی و اشتیاق به بین جهت
داری وجود دارد. امثبت و معن ۀآموزان رابطمدرسه دانش
تحصیلی با پایستگی تحصیلی و اشتیاق به ۀ بین خودپندار
 داری وجود دارد.آموزان رابطه مثبت و معنیمدرسه دانش

گیری هدف و در ارتباط بین جهت ،پایستگی تحصیلی
 میانجیتحصیلی با اشتیاق به مدرسه نقش  ۀخودپندار

 .دارد

 پیشایند 11

اثربخشی آموزش رفتارهای اجتماعی 
مطلوب تحصیلی بر اشتیاق و پایستگی 

آموزان پسر دورۀ تحصیلی دانش
 متوسطۀ دوم

Mollahoseini et al. 

(2022) 
 

از  استفادهآموزش رفتارهای اجتماعی مطلوب تحصیلی با 
پذیری، پیروی از مفاهیمی مانند تعامل مثبت، مسئولیت

حل مسئله،  فردی، مهارتِ های معلم، ارتباط بینراهنمایی
تواند ش برای پیشرفت میتلاخودکارآمدی تحصیلی و 

آموزان برای بهبود اشتیاق و پایستگی تحصیلی دانش
 .استفاده قرار گیردمورد 
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 تحصیلی های انجام شده پیرامون سرزندگیهشپژو :2ادامه جدول 

 هایافته نویسنده عنوان دسته ردیف

 پیشایند 12
 شرفت،یهدف پ یریگنقش جهت یبررس

 یو کمک طلب یلیتحص تیمنزلت هو
 یلیتحص یستگیپا ینیبشیدر پ یلیتحص

Akhavi Samarein et 

al. (2021) 

گیری هدف پیشرفت، منزلت بین جهت
طلبی تحصیلی هویت تحصیلی و کمک
مثبت و  ارتباطبا پایستگی تحصیلی 

 .داری وجود داردمعنی

 پیشایند 13
)مشارکت( والدین در  بررسی نقش درگیری

آموزان با پایستگی تحصیلی دانش
 گری رضایت و اشتیاق تحصیلیمیانجی

Salehi (2021) 

رضایت  گریمیانجیمشارکت والدین با 
تحصیلی بر پایستگی تحصیلی  و اشتیاق

 اثرگذار است.

 پسایند 14
اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و  ۀرابط

پایستگی تحصیلی با سازگاری تحصیلی 
 آموزاندانش

Jafari & Abdi 

Zarrin (2022) 

سازگاری تحصیلی با پایستگی تحصیلی 
 .مستقیم و معنادار دارد ارتباط

 پیشایند 15
 یستگیبر پا یدرمان ۀطرحوار یاثربخش

 انیدانشجو یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص
 یپزشک

Aye et al (2024) 

درمانی باعث افزایش پایستگی  ۀطرحوار
تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی 

 .دانشجویان پزشکی شد

 پسایند/پیشایند 16

تدوین مدل علیّ رضایت از مدرسه بر 
اساس ادراک محیط کلاس و ادراک 

ای پایستگی حمایت معلم با نقش واسطه
 تحصیلی و درگیری تحصیلی

Bayramnejad et al. 

(2020) 

پایستگی تحصیلی و رضایت از  بین
 .، ارتباط معنادار وجود داردمدرسه

همچنین، ادراک حمایت معلم و ادراک 
محیط کلاس از طریق پایستگی 

ثیر أتحصیلی و درگیری تحصیلی، ت
معناداری بر مستقیم، غیرمستقیم و 

 رضایت از مدرسه داشت. 

 پیشایند 17
بر  یبحث گروه سیروش تدر ریثأت

 آموزاندانش یلیتحص یستگیپا

Shafii & 

Noormohammadi 

(2020) 

 سبب یبحث گروه سیروش تدر
 شیو افزا یلیتحص یپاستگ شیافزا
 .شودیم یآورتاب

 پسایند/پیشایند 18

و  یتحول یهاهیرابطه سرما یمدل ساختار
 و یلیتحص یستیبا بهز لیبه تحص دیام

 یستگیپا یگریانجیبا م یرفتار یبازدار
آموزان داوطلب ورود به در دانش یلیتحص

 هادانشگاه

Zainali et al. (2021) 

به  دیو ام یتحول هیسرما شیافزا
 زانیممنجر به افزایش  ل،یتحص

و  یلیتحص یستیبهز ،یلیتحص یستگیپا
 یلیتحص یستگی. پاشد یرفتار یبازدار

به  دیو ام یتحول هیسرما نیدر رابطه ب
 یو بازدار یلیتحص یستیبا بهز لیتحص
 ه است.داشت میانجینقش  یرفتار

 پسایند/پیشایند 19
های تحولی درونی و بیرونی و سرمایه

ای پایستگی بهزیستی تحصیلی: نقش واسطه
 تحصیلی

Azadian Bojnordi 

et al. (2024) 

با  یرونیو ب یدرون یتحول یهاهیسرما نیب
معنادار  میمستق ارتباط ،یلیتحص یستگیپا

 ،یلیتحص یستگیپا نیوجود دارد. همچن
ی رونیو ب یدرون یتحول یهاهیسرما ۀرابط

 یصورت نسبرا به یلیتحص یستیبهز با
 .کندیم گریمیانجی

 پیشایند 20

اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری 
خواهی بر خودگردان و آموزش کمک

کار آموزان اهمالپایستگی تحصیلی دانش
 مدارس غیرانتفاعی

Kabineemoghadam 

et al. (2019) 

آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان و 
خواهی، منجر به افزایش پایستگی کمک

 کار شد.آموزان اهمالتحصیلی دانش
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 های انجام شده پیرامون سرزندگی تحصیلیهشپژو :2ادامه جدول 

 هایافته نویسنده عنوان دسته ردیف

 پیشایند 21
 یستگیبر پا یشغل ریبازخورد هدف مس ریتأث

 ریفاصله با هدف مس یانجی: نقش میلیتحص
 یشغل ریو استرس مس یشغل

Dostani & 

Sadeghi (2017) 

 ۀدر رابط ،فاصله با هدف مسیر شغلی
زیرمقیاس بازخورد منفی در مورد پیشرفت با 
پایستگی تحصیلی، نقش میانجی کامل 
داشت؛ ولی دو زیرمقیاس دیگر بر پایستگی 
تحصیلی، اثر غیرمستقیم داشتند. استرس 

زیرمقیاس بازخورد منفی ۀ مسیر شغلی در رابط
در مورد پیشرفت با پایستگی تحصیلی، نقش 

یاس دیگر میانجی کامل داشت؛ ولی دو زیرمق
 .بر پایستگی تحصیلی، اثر غیرمستقیم داشتند

 پیشایند 22
پایستگی تحصیلی: نقش عوامل پایدار و ناپایدار 

 شناختیروان
Rabiei (2016) 

رنجوری از میان عوامل پایدار، صفات روان
صورت مثبت گرایی بهصورت منفی و برونبه

های تحصیلی و از میان عوامل ناپایدار، مهارت
اشتیاق تحصیلی پایستگی تحصیلی را و 

 کنند.بینی میپیش

 پیشایند 23

های اثربخشی آموزش مهارت
و  ۀمدیریت زمان بر خودپندار

آموزان پایستگی تحصیلی دانش
 دورۀ دوم متوسطه

Bahadorikhosroshahi 

(2018) 

آموزش مدیریت زمان بر پایستگی 
 ثیرگذار است.أآموزان تتحصیلی دانش

 پسایند/پیشایند 24
یابی روابط فرسودگی تحصیلی و مدل

های حل مسئله با نقش سبک
 ای پایستگی تحصیلیواسطه

Salehitabar et al. (2023) 

ها نشان دادند که پایستگی تحصیلی و افتهی
های اعتماد، گرایش و خلاقانه اثر منفی؛ و لفهؤم
های درماندگی و اجتناب اثر مثبت بر لفهؤم

اعتماد،  هایلفهؤم .دارندفرسودگی تحصیلی 
گرایش و خلاقانه اثر مثبت؛ و درماندگی، اجتناب 
و مهارگری اثر منفی بر پایستگی تحصیلی دارند. 

های اعتماد، گرایش و خلاقانه اثر لفهؤهمچنین م
منفی؛ و درماندگی، مهارگری و اجتناب اثر مثبت 

گری پایستگی تحصیلی بر نقش واسطهبا 
 فرسودگی تحصیلی دارند.

 
و متغیرهای مربوط  پسایندهاپیشایندها، بندی نمود. دسته( 2)شکل شماره مقوله  4تحصیلی را در  سرزندگیهای مرتبط با توان متغیرمی

 بیان شده است. 3به هریک در جدول 
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 تحصیلی پیشایندها و پسایندهای سرزندگی :2شکل 

 
 

 تحصیلی مرتبط با سرزندگی عوامل :3جدول 

 عوامل متغیرهای شناسایی شده 

نگرش به تحصیل و  ،محورحلهای حل مسئله، شایستگی اجتماعی، رویکرد راه، راهبردهای شناختی و فراشناختی، سبکسواد اطلاعاتی
راهبردهای یادگیری ، بازداری رفتاری، سرمایه تحولی، هدفگیری جهت، آگاهیذهن، کنترل، پذیری شناختیانعطاف، شغلی ۀآیند

 برونگرایی، رنجورصفات روان، خواهیکمکن، مدیریت زما، خودگردان

 عوامل فردی

 ،عملکرد تحصیلی ،التزام تحصیلی ،شکفتگی تحصیلی ،حمایت تحصیلی ،درگیری تحصیلی، خودباوری تحصیلی ،فرسودگی تحصیلی
رضایت و اشتیاق  ،طلبی تحصیلیکمک ،هویت تحصیلی ،اشتیاق به مدرسه ،تحصیلی ۀخودپندار ،کاری تحصیلیاهمال ،غیبت از مدرسه

 های تحصیلیمهارت ،بهزیستی تحصیلی ،امید به تحصیل ،سازگاری تحصیلی ،تحصیلی

 عوامل تحصیلی

 عوامل خانوادگی مشارکت والدین ،پذیری خانوادهانعطاف

 عوامل مربوط به مدرسه ادراک حمایت معلم ،ت از مدرسهرضای ،راک از محیط کلاساد

 

 بحث

گیری نیازمند بهرهها فراگیران با این قبیل دشواریآمیز یترویارویی موفق های زندگی روزمره تحصیلی است؛فشار، استرس و چالش از واقعیت
آموزان در غلبه بر سرزندگی تحصیلی، به توانایی دانش. (Salehitabar et al., 2023) آنان از عواملی مانند سرزندگی تحصیلی است

سرزندگی تحصیلی عامل مهمی است که . (Comerford et al., 2015) های تحصیلی در جریان زندگی تحصیلی اشاره داردچالش
 در مقابل مشکلات تحصیلیستادگی دهد و توانایی او را در مسیر مواجهه و ایاساس ارتباط مثبت فراگیر با زندگی تحصیلی را تشکیل می

تعدادی از (. Rabiei, 2016آموزان و دانشجویان به روال عادی زندگی تحصیلی دارد )افزایش داده و نقش مهمی در بازگشت دانش
و  پژوهش حاضر با هدف مرور .اندثر بر آن را مورد مطالعه قرار دادهؤو عوامل مبررسی های داخلی و خارجی سرزندگی تحصیلی را پژوهش
رزندگی تحصیلی در داخل در این پژوهش مطالعات انجام شده در زمینۀ سَتحصیلی انجام شد.  پیشایندها و پسایندهای سرزندگی بررسی

متغیر با سرزندگی تحصیلی مورد بررسی و تحلیل  42های انجام شده نشان داد، ارتباط مرور پژوهشاند. مند مرور شدهصورت نظامکشور به
متغیر( و عوامل مربوط  2متغیر(، عوامل خانوادگی ) 19متغیر(، عوامل تحصیلی ) 19رها در چهار مقولۀ عوامل فردی )قرار گرفته که این متغی

  .بندی شدندمتغیر( دسته 3به مدرسه )
 های فردی بسیاری درسرزندگی تحصیلی با خصوصیات و ویژگیعوامل فردی است؛ ، ل عوامل مرتبط با سرزندگی تحصیلیدستۀ او

هر کدام از این متغیرها  بندی نمود؛دستهو هیجانی  شناختی، اجتماعیل را در سه حیطۀ صورت کلی این عوامتوان بهارتباط است که می
توانند سرزندگی تحصیلی را ارتقاء یا کاهش صورت بالقوه میبه مستقیم با سرزندگی تحصیلی در ارتباط هستند وشکل مستقیم و یا غیربه

صورت گرایی بهرنجوری و برونشوند. تعدادی از عوامل فردی مانند رواندر گروه پیشایندها مطالعه و بررسی می دهند. عوامل فردی عمدتاً
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فردی، بر سرزندگی تحصیلی اثر مثبت و معناداری دارند. بعضی از ثیر منفی یا مثبت بر سرزندگی تحصیلی دارند؛ البته بیشتر عوامل أپایدار، ت
آگاهی، مدیریت زمان، راهبردهای شناختی دار دارند و آموزش عواملی مانند ذهنثیر مثبت و معناأهای سرزندگی تحصیلی تلفهؤاین عوامل، بر م

آگاهی از جمله متغیرهایی است که بیش از سایر ذهن شود.میو فراشناختی و راهبردهای یادگیری خودگردان باعث ارتقاء سرزندگی تحصیلی 
 Johnاست.  Mousavi et al. (2022) های پژوهشسو با یافتهاین یافتۀ پژوهش هم .متغیرهای فردی به آن پرداخته شده است

Cabot Zain عبارت است از توجه در زمان حال و  هیآگاذهن ،فاده نمود؛ از دیدگاه ویآگاهی استاز ذهن ،درمانیاولین بار با هدف روان
آگاهی های مثبت ذهناز مشخصه ،گیری و واکنش خودکار. افزایش توجه و آگاهی نسبت به افکار و تمایلاتصدر بدون جبهه ۀهمراه با سع

 کندتحصیلی فراهم می هایهای مختلف زندگی و از جمله چالشهای مثبت و سازگارانه در حیطهاست که زمینه را برای ظهور و بروز رفتار
(Mousavi et al., 2022) ای شکل سازگارانهو به هپذیری نشان دادشود فراگیران در جریان رویایی با موانع تحصیلی انعطافو سبب می
 د.نهای تحصیلی مواجه شودشواری با

به تنهایی که تحصیلی، متغیرهای گوناگونی مورد بررسی قرار گرفته بود  دسته دوم؛ یعنی عوامل تحصیلی اثرگذار و مرتبط با سرزندگی از
شوند. بیشتر این در گروه پیشایندها مطالعه می اند. عوامل تحصیلی نیز عمدتاًهها، با سرزندگی تحصیلی ارتباط داشتمتغیریا در ارتباط با سایر 

سی شده متغیرها برر اشتیاق تحصیلی بیش از دیگر رند. از عوامل تحصیلی،اداری بر سرزندگی تحصیلی داعوامل، اثر مستقیم، مثبت و معن
از جمله عواملی است  تحصیلیاشتیاق است.  Salehi (2021) ; Rabiei (2016) هایسو با یافتههم است. این یافتۀ پژوهش حاضر،

توان لذا می .(Tahmasebzadeh Sheykhlar et al., 2018شود )اجتماعی و پیشرفت تحصیلی می که منجر به رشد شناختی،
های تحصیلی، انگیزۀ بالاتری از خود نشان داده د که فراگیرانی که اشتیاق تحصیلی بالاتری دارند برای مواجهه با چالشوگونه استنباط نماین
 .سرزندگی بالاتری نیز دارندو 

ثر بر سرزندگی تحصیلی ؤیعنی عوامل خانوادگی مپذیری خانواده و مشارکت والدین متغیرهای شناسایی شده در حیطۀ دسته سوم؛ انعطاف
این یافتۀ  گری دیگر متغیرها از جمله رضایت تحصیلی، بر سرزندگی تحصیلی اثر گذارند.صورت مستقیم یا با میانجیهستند. این عوامل به

تحصیلی  و موفقیت خانواده در سرزندگی است. Razavi Motlagh (2023) ; Salehi (2021) هایسو با یافتههم ،پژوهش حاضر
ها، قوانین، کنترل و انضباط اشاره یرپذیری خانواده در نقشیبه میزان تغ ،پذیری خانوادهکلیدی و مهمی برعهده دارد. انعطاف نقش فرزندان،

فرزندان نسبت به این موضوع که مورد پذیرش اعضاء خانواده هستند و در رویارویی با مشکلات، نظرات و  ،پذیرانعطاف ۀدر خانواد دارد.
؛ لذا با آرامش و حفظ روحیه با مشکلات مواجه شده و از قدرت انطباق و سازگاری آگاه هستند دگیرهای آنان مورد استقبال قرار میایده

 ,.Razavi Motlagh et al) همراه خواهد داشتشرایط بهبود سرزندگی تحصیلی را به کنند وجود اینشکل ثمربخش استفاده میبه

2023). 

عنوان عوامل دسته چهارم؛ یعنی عوامل مربوط به مدرسه، سرزندگی راک از محیط کلاس، رضایت از مدرسه و ادراک حمایت معلم نیز بهاد
پژوهش های با یافتهسو هماین یافتۀ پژوهش  اند.افزایش سطح سرزندگی تحصیلی شدهثیر قرار داده و منجر به ارتقاء و أتحصیلی را تحت ت

Razavi Motlagh et al. (2023) ری ؤثهای مفید و مزمانی که فراگیران درک مثبتی از فضای کلاس داشته باشند، از روش .است

 بود. تر خواهندکنند و لذا سرزندهشرایط دشوار استفاده می در جهت سازگاری با

 

 گیرینتیجه

در ارتباط با متغیرهای فردی و تحصیلی انجام شده  هاپژوهشکه اکثر در پژوهش حاضر چهار دسته عوامل مرتبط با سرزندگی تحصیلی شناسایی شد 
اند. مرور گرفتهاست و متغیرهای مرتبط با محیط خانواده و مدرسه یا دانشگاه و دیگر متغیرهای محیطی مرتبط، خیلی کمتر مورد توجه قرار 

در طی ده سال اخیر در خصوص طراحی ابزار جدید و یا اعتباریابی ابزارهای موجود، پژوهشی انجام نشده است. همچنین تمامی  ،ها حاکی از این استپژوهش
 های کیفی و استفاده از ابزارهای دیگر مورد نیاز است.های بررسی شده با رویکرد کمی و با ابزار پرسشنامه انجام شده است که نیاز به انجام پژوهشپژوهش

 

 هامحدودیت

به مرور و بررسی مقالات منتشر شده در ده سال اخیر پرداخته است و  توان به موارد ذیل اشاره نمود؛ این پژوهش صرفاًهای پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت
بانک اطلاعات نشریات (، Sid) مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهیوجوی مقالات تنها در کتب و سایر منابع بررسی نشده است. همچنین جست

 مقالات چاپ شده به زبان فارسی مورد بررسی قرار گرفته است. انجام شده است و صرفاً ( و پرتال جامع علوم انسانیMagiranکشور )
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 های آیندهپژوهش

زمانی  ۀدر بازتحصیلی  انجام شده در خصوص سرزندگی های داخلیمند پژوهشمور جامع و نظابه مر ،شود پژوهشگران آتیپیشنهاد می
ای تهیه ابزار معتبر سنجش برسو و تعدد عوامل مرتبط با آن از سوی دیگر تحصیلی از یک اهمیت سرزندگیبه  توجه پرداخته و باتری طولانی

ج از ایران نیز تحصیلی در خار های انجام شده در خصوص سرزندگیهششود پژوپیشنهاد می ،یننحصیلی تلاش نمایند. همچت سرزندگی
تحصیلی  ه در خصوص عوامل مرتبط با سرزندگینگرانهایی با رویکرد کیفی و کلشود پژوهشاین پیشنهاد می مرور و بررسی شود. علاوه بر

 انجام شود.
 

 تعارض منافع

 اند.گونه تعارض منافعی را گزارش نکردهمقاله هیچ نویسندگان
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