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 چکیده 

  باستانی  و  ای در ورزش زورخانه  هلوانی و عیاّری پعامّه،  ادبیاّت  فرهنگ و  های  هدف این پژوهش، بازتاب مولّفه

بوده که در پرورش روح و جسم خود  ایران است. زورخانه ها از دیرباز، جایگاه پهلوانان، عیّاران و جوانمردان 

های جامعه و رفع مشکلات مردم  محل بیان مسایل و نابسامانیگاه،  کوشیدند و این مکان،  برای اهداف معنوی می

پهلوانی و جوانمردی زورخانه ادبیات  بوده است. مکتب  برای ترویج    عامة مردمیای، نمونة اعلای  و جایگاهی 

و پهلوانی با استفاده از ترویج فرهنگ دینی و ایرانی بوده    سوق دادن افراد به سوی کنش های عیّاریاخلاق و  

با خواندن اشعار حماسیاست   توسّط مرشدان  تعلیمیکه  اندام و آمادگی  پرورش  شد.  و دینی ترویج داده می  ، 

مادّی نبردهای  از  فارغ  تن،  و  رویاروییجسم  برای  شیطانگرایانه  با  مبارزه  و  غیرمادّی  جمله    های  از  نفسانی 

ادبیّ تاثیر فرهنگ و  بر ورزش    هلوانی و عیاّری پعامّه،  ات  اهداف ورزش و منش پهلوانی است. به همین علّت، 

های این فرهنگ و ادبیاّت، به تاثیر آن در ورزش رسی مولّفهو با بردیده می شود  های دور،  ای از گذشتهزورخانه

زورخانه میباستانی  پی  مولّفهای  این  سرودها  ارت عب  اه بریم؛  از:  و  ند  سازها  و  موسیقی  آیینی،  و  پهلوانی  های 

موسیقایی،   و  ابزارهای  ها  وبرگ  مفاهیم  ساز  ای،  زورخانه  ورزش  شعایردشابزارهای  و  و یعی  ها  ینی، حرکت 

 تمرین های ورزشی و مکان ها و ساختارهای معماری زورخانه ای. 

 .، پهلوانی، جوانمردیایزورخانهورزش ، عامهادبیات فرهنگ و :  واژه ها  کلید
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 مقدمه  .1

ی با قابلیّت ورزش جمعی همراه ضرب آهنگ مشخّص  یهاورزشگاه   ،هازورخانه  های نه چندان دور،درگذشته 

در هر کو  رانی ا  ینتمدّ  ةحوز  در برزن صدا  یبود که  نوازش مضرب و زنگ مرشدانش گوش  یو  را  .  دادیها 

ورزشورزش کنار  در  نیز،  سواری  اسب  و  تیراندازی  چوگان،  و  اندازی  گوی  مانند  و  هایی  ای  زورخانه  های 

داشت. به خود  هایی مخصوص  مکان  الگوپذ   تیّماه  پهلوانی،  به  توجه  با  و   ی عرفان  ،یباستان  یهایر یزورخانه 

  ات یّفرهنگ و ادب  ریدارد. تاث  یو معنو  ییماورا  رنگ و بویداشته باشد،    یویدن  ةکه جنب از آن  شیخود، ب  یاشراق

ورزش باستانی و پهلوانی به عنوان    .انکار است  رقابلیدور، غ  یهااز گذشته  یا بر ورزش زورخانههلوانی  پعامّه و  

مداری،  مکتبی برای شناخت بهتر نوع دوستی، اخلاقتواند به عنوان    الگویی کامل، از منش عیّاران و پهلوانان می 

  د.ر میان جامعه شناخته و معرّفی شومعنویّت و معرفت د

به    )ر.ک: ذیل واژه زورخانه(معین  فارسی    فرهنگکتاب    مرحوم محمّد معین در  بار  نخستین   را  »زورخانه«  واژة   

مقدّس که    آب  معنی  و چه بسا با واژة »زو« به  باشد  نیرو  و  قوّت  معنی  به  واژة »زور« ممکن است.  است  کاربرده

می خانقاه  باشددر  داشته  ارتباط  زور  .نوشیدند  واژة  به  خانه  واژة  شدن  ترکیب  اضافه  با  شاید  در  هفت،  خوان 

، این دو واژه  ماهیّت و معنای   ارتباطی ندارد وواژة خوان در هفت خوان    باخانه    ةواژ  درپیوند است؛ البته  شاهنامه 

شدن واژة غیررزمی »خانه« به   و اضافه  واژگانی ترکیب شدن این دو واژه از لحاظ  اساساً با هم متفاوت است، امّا،  

مکان تمرین رزم و مشق آداب جنگاوری است. مکانی هم  و ترکیب این دو، تداعی کنندة      «زور»رزم آورانة    واژة

های امروزی  ترین ماخذ زورخانهخانه که به نوعی مهمت با نام عبادتکه در طومار پوریای ولی از آن یاد شده اس

دارد. بر  در  را  قاعده  همین  نیز  است  است،  برای    ایرانیان  آمادگی  برای  پنهانی  محلّی  واقع  در  زورخانه،   گفتنی 

کانونایران  سراسر  در  زورخانه  گسترش  با   ایرانیان  .است  بوده  مبارزه نخستین  پشت    در  را  طلبی استقلال   های، 

 آوردند.  به وجود یورزشدیوارهای این مکان 

 تبیین موضوع و بیان مسئله . 1-1

 عبارتند از:  درپیوند هستند  هلوانی و عیّاریپعامّه،  ات یفرهنگ و ادبکه با   یا زورخانهو  باستانیورزش  یهامولّفه

آ   یپهلوان  یها سروده  - مولّفه  یکیکه    ین ییو  پهلوان  هایاز  زورخانه  یورزش  شن  ،یاو  و    یدار ی عناصر 

آن در   ة کنندجییو ته  ی حماس  ی هارا بدون سروده  یا ورزش زورخانه  نییآ  توانیآن است و هرگز نم  ی هاسروده

 ؛ نظر گرفت

است.   یا زورخانه  یق یموس   یو زنگ، از ابزارها  یا ضرب زورخانه  :ییقا یموس   یو سازها و ابزارها   ی قیموس   -

زورخانه  یفضا در    شورآفرینیهدف    با  ، ییقایموس  یی هاسازوبرگ  نیا ارتقا   یا ورزش  پهلوان  یو  و    یسطح 

 ؛رود یبه کار م یو تباه  یاهیدر برابر س یدار ی و مقاومت و پا یجوانمرد
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ابزارها  :یاورزش زورخانه  ی ابزارها  - از  کدام  ابزار جنگ  ی نماد  ،ایزورخانه  ی هر  مولّفه  ی از  در    ی هاو  مهم 

  لی(، مری)نماد شمش  یا تخته شنا   تخته شنو  انندم   ،هستند  و مبارزه در برابر سیاهیعامّه و عیّاری    ات یّفرهنگ و ادب

 ؛ و کمان( و سنگ )نماد سپر( ری)نماد گرز(، کبّاده )نماد ت 

با مذهـب ش یا همواره ورزش زورخانه  :ی نیرد یو شعا  یعی ش  میمفاه   - بوده   ریو شعا  عـهی،  آن همزاد و همراه 

  یبه ذات معنو  دنیجسم، نشان از رس  تیعلاوه بر تقواین حرکت ها،    : یورزش  یها نیها و تمر حرکت  -است.  

  ،یباطن  یو معنا   ریشنو رفتن در زورخانه در تعاب  .دارد  هلوانی و عیّاریپعامّه،    اتیّفرهنگ و ادب  میانسان و مفاه

 ؛ استالهی  معرفت  ی ایدر در یغواص

ای:  - و مرشدان  «سردم»   مکان و معماری ورزش زورخانه  مهم  از مکان های  » سقف« زورخانه،  و  گود«   «  ،

بناست. سردم،   نمادین   مقدّس  نیبالاتر  این  جوانمرد  گاهیجا  نیترو  فرهنگ  در  و  ع  یزورخانه است    ، یار یّو 

  گاهیجا  ،محل به گود  ن یترکیزورخانه و در مجاورت گود و نزد  یدر کنار درب ورود  که   دارد   درخور  یگاهیجا

-به شمار میزورخانه    سمقدّ و    ی از اماکن محور  ی کیمرشد است و    جایگاهکه    باشدیمرتفع م  نسبتاً   ی وو سکّ

م.  رود با  پیوند  در  نمادین  مفاهیم  دارای  زورخانه،  سقف  و  است  زورخانه  مکان  ترین  اصلی  های گود،    ولفه 

 است. مردمی عامه و  پهلوانی و عیاری و فرهنگ و ادبیات 

بکاویم و با   هلوانی و عیّاریپعامّه،  ادبیات    در این پژوهش، می کوشیم این مولّفه ها را درپیوند با فرهنگ و   

شناختی نماد  جوانمردی،    ،رویکردی  خردمندی،  آزادگی،  الهی،  معرفت  دوستی،  نوع  دوستی،  انسان  مفاهیم 

فرهنگ و ادبیات است در مولّفه های ورزش  این  استقلال خواهی و بزرگ منشی را که از عناصر جدایی ناپذیر  

 پهلوانی و زور خانه ای بررسی کنیم. 

 . پیشینه تحقیق 1-2

)انصاف  کتاب  1353پور  در  گروه  خری تا(  و  زورخانه  فرهنگ  بنروزورخانه  یاجتماع  یهاو  ورزش    یادهای، 

  یهاتمیر( در کتاب  1387)  یو حجاز   یتهران  یاست. نجف  کرده  یو آداب و اصلاحات آن را بررس  رانیا  یباستان
(  1395)  یپرداخته است. هاشم  یا زورخانه  یسیو آوانو  هاتمیر  یبه بررس  ،یا ضرب زورخانه  یهاتمیر  ،یورزش

حرکات در سلامت جسم و   نیو نقش ا  یاحرکات ورزش زورخانه  لی به تحل  نیزم   رانیزورخانه نماد ادر کتاب  

آقا است.  پرداخته  جامعه  و سلامت  کتاب  1396)یار یروح  در  زورخانه  یپهلوان  نییآ(  سنت  و    یا و  قدمت  به 

در بارة ساختمان زورخانه، ادوات،    یکامل  حاتیپرداخته است و توض  رانیا  خ یدر تار  یااصالت ورزش زورخانه

سنت کردن،  ورزش  انحوة  در  مرشد  نقش  و  اژدر  ن یها  است.  داده  ارائه  کتاب  1397)  خواهیورزش  در  دو ( 

  ها در جوامع گذشته پرداخته است و زورخانهزورخانه  یبه نقش اساس  یپهلوان  شی زورخانه و نما  جاودان  راثیم

  ی تیّوهو  ینماد فرهنگ   تواندی. او معتقد است زورخانه م داندیاز گذشتة دور تا حال م   رانیا  راثی و م  هیسرما  را

و نحوة    خیبه تار  ران«یو زورخانه در ا  یتطور ورزش باستان  ریس»  ( در مقالة1383)  یباشد. گودرز  رانیورزش ا
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زورخانهزورخانه  ی ریگشکل تحوّل  و  نهادها  عنوان  به  س  یاجتماع  ی ها  رمضان  یاسیو  است.  و    نژادیپرداخته 

( مقال1385همکاران  در  اصل   سةی»مقا  ة(  بررس  یپهلوان  یصفات  به  شاهنامه«،  فرهنگ    یهایژگیو  یبرخ  یدر 

ا  یبدن  تیترب ورزش  فردوس  رانی و  شاهنامة  در  م  هاافتهی  ؛اندپرداخته  یباستان  ترب  دهدینشان  و    یبدن  تیکه 

ا فرهنگ  در  غنا  رانی ورزش  و  گسترش  م   ی ادی ز  یاز  و  است  بوده  برخ یبرخوردار  و    یتوان  نمادها  صفات، 

های  وه( در مقالة »جل1391و دولتشاه )  یدریگرفت. ح  کاربه    یورزش  تیفرهنگ را در ترب  نیمثبت ا  یرفتارها 

فتوّ تشتصوّف،  مذهب  و  باستان  عیّ ت  ورزش  زورخانه  یدر  او  سرچشمه  ران«،ی های  مورد  ورزش    یهادر 

اند.  قرار داده  یاز اسلام و بعد از اسلام را مورد بررس  شی پ  یهانییاند و آبحث کرده  رانیا  یو باستان  ی ازورخانه

و   )مقدّ   یعلو جعفرپور  عیاری  1392م  »مضمون  مقالة  در  آموزه(  و  جوانمردی  تعلیمی  و  در   -های  آن،  القایی 

عیّحماسه کهن  و  تنگاتنگ  ارتباط  بازنمایی  و  روشنگری  به  منثور«  و های  حماسی  متون  با  جوانمردی  و  اری 

اری را  ه و ایرانی عیّلیّ جهت خاستگاه اوّ  ،سازاند که گامی نو و جهتالقایی پرداخته  -های تعلیمینمایاندن آموزه

  یبه بررس   «یرانیا  یپهلوان   یها افسانه  یهایژگیو  نی تر»مهم  ( در مقالة1392)   یو باقر  ی. ذوالفقار سازدیآشکار م

افسانه توضانواع  و  افسانه  حیها  مورد  وپرداخته  ی پهلوان  ی هادر  و  توض  یپهلوان  ی هاافسانه  ی هایژگیاند    ح یرا 

نهضت    یروزی و پ  یز ی ستدر ظلم  یپهلوان   نییزاق و آ( در مقالة »نقش عبدالر1394ّ)  ی و مشکان  انیاند. جوادداده

بررس  به  عبدالرزّ  یسربداران«  پهلوان  پنقش  در  آ  شی دای اق  نقش  و  سربداران  نهضت  ظهور  در    یپهلوان  نییو 

پرداخته شده است.    زین   مذهبعهیش  یو علما   مقاله به نقش مردم سبزوار  نیاند. در انهضت پرداخته  نیا  ی روزیپ

در جامعه و فرهنگ    ینییبه نگرش آ  زورخانه«،  یهانییآ  یو فرهنگ  یتیترب  ی ها( در مقالة »کارکرد1394)   ینیاسی

  یورزش  طیمح  کیمکان را صرفاً از    نیو ا  کردهدر زورخانه اشاره    یازورخانه  یها نییآ  یآن پرداخته و به اجرا

ترب  یفرهنگ   یفراتر برده و کارکردها ( در  1398م ) مقدّ  یو علو   منشیاست. صادق   دهیبه آن بخش  یموثر   یتیو 

و   ی رانی ا  شی ک  نیتربه کهن  اده«یال  رچای م  ی هادگاهی د  ادیبر بن  سمیترائیم  شیغار در ک  نیکارکرد نماد  ل یمقالة »تحل

مقاله،  اند.  پرداخته  یا اسطوره  ینمادها زورخانه  یا اسطوره  یها شباهت  ثیازحاین  گود  و  غار    ار یبس  یانماد 

نماد در    نیو کارکرد ا  ادهیال  دگاهید  ادیغار بر بن  مادپژوهش تلاش شده است کارکرد ن   نیه است. در ادرخور توجّ

آن   یو کارکردها   جادی ا  لیبه زورخانه«، دلا   نی( در مقالة »نگاه منظر1400)  یشود. باصول  یبررس  سمیترائیم  شیک

کرده    یمنحصر به فرد معرف  یمنظر فرهنگ  کیموجود در آن را به عنوان    یزورخانه و نمادها  لیتشک  خیرا در تار

فتح پهلوان1400)  ی است.  »ادب  مقالة  در  تار  ی(  آموزش  در  آن  کاربرد  ا  یمورد  ی )بررس  خی و  متن  دب  سه 

  تواند یم  ،یداریشن  یها تیّو جذاب  حیساده، صر  تیّ ماه  لیبه دل  یادب پهلوان   های  نکه مت  کندیم  انی(« بیپهلوان

تعم علاقه  ی خیتار  یهاآموخته  قیدر  تار  رانیفراگ  یمند و  درس  باشد    خی به  درکتاب  1388کربن)  .موثر  آیین  ( 

 ورزش های زورخانه ای و پهلوانی اشاره کرده است.، به پیوند مفاهیم عیاری و جوانمردی با جوانمردی

پژوهش    بهاین  نقش  و  ها،  دارند  سلحشوری  و  پهلوانی  فرهنگ  درحوزة   پژوهش  جایگاه  ارتقای  در  سزایی 

های فرهنگ، اندیشه و  کنند اماّ هیچ یک به بازتابِ مولّفهگونه مباحث، هرچه بیشتر آشنا میخوانندگان را با این
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پای ورزشادبیاّت  در  سلحشوری  و  عیّاری  پهلوانی،  زورخانهداری،  و های  فرهنگ  این  پیوند  و  پهلوانی  و  ای 

را به انجام این تحقیق    گاناند و این خلا پژوهشی، نگارندها نپرداختهگونه ورزشاندیشه با هویّت ایرانی و با این

 . واداشت

 های پژوهش روش و پرسش. 1-3

گرد  نیدرا روش  کتابخانه  ازنوعِاطّلاعات    آوریپژوهش،  م  ایروش  تحل  ،یدانی و    صورت   به  هاداده  لی روش 

ای از روش گردآوری  بخش عمده  )از جزء به کل( است.  ییاز نوع روش استقرا  یو روش استدلال  یفکی  روش

پژوهشگر  توسط  زورخانه  اناطلاعات،  فن،  اهل  از  تحقیق  و  پرسش  با  نوشتو  خاطرات  و  گفتاری  ها  یا  و  اری 

   سبزوار بوده است.به ویژه در های پهلوانی در ایران، خراسان و مرشدان و پهلوانان و ورزشکاران ورزش

ساز و برگ های زورخانه ای، ابزارهای موسیقایی،  در این پژوهش می کوشیم به این پرسش ها پاسخ دهیم:     

و آیینی و دیگر مولّفه های ورزش زورخانه ای، بیانگر    ، معماری زورخانه ها، سروده های دینی حرکات پهلوانان

ادبیات   و  فرهنگ  از  برآمده  عناصر  و  جوانمردی  نمادهای  و  چه  و  است؟هلوانی  پعامّه  مفاهیم    اشعار حماسی 

   ؟زورخانه ها چه جایگاهی دارددر میان مرشدان و پهلوانان  جوانمردیپهلوانی و 

 

 مبانی نظری تحقیق  .2

 پهلوانی  و ای زورخانه  تاریخی ورزش ةپیشینگذری بر .2-1

این  پیشینة  گردد و برخی نیز معتقدند  برخی از پیشکسوتان معتقدند که پیدایش زورخانه ها به دوران مغول برمی

 و ساختار آن،   زورخانه  منشأولی بی گمان، پیشینه ای آن بسی کهن تر است و    می گردد  باز   صفویه  به دورة  واژه،

مهر  از  برگرفته برخی  اخیر  سال   پنجاه  در  که  روایاتی  از  یکی  است.  آیین    شده،   ارائه  نظرانصاحب  توسط 

 به بیش  ایران  در  را  قدمت زورخانه   برخی،.  است  مهر  آیین  مفاهیم  براساس  ورزش باستانی  و  زورخانه  گیریشکل

  اسلام   از  پیش  دوران  به  آن پیداست،  نام  از   کهچنان  ایران،  باستانی   ورزش  منشأ   و  دانند. قدمتمی  سال   هزار  سه   از

از  این.  گرددبازمی   و  گرفته  فراوانی  تأثیرات  زردشتی(  دین  مهری و  )آیین  اسلام  از  پیش  دینی  تفکّرات  ورزش 

 در  گذشته  از  جوانمردی  و  پهلوانی  است. هویّت  شده  نمایان  ورزش  این  در  آن ادیان  مناسک  و  باورها  از  بسیاری

  به  آن  رسوم  و   آداب  و   زورخانه  کرد. ساختمان  جستجو  مهر   آیین  در  باید   را  آن  منشأ  و  داشته  ایرانیان وجود  میان

کاران رعایت شده  زورخانه  توسط،  و رسوم  آداب  این  و  ستا  مهری  رسوم  و  آداب  به  نزدیک  شبیه و  دلایل زیاد،

ی، مذهبی، پهلوانی و حماسی  یابی ورزش باستانی، عوامل ملّ در فرایند هویت (.3-4:  1400است )ر.ک: باصولی، 

قابل ملاحظه مثال، شعار عیاران مشخص  نقش  برای  دارند.  آن  ای  برجستگی هویت عیاری  هاست: »من    کننده 

نان اگر  پیشهام،  عیار  و  فقیر  ناداشت،  اگر  مردی  و  کنم  عیاری جوانمردی  ، خـدمت  اگـرنـه  و  بخـورم  یـابم  ی 

 .( 24:  1388ی نامی کنم و نه نان« )کربن، کاری کنم، از برا 
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ظهور   مغول  حملة از پس مذهبی  و ملّی رویکردی با  و سیاسی  خاستگاهی با و مردمی نهادی عنوان به زورخانه   

می پیدایشپیدا  بازمی  دوران   به  زورخانه  نام   کند.  ومی  خود  اوج  به  صفویّه   عصر  در  و  گرددمغول    قیام   رسد 

  ها در دورة مغولان، این بود کهاست. هدف از شکل گیری زورخانه  زورخانه  تأثیر  تحت  صفویّه  حتّی  و  سربداران

  بنابراین، ایجاد.  دست آورند  به  را  رفته  دست  از  توانایی  و  قدرت  و  تندرستی  و ورزش،  تمرین  راه  از  بتوانند  مردم

  و  دورافتاده  نقاط  در.  این دوره بوده استدر  ایرانی    ةحکیمان و اندیشمندان جامع  اندیشة  و  فکر  نتیجة  زورخانه،

  که   نخستین کسی  دهد،می  نشان  تاریخ  صفحات  که  طوری  آمد به  وجود  به  مقدّسی   مراکز  پنهان،  هایزیرزمین  در

 است. این  هفتم  در نیمة سدة  «پوریای ولی»پهلوان    نهاد،  بنا  است  باقی  هم  هنوز  که  سبکی  بهرا    زورخانه  طرح

  نفس   با تزکیه،  معابد  و  خانقاه  در  صوفیان  که  گونه  همان  همزمان است،  در ایران  گریصوفی  گسترش  با  دوران،

  قوای جسمانی تقویت  با هازورخانه در نیز پهلوانان و  اندکردهمی آماده (بیرونی)نفس دشمن با مقابله  برای را خود

 . شدندمی درونی و بیرونی دشمن با مبارزه آمادة

  وجود  است. علّت  زورخانه  به  هاخانقاه  و  هاتکیه  باستانی، شباهت  ورزش  در  تصوّف  نفوذ  هاینشانه  جمله  از   

 جایی   در چنین  نشستن  با  مرشد  که  باورند  این  بر  نیز  برخی.  گرددبازمی  تصوّف،  رواج  زمان  به  زورخانه  در  سردم

  کند. »حکمت  ادا  شوندگان  خارج  و  وارد  حق  در  را   تعارفات زورخانه  و  تشریفات  رسم  راحتی  به  توانستمی

نقطة  در   شیشه  پنجرة   و  گنبدی   سقف   ساختن و بی  آسمان  به  گود   قعر  از   ورزشکاران  توجه  آن،  بالاترین    پایان 

اعمال   که  است   تعالی   باری   نهایتبی  ذات  وجود  از  تجسّمی زیر    و  گود  داخل  در  ورزشکاران   حرکات  و  تمام 

 (.  5: 1400شود« )باصولی،  می انجام سقف زورخانه

موسیقایی.  2-2 وبرگ  ساز  و  ها  سروده  ورزشی،  ابزارهای   ، معماری  با     فیزیکی  های   حرکت  و    آشنایی 

 پهلوانی  و  ای زورخانه  ورزش

  تفسیر  را  مکان  بتوان  تا  منظرین بدهد   هوّیتی   آن  به  تواند می  کند،می  پیدا  جامعه  و  با انسان   مکان   یک  که  ارتباطی 

  علم  دیدگاه  از   برآنچه  که علاوه  است   فهم  قابل  جامعیّت  و  درستی   به  زمانی  اثر فرهنگی،  عنوان  به  زورخانه.  کرد

فراترمی  نگریسته  بدان  امروز   تحلیل   و  است، سنجیده  برآمده  آن  از   که  نیتمدّ  و   فکری  ساحت  در  رفته،  شود، 

 شود. برخی از کارکردهای زورخانه عبارتند از: 

محلی برای اجرای    س و آیینی برای مذاهب شیعه بوده است؛ها مکانی مقدّ زورخانه  :آیین های مذهبیترویج    -

 باشد. و ورزشی آمیخته با اشعار مذهبی و همراه با رفتارهای جوانمردانه می  های مذهبیآیین

ملّی  - ملّی  تقویت  جهت  اجتماعی  نهاد  یک  عنوان  به  زورخانهگرایی:  ترویج حس   و  مردم  مذهبی  و  روحیة 

 است؛   بوده مطرح جامعه ایران در حماسی و اساطیری فرهنگ  انتقال 

  مقام  تنها  و  آیدنمی  نظر  در  موقعیّت اجتماعی  و  ثروت  ،زورخانه  : دربرابری و مساوات اجتماعی بین مردم  -

 است؛   پارسایی و پرهیزکاریورزش،   کسوت
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و  فرافراد  اجتماع  برای    ی مکان  - جامعهادست  زورخانهفرودست  است  ،:  افراد    که  محلی  تمام  اجتماع  برای 

 ؛ جامعه، به ویژه افراد متدین جامعه  یکپارچگی  و اتحاد و  -فرادستان و فرودستان جامعه -جامعه

  روح   و  جسم  در تربیت  زورخانه  آیین  اساس  کمک به دیگران:گسترش فرهنگ انسان دوستی، نوع دوستی و  -

 است؛  شده استوار  دیگران به و کمک دوستیانسان اصل بر فرد،

سازی  - فرهنگ  و  زورخانهآموزش  مکان  از  نظر  صرف  ،:    تعلیمات  ارائة  برای  آموزشگاهی  به  ورزشی،  یک 

 شده است؛   تبدیل آن وارستة الگوهای معرفی  و دینی و والای اخلاقی

زورخانه،   گود  در  و  ورزشی   های فعّالیّت  در  تنها   نه  و جوانمردی   فروتنی:  در جامعه  ترویج روحیة جوانمردی  -

 ؛  می گذارد جای  بر  مثبتی  تأثیرات و راه می یابد جامعه بهازاین مکان،  که

به    هازورخانه  در  سوردادن  و  گلریزان  مانند   مراسم  برگزاری برخی  ،دیرباز  : ازبرگزاری مراسم اجتماعیمکان    -

 است؛   بوده معمول  قدیم در مختلف هایمناسبت

درپرورش روح و روان مکان    -   و  اندام  و  تن  پرورش  برای  مقدّس  جایگاهی  ،زورخانه  ایران،  یسنتّ  جامعة  : 

 و پرورش روح و روان بوده است.  نیرومند کردن

از  فراغت:  اوقات  گذران  و   سرگرمیمکان    - مکانی   در  زورخانه  مهم  کارکردهای  یکی    گذران برای    گذشته، 

 (. 6-9:  1400)ر.ک: باصولی،  است بوده جامعه مختلف افراداوقات فراغت 

 

 های ورزش زورخانه ای در مفاهیم و مولفه عامّه و عیّاریادبیات  ها: بازتاب فرهنگ و تحلیل داده .3

 ای و پهلوانی معماری ورزش زورخانه ساختار مکان و . 3-1

ها عموماً در  های مهری در ایران و اروپا به این نکته دلالت دارد که این پرستشگاهها و پرستشگاهبازماندة معماری

  ة ها و نقاطی که فاصل ها در سردابرو، عموماً زورخانهاینشده است. از  های جاری آب بنا میمجاورت سرچشمه

تقدّس و تعظیم آب و روشنایی، شاید به طور    سببِاز بنا به    گردید. این تصویربنا میزیادی با سطح زمین داشت  

  ، تاریخیبرخی از منابع    براساسِکه  های کهن به زورخانه راه پیدا کرد، به طوریتبدیل حمام  ناخودآگاه، به سمتِ

تا پایان دوره قاجاریّه نیّت زورخانه    ،در ادوار گذشته  با  بنایی  های کهن و گاه عموماً حمّام  و  شد  احداثکمتر 

بیکار میکاروانسراهای  زورخانه  به  تبدیل  کاشانی)مانده  بیضایی  پرتو  حسین  درکتاب  16:  1382شدند.  تاریخ  (، 

 می نویسد: ورزش باستانی ایران 

دیگر    های وقفی هم وجود دارد که در مجاورت ابنیّة خیریةولایات قدیمی از قبیل اصفهان، کاشان، قم و ... زورخانهدر  

اند که در این است که، پیشینیان ما تا چه اندازه برای این ورزش قداست و اهمیّت قائل بودهساخته شده است. نکتة جالب  

  .اندکردهسینیّه و ... زورخانه را وقف میکنار ابنیّة وقفی برای شهر، مثل مسجد و ح
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ه برای ورود به آن باید  طوری کهای خاص معماری زورخانه، وجود در ورودی کوتاه آن است به  از ویژگی   

ها و ورزشکاران جوان که افتادگی را از  توان تذکّری دانست برای نوچهکاملاً خم شد. وجود این در کوتاه را می

 گیرشان شود.ا کبر و غرور دامنیاد نبرند و مباد

های قدیمی شبیه مخفیگاه و در زیرزمین )مانند مکان ذکر شده در طومار پوریای ولی( و یا بعضاً با  زورخانه   

با سقفپله و  پایین و دالان مانند شبیه غار  به  بلند گنبدی شکل و دریچههای رو  نور  های  اای کم  ند. در  بوده 

متاخرّ تش  ،تحقیقات  معبدهای  وجه  و  زورخانه  بین  زیادی  از  آیین  ابه  معبدها  این  است.  آمده  دست  به  مهری 

ریشه می و  غارهای مهرکیشان  یافت  به عمق دست  غارها  باید همچون  حقیقت  مفاهیم  به  برای رسیدن  گیرند. 

 ر )درون اندیشی( را در پیش گرفت.گرایی و تفکّدرون 

معماری    به  زورخانه   در ساختار  نقش  گود،  و  سزایی،  و مهم  دارد  اصلی ورزش  بخش زورخانه  جایگاه  ترین 

  گود زورخانهضلعی و یا مدوّر. شش گوشه بودن    8ضلعی و    6گود محلی است در زورخانه مانند حوض  .  است

این  نشانه برای  است.  الله  فی  فناء  از  نمادی  و  معبود  پیشگاه  در  فنا شدن  و  رفتن  به خاک  و  از خاک شدن  ای 

مِنها خَلقَناکُم وَ فیها نُعیدُکُم و مِنها  »  سوره طه:  55  ة برخی از آیات پروردگار نیز تمسّک جستند؛ مثل آیمقصود به  

اُخری تارةً  این خاک  ) «نخُرِجُکُم  از  دیگر  بار  و  گردانیم  باز می  این خاک  به  و  آفریدیم  این خاک  از  را  ما شما 

  ،هنگام فروکوبیدن  و  لوانی، پهلوانان پیش از شروع کشتیهمین باورها سبب شده تا در سنّت په (.  وریمآبیرون می

 کنند.  افتند و به چهار جهت سجده میبه خاک می

ن    را  ،  اسلامی  گرشدر  از قتل  گود  امام سوم  نمادی  امّ شمردهبر گاه  باشد.  العین پهلوانان  تا همیشه نصب  ا  اند 

است که گود زورخانه محل دم زدن و عرق ریختن جوانمردانی    ، آنگود که در نفس آن نهفته  عمده دلیل قداستِ

برای مقاصد عالی و دینی و خدمت به خلق خدا میزاست که ور اند. گود  خواستهش کردن و تربیت جسم را 

است.   انسانی  عالی  احساسات  و  شعور  پرورش  و  نفوس  تربیت  محل  جوانمردانی »زورخانه  بسیار  از    چه  که 

ورزش را در دست گرفته و با اشعار عرفانی    هایابزار  امام علی)ع(ابتدای ورزش با وضو وارد گود شده و با نام  

شود که از  بنا می  ییگود در جا ضمن آن که    (.119:  1396)آقایاری،  «اندو روحانی مرشد گریسته و ورزش کرده

ت به مانند ساختار معماری نمایش نامه های یونانی و نیز  ، درس دید کافی و برابری داشته باشند  ،حضّار  ، هر نقطه

تعزیه خوانی و شبیه خوانی در مراسم سوگواری عاشورا.   شود نوعی در کنار هم  گود زورخانه سبب میمکان 

   بودن را برای حضور بهتر در اجتماع درک کنیم

اند  ساختهبزرگ در سقف زورخانه می منفذ و پنجره ای  های باستانی است. در گذشتهمهرابه  ةتداعی کنند ،گود    

با خدای خود    ،باوران با این روشاست و دین  یآیین مهر  ةویژ  موضوع،ین  اکردند.  که ورزشکاران به آن نگاه می

تابیده است که مظهری از نور وجه  نوری به داخل زورخانه می  ،این پنجره و منفذ اند. از جستهتوسّل و تمسّک می

بنیادین در    (.74:  1397خواه،  )ر.ک: اژدری  شده استالله انگاشته می در بارة سردم به عنوان یکی از مکان های 

 ) الف( به تفصیل بحث خواهدشد. 3-3جستار ساختارمعماری زورخانه ها در  
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 فیزیکی  های  و حرکت ابزارهای ورزش زورخانه ای .3-2

 نو()شِ شناالف. 

زندگی دوباره  نماد مرگ و  ،  شنو  ای است.های ورزش زورخانهترین حرکتیکی از جالب  ،نوحرکت  ورزشی شِ

شنا در  ، به  حرکت شنو به نوعی  باشد.نماد به خاک افتادن و تواضع در مقابل مبدا حقیقت می  ،انسان است. شنو

آب   حرکتهماننداستاعماق  و  زورخانه  گود  در  رفتن  شنو  نمادین  جویندگی  و  روندگی  واپیچ  .  و  پیچ  های 

اندیشهگرنوشِ جست،  و  عرفانی  کند  گرد  ،جووهای  می  تداعی  را  طلبی  حقیقت  و  کنکاش  نک.  )  دریای 

 (.109:  1397خواه، اژدری

 تعبیری زیبا از میرنجات در مورد شِنو: 

ببین   ةجلو  در شنا آن بت شیرین حرکات است ببین  است  حیات  آب  و  خوش   موج 

o 
بود   آب  بشنوقصهعالم  نو  از   ای 

 

دِرو  کرده  شِنو  به  را  نو  مزرع  ما   یار 

 

 

o 

 ( 197: 1397خواه:ک:اژدری.ر )میرنجات، 

 میل ب. 

. نحوة ورزش  می باشد  یا استوانه ی از گرز و مخروط  یکه نماد « است لی م»، های ورزش زورخانه ایاز ابزاریکی 

با گرز در م  ی تداع،  لیو نگه داشتن م  لیم پهلوان  ایران  رزم است.  دانیکنندة جنگ  بارها  گرز در اساطیر  زمین 

مده آ  اوستا. در  ان هستندنبرد با اهریمن  در  هذربانان و موبدان است ک آنماد    ،گرز  مورد استفاده قرار گرفته است. 

رفتن همان تمرین رزم  میل  » شده است.  شناخته  قدسی    و  گرامی  ،است که گرز میترا از جهت سرکوبی اهریمن

:  1397خواه،)اژدری«شتافتند کردن است. میل نماد گرز سنگین است که پهلوانان اساطیر با آن به جنگ دشمن می

106.) 

افسانه    مدربرخی  حماسی  ابومسلمحسین  انندهای  و  عیّار  و سمک  است    نامهکرد  میدان  آمده  در  پهلوانان  که 

دل  در  و وحشت  ایجاد رعب  برای  پرتاب    جنگ،  به هوا  با قدرت  را  منی خود  گرزهای صد  سربازان دشمن، 

به زمین نزدیک میکردند و چون گرز چرخمی از جای خود میزنان  به سرعت  را  شد،  جهیدند و در هوا گرز 

زورخانه،  ازی در بمیل  کندها سندی دقیق است که ثابت میآوردند. این افسانهربودند و بر سپر دشمن فرود میمی

و بازتابندة فرهنگ و    (197-199:  1396ر.ک: آقایاری،    )یپهلوان  ةهای جسورانتقلیدی نمایشی از همان حرکت

 . استو آیین های مردمی و عامّه  ادبیات پهلوانی و جوانمردی
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 های زورخانه . میل1تصویر 

 پ.کبّاده 

 ،ترین حرکات در زورخانهانگیز  ترین و دل زیباترین، مهیّجیکی از    است.  یکمان جنگ  شکلبه    ،ساختمان کبّاده

صدای کبّاده با خوردن زنجیر به صفحات فلزی که با    و  عنی کمان سخت و مشقییکبّاده    واژة.  استاده زدن  کبّ

انجام می را مجسّم ممیک س  ،در کنار ضرب مرشد  و  شودریتم خاصّی    سده های ن  انماید. مورّخیفونی رزمی 

 (.143: 1395)هاشمی،  هم رواج داشت پیش ازآنو علی القاعده  باید   نوشته اندششم و هفتم از سنگ و کبّاده 

 : سراید  اوحدی مراغه ای در بیتی می

مردان کبّاده  چاک   چاک 

o 

گردان   مخیرّ  و  سنگ   زور 

 

:  1395، هاشمی رک: )اوحدی مراغه ای،   

144) 

آن   سطحِ  ساختند و برای استحکامان و سنگ میوآن را از استخ   ،قدیم  در روزگاردارد و   پیشینه ای کهن،  کبّاده   

طور که از شمایل و شکل    همان .(144:  1395هاشمی، نک. )کردندخاصّی به نام روغن کمان استفاده می غناز رو

ریشه  ران  در فرهنگ و اساطیر ای   ،زدنکبّاده و کمان است. کبّادهی بین  ده هم پیداست، شباهت بسیاراظاهری کبّ

تنگاتنگ داشته است  و با فرهنگ و  دارد تمرین    ،. کبّادهادبیات پهلوانی و جوانمردی و باور عامّه مردم ارتباطی 

پهلوان بزرگ    ،آرش  ،کمان گیرینماد    و  رزم و میدان نبرد، تسلّط برای رسیدن به مقصد و هدف است  ،کمانگیری

از  ایران دفاع  برای  که  است  چلّ  ،بومزاد  مرزهایزمین  در  را  خود  قلب    ةجان  به  و  کرد  زدآکمان  )نک.    سمان 

 او مظهر پهلوانی، جوانمردی، انسان دوستی، استقلال خواهی و مردم مداری است.  (.108:  1397خواه، اژدری
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 . کبّاده 2تصویر 

 سنگ ت.

توان   از سپرهای جنگی  می  نمادی  را  قلع  و  سنگین وزنسنگ  در  از  دانسته  ةنمادی  به دست  خیبر  که  امام  اند 

ابراهیم خلیلای سنگ را نماد سنگ کعبه میعدّه؛  از جا کنده شد  علی)ع( آن سنگ را از کوه سینا و    ،دانند که 

در منابع ورزش    (.14:  1391شاه،  )ر.ک: حیدری و دولتکردها را بلند میبرد و آن سنگلبنان و کوه حرا به مکّه  

فتوّت پ منابع  و  مانده است و    و جوانمردی،  هلوانی  یادگار  به  ابراهیم خلیل الله   از  آمده است که سنگ گرفتن 

داده است.   را رواج  تبریزی سنگ گرفتن  پهلوان شیردل  بار در زورخانه،  استاد  ،  پهلواناین  اوّلین  کهنه سوار و 

 (.173-1753 :1396آقایاری، ر.ک: ) پوریای ولی بوده است

ورزشی  سنگ      جنگی  س ا  ابزار  سپرهای  شبیه  قدیمکه  ت  می  ،در  دست  به  زدن، گرفتهجنگاوران  سنگ  اند. 

تحمّل دشواری و  آمادگی  برای کسب  است  نبردحرکتی  میدان  با سنگورزش  ،های  را  کاران  این  تمرین  گرفتن 

میمی و  هست  الفتوحی  فتح  سنگینی  و  سختی  هر  برابر  در  که  بر  کنند  جسم  تقویّت  و  تقوا  و  ایمان  با  توان 

 مشکلات پیروز شد. 

 
 . سنگ 3تصویر 

 ث. چرخ زدن 
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جلوه  ةنقط و  حرکتزیبا  متعالی  زورخانهگاه  ورزش  است.های  چرخیدن    که   ها،زورخانه  مشهور  اعمال  از   ای، 

  به   بنا  و  تصوّف  آیین  از  متأثرّ  سویی،  از  زدنچرخ  .است  چرخیدن  و   زدنچرخ  است،  تصوّف  اهل  سماع  یادآور

  صوفیان   سماع  و  زدنچرخ  و  شبیه اند  زنچرخ  درویشانِ  به  زنچرخ  افرادِ.  است  تشیّع  باورهای  از  یادگاری  روایتی

به معبود است    دنیرس  یبرا   اع سم  ن یتمر  ی چرخ زدن نوع  ،در واقع  کنند.  لگدکوب  را   خود  خودِ   تا  است  آن  برای

مر  گرداگردِپروانه    حرکتِمانند   و  آن  دی شمع  مراد خود؛  م  گرداگرد  دن  چرخدیقدر  ماف  ا ی که  فراموش    هایو  را 

 .شودیو سرمست معشوق م کند یم

  دشمن،  دفع  برای  هادر جنگ  گاهی  حتی.  است  آمدهمی  حساب  به  جنگی  تمرینات  از  ها زورخانه  در  زدنچرخ   

ترها  بزرگ  به  و  شدمی  آغاز  کوچکترها  از  زدنچرخ.  است  شدهمی  استفاده  زورخانه  پهلوانان  شیوة  به  چرخیدن  از

ها  آن  تا   دهند  اجازه  که   خواهندمی  دیگری  از  التماس  با  پهلوانان  زدنچرخ  موقع   دلیل،  همین  به.  یافتمی  پایان

  .کنند  اثبات   را  دیگری  بزرگ بودن  و  خود  کوچک بودن  با کنایه  خواهند می  کار  این  با  ها آن  درحقیقت.  بچرخند

شاه    از  بگو  ماند؟  که  از  جهندگی  گویند  »اگر:  کنندمی  منسوب(  ع)  علی  حضرت  به  را  چرخیدن  زورخانه،  اهل

چرخ    (.14:  1391شاه،  گذشت« )حیدری و دولت  چنبر   خندق  از   و  زد  میان   به  دامن  خیبر   حرب  روز  که   ولایت

گرانه  در آیین و ورزش زورخانه در یک دگردیسی تاریخی/روحانی تبدیل به مناسک بدن سازی، عرفانی و جلوه

کاری در چرخ، تبلور و اوج سرمستی و کشف و شهود و ظرافت و لطافت غواَصان معرفت و شده است. شیرین

 ای است.  حکمت و طریقت در لباس زورخانه

آن    در  موجود  مناسبات  و  حرکات  تمامی  و  یافت  هزاد  ،زورخانه  پرورش  و  مطالبه  ةو  حماسی  اشراقی،  های 

ی و مطالبه از  یاب  حماسی، هنری و ورزشی متبلور شده است. این بازبینی ریشه  شکلعرفانی ایرانیان است که در  

تاریخ کهن و  نشانه به غیر از ورزش زورخانهها و جستارهای اعماق  آثار  بسیاری از بزرگان و   ،ایباستانی  در 

خورد و این غواّصی  از اسلام به فراوانی به چشم می  پسهای  سدهجوی ایرانی در  حقیقت  انسان هایشاعران و  

 و مناسبات وابسته به آن را به خوبی نشان می دهد.   ای زورخانهآیین جویانه، پیدایش معرفت

ست که عارفان و سالکان وادی  ع و پایکوبی صوفیانه  ا سما   ةنماد رزم آوران  ،  چرخ زورخانهترتیب،  به این     

را در مسیر عاشقی همراهی می ازاین دست  براین اساس،  کند.  عشق  توسط مرشدان درزورخانه ها    ،شعرهایی 

 خوانده می شود: 

 بـورز مهـرکمتر از ذرّه نیی پست مشو 

o 

 

o 

 خورشید رسی چرخ زنانتا به خلوتگه  

 

o 
 

 

 

o 

 ( 389بی تا: ) حافظ، 

o 
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 ای و ابزارهای موسیقایی های زورخانهسرودهعناصر مرشدی، . 3-3

  یهادر سردم  ی قیموس  یو تداوم اجرا   مردم  یدار یبا پا  ران، یاعراب بر ا  یلایاز است  یناش  یِ قیدوران ضد موس  در

گون  گونا  نیدر خدمت مضام  ای،  و زورخانه  یبوم  ی قیدر موس   هاتمیزنده مانده است. ر  یرانیا  یقیزورخانه، موس

مضام  عاشقانه  ،یبزم  ،یرزم بازتاب    ی گرید  نی و  که  دارد  مداریقرار  مردم  آزادگی، جوانمردی،  انسان    ،نگرش 

  ی باستانزورخانه ای و ورزش  یدر سردم و به دست مرشد، از ارکان اجرا  ،زنگ ست.دوستی و باورهای عامیانه ا

بخشد و  یم   یشتریب  ی غنا  ،ورزشاین    یقیزورخانه است که به موس   یقیاز ارکان و ادوات موس  یکیاست. زنگ  

ضرب و    یقیموس   یاست و اگر همراه   ینیورزش سنگ  ،یا ورزش زورخانه  ن،ی. گذشته از اکندیم  ترنیرا دلنشآن 

نبود، تحمّ با ورزشکاران  اعلام    ی. مرشدان از زنگ براشدیورزش به شدت دشوار م  نیل ازنگ و آواز مرشد 

م  رییتغ استفاده  ورزشکاران  اطلاع  و  ورزش  مراتبکنندیحرکت  زنگ،  زورخانه  ی.  فرهنگ  در  و  برا دارد    یها 

دارد. زنگ در وهلة    ی و مذهب   یرانیکاملاً ا  ییکه مبنا  شودیخاص استفاده م  وةیاز چند ش  یورزش  ازیامت  ی اعطا

برانخست، متعلّ با انجام هر حرکت و ورود و خروج پهلوان به گود به رسم ادب  به پهلوان است.  پهلوان    یق 

 . شودیزنگ نواخته و صلوات فرستاده م

 سردم الف. 

ندارد. مرشد با خواندن اشعار  کس جز مرشد و کهنه سوار حق جلوس بر آن را سردم جایگاه مقدّسی است و هیچ

و در   است  هنقااز خا  ی تقلید  ،سردم  د.ترغیب و تهیّج می کن  ،ورزشکاران را به ورزش  ،مذهبی  و  حماسی، عرفانی

و مرشدی با صدای خوش اشعاری در  د  کردن ها بنا میخانهدر قهوهرا  سردم    ،هاشب  ،سابق نیز هنگام ماه رمضان

 (. 125-124: 1374باسی، )ر.ک: ع کردبحر طویل قرائت می

مرشد که همواره هدایت و نظارت بر ورزش را بر عهده دارد و اساساً ورزش با اجازه و ارشاد او پیش رفته و     

اینشود، در جایگاه سردم میاداره می به ورزشنشیند و ضمن  با ضرب حماسی و خواندن اشعار مناسب   ،که 

سردم    ایجاب می کندنظارت دقیق دارد. ضرورت نظارت  اعمال زورخانه ای،  به    و  بخشدمی  دل انگیزیشور و  

نزدیک زورخانه  در  گود  به  نقطه  طاققرارگیردترین  سردم،  جایگاه  پیشانی  در  ساخته  .  محراب  شکل  به  نمایی 

رزش  محل آویختن زنگی است که از ارکان اجرای وبا ساختار معماری دینی و آیینی خود،    ما،نشود. این طاقمی

 شود.ین مییباستانی است و با اشیا و ادوات مناسبی تز

پیدایش سردم، تا پیش از عصر صفویه، هیچ مدرک و نشانی در دست نیست. بدون شک این آیین در    ةدربار   

برساخته  . اصل سنّت سردم بندی، از  استهای درویشی  مربوط  هلسلس فقری و  به آیین  عصر صفوی پدید آمد و  

ط  طور توسّهای تصوّفی خود و همینجایی که طبقه پهلوانان به واسطه ریشه  اکسار است و از آندراویش خ  های

  و دانستند و از طرفی جزبه این سلسله می  سوبخود را من  ،مثل پوریای ولی  ،برخی از سرکردگان ورزش پهلوانی

می حساب  به  فقر  به  وابسته  رو،آمدند،  سلاسل  دهندگان    ازاین  وظیفتعلیم  که  را  و   ةزورخانه  زورخانه  اداره 
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  شباهت به سخنوران و مرشدان متصوّفه نبودند،ورزشکاران را بر عهده داشتند و بی  ةگیری و تهیّج روحیّضرب

آنمی  مرشد   جایگاه  به  دادن  رسمیّت  برای  و  به حضور  خواندند  و  داشتند  برپا  زورخانه  در  سردمی  ها  نآها، 

شد و دایر نگه  مکانی مقدسّ شمرده می  ،مردمو باورهای عامّة  یی که سردم در عرف  جارسمیّت بخشیدند. از آن

لازم می را  آن  نقدی می  گونه دانستند، همان  داشتن چراغ  و مرشدان کمک  به سردم سقّایان  را  که  آن  و  کردند 

های درویشان و عرکهدر م   «چراغ گرفتن»و سنّت    نامیدند  «چراغ»پول را    مو تدریجاً اس  نامیدندمی  «چراغ سردم»

برای روشن نگه داشتن چراغ زورخانه و جبران    ،ها نیز کمکی را که مردمو نقّالان مرسوم شد، در زورخانه  قواّلان

می پرداخت  مرشد  ورزشمی    «چراغ»  ،کردندزحمات  پایان  در  معمولًا  ای  گفتند.  دعا  ،  زورخانه  میانداران 

تعبیر» چراغ اوّل   (.123-129:  1396)ر.ک: آقایاری،گرفتند می «چراغ»و برای مرشد و خدمتکار زورخانه  کردندمی

 را روشن کردن« ازهمین جا سرچشمه گرفته شده است.

مکانی است که مرشدان    ةکنندتداعی  «،مدَ »و    «سر»ترکیب دو واژه    البتّه برخی از پژوهشگران بر این باورند که   

گردد به دوران پیش از اسلام برمی ،مدَ  ةدهند. استفاده از واژپروری سر مینند و ضرب و زنگ حماسهنشین میآبر

ها و بعد از بازگشت از میدان جنگ در مقابل  از شرکت در جنگ  زردشتی، پیشکه پادشاهان ساسانی و موبدان  

دّس در واقع  گرفتند. دم مقمقدسّ نیرو میم  ایستادند؛ پس از اجرای مراسم و خواندن دعایی، از دَها میآتشکده

دَ مزداهمان  اهورا  نوشتهم  در  که  یاد شده است. چنان ست  او  از  بارها  کمانگیر    های کهن  آرش  روایت  در  چه 

 ورد.  آبینیم که اهورا مزدا با دم ایزدی خود تیر آرش را به پرواز در میمی

 مرشد  .ب

از   ادارشخصیت ها و  مرشد یکی  و   ةکنندگرداننده و هدایت  ،انه است. مرشدزورخ  ةعوامل اصلی  ورزشکاران 

این دلالت می  ما  ،  است. معنی لغوی مرشد  باستانی کاران به  های درویشی وام  از سنّت  نیز  واژهکند که این  را 

ها مرسوم نبود و به عنوان مرشد در زورخانه  ،تا دوران قاجار.  ورزش باستانی وارد شده است  ةگرفته و به حوز

کهنه عنوان  از  آن  زمان  ،سوارجای  از  کهنکه  بسیار  میهای  استفاده  داشت،  رواج  در    شد.تر  شواهد  اساس  بر 

یکی از این دو نفر کهنه سوار بود و دیگری   ؛کردندر مشترکاً در سردم حضور پیدا میفدوران پیش از قاجار، دو ن

ای به اشتیاق درآوردن ورزشکاران به سردم ورود مرشدان بیشتر به اعتبار هنرشان و بر  .)مطرب( نام داشتمرشد

   .(236-233: 1396ک. آقایاری، ر) کردندپیدا می

داند برای  . او در یک لحظه میاستکند و هم نظم دهنده  زورخانه دارد که هم رهبری می  رمرشد مقام رفیعی د   

تواند در جایش  کس نمیو هیچورود یک پهلوان و یا یک غریبه چگونه عمل کند. او جایگاهی مشخّص دارد  

قبله اگر  حتّی  پیش  عالمبنشیند  هر  برای  مرشد  می  ،کسوتیباشد.  اجرا  را  آیین  نوع  یک  یک  ورود  از  و  کند 

 کند. همه را مطلع می ،کسوتپیش

  و  یک رهبر سمفونی، یک کارگردان  ، به مانند در واقع  و  گوید از عدل علی می  ،کندمی  آغازبسم الله    با  مرشد    

  ،. مرشدزورخانه ای ها و باستانی کاران ایفای نقش می کند  یک معلّم برای ایجاد انگیزه در روح و روان جمع
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یک معنی را به همراه آورد تا زوایای پنهان زورخانه را به رخ بکشد.    ،هر ضربه و هر ریتم آن  ضرب دارد تا با 

از زمانیمرشدها   رستم،  ،زمین ایران  که  و  از  می  سهراب  جسم  یارتقا موجب  گویند  سیاوش سخن  ی  ان سلامت 

 (.34-37: 1395، )هاشمی دهند و هم درس اخلاق و رفتار اجتماعی را آموزش می هستند

العالم  جادیا  ةشیب  داشت   ری ش  کی   نیربّ 

o 

مصطف  ی برااز   داشت   ر یشمش  ی دشمنان 

o 
گ عل  دی نزا  یتیمادر  مثل  جهان   )ع( یدر 

o 

گو  هم  ایآسمان  ترکش  در   داشت   ریت   کی  نیکه 

o 
 

o 

 (25)قمی،رک:جلالی: 

o 
 پ. زنگ 

افزاید که ورزشکاران را شیفته  ، چنان بر غنای موسیقایی زورخانه میباستفاده از زنگ به عنوان ساز مکمّل ضر

زنگ نیز برای اعلام تغییر حرکات ورزشی و اطّلاع  مرشد از  همچنین    کند.میزورخانه ای  مند به ورزش  هو علاق

استفاده می باورزشکاران  تغییر حرکت و آهنگ ورزش،  تفهیم شده و   کند. هر  به مرشد  علامت دست میاندار، 

تغییر   این  اطّلاع ورزشکاران،  برای  به همگان اعلام میآمرشد  آوردن زنگ،  به صدا در  با  را    کند.هنگ ورزش 

 شود. از ابزار امتیاز ورزشکاران زورخانه محسوب می  زنگعلاوه بر این، 

  مده است که آهای فقری  از آداب دراویش است. در منابع مربوط به طریقت  سنّت زنگ نیز مانند بستن سردم،   

سنّت از  بستن  کمر  بر  میزنگ  حیدری  زنگ  را  آن  و  است  قلندران  کهن  بسیار  بستن های  کمر  بر  زنگ  نامند. 

ن با دو  تفسیر استدراویش  قابل  نشان  :یّت  توجّه و  ادّ  ةجلب  و  اظهار  یگانگی و  بیکمال و  مانندی  عای  مثل و 

 و  ها معمول بودرراه یافت و در بازا  ردماجتماعی م   سنّت هایهای درویشی به  از طریق آیین  ،این سنّت  .کردن

بر زنگ می پهلوانان  برای  به خصوص    ةنشان  ،زنگ(.  133:  1396)آقایاری،  کوفتندبرای شخصیّت های ممتاز و 

عیّ و  مردم  ریاپهلوانی  عامّه  باورهای  قدیم  و  در  می  ،است،  زنگ  خود  کمر  بر  بزرگ  بستن پهلوانان  بستند. 

کوچک،بازوبند زنگی  نشان  با  گردید.  ةبه  مرسوم  قاجار  زمان  از  زورخانه  پهلوانی  زنگ  در  سردم  رها  جلو  بر  ا 

صاحب زنگ    ،پهلوان  اینبه    ،وردندآآن را به صدا در می    ،کردند و هنگام ورود و خروج پهلوان نامدارآویزان می

  (.125-127:  1374عباسی، ر.ک:   )گفتندیا زنگی می

 ضرب ت. 

سخن می گوید؛  . مرشد با نواختن ضرب،  هویّت و معنا می یابد  این مکانتنها در    ها،   ضرب مرشد در زورخانه 

ای  حماسه  مفاهیم رزم و  ، بازتابندة  ضرب  دارد.  کهنای  ضرب مرشد سابقه  .یک شیپور در میدان جنگمانندنقش  

مردم    ایشاهنامه  عامّه  باورهای  و  عیّاری  پهلوانی،  عناصر  زورخانه  و  قلب  واقع صدای  در  مرشد  است. ضرب 
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مداری است که هر  روح اخلاق   به معنای جریان یک نوع انرژی، قدرت و  ،مرشداست. صدای مرشد، پیام ضرب  

 ای نیاز دارد. جامعه

ترتیب،   این  ابزارهایو زنگضرب  به  ترین  آن   هستندمهم زورخانه    موسیقایی   ، مهم  به صدا درآوردن  با    هاکه 

 . ه بسط و گسترش می یابدو مفاهیم سلحشوری و جنگاوری و فرهنگ وادبیات عامّ  شوندمی یجتهیورزشکاران 

 

 های تحقیق نتایج و یافته. 4

  عامّه، پهلوانی و عیّاری  اتیفرهنگ و ادب ی شناخته می شود با  ازورخانهو  باستانیورزش آن چه به مثابة مفاهیم  

و    پهلوانی، عیّاریی،  حماس   یهاسروده  ، ازدر زورخانه ها  یو هنرنقال  ینییو آ  یپهلوان   یها سرودهدرپیونداست.  

مردم  ه  کنندجیی ته ابزارها   است؛آکنده  عامّه  و  ازجمله  قای موس  یسازها  زورخانهیی  زنگ  یا ضرب   هدفِ  با،  و 

به    یو تباه  ابلیسدر برابر    یداریو پا  یو جوانمرد  ی پهلوان  غنای مفاهیمو    یا ورزش زورخانه  یفضا   یزیانگ شور

به ترتیب، کبّاده و سنگلی، منوتخته شِمانند    یازورخانهورزش    یو ساز وبرگ ها   ابزارها  ؛رود  یکار م نماد    ، 

و مبارزه در عامّه و عیاّری    اتیّدر فرهنگ و ادبکه    های رزمی ابزار  است، یعنی    سپروو کمان    ریت ،  گرز  ،ریشمش

و   ن یبالاتربه عنوانِ  مرشدان    «سردمای، ازجمله» ها و مکان های ورزش زورخانه  جای ریشه دارد؛    ،برابر سیاهی

با مفاهیم  مثابة اصلی ترین مکان زورخانه و  ، » گود« بهزورخانه  گاهیجا  نیترمقدّس » سقف« زورخانه درپیوند 

دارای عناصری نمادین مربوط به مفاهیم پهلوانی و عیاری و فرهنگ و ادبیات عامه    ،آیین مهری و هستی شناسی

،  است  الهیمعرفت    یایدر در  یغواصکه به مثابة    نو رفتنشِی مانند  ورزش  یهانیها و تمرحرکت  است.مردمی  و  

  میل در هنگام    می باشد.  عامّه، پهلوانی و عیّاری  اتیّفرهنگ و ادب  میانسان و مفاه  ی به ذات معنو   دنی نشان از رس

ای، زورخانه  ورزشکار  زدنِ  کبّاده  مذهبی،  اشعاری    ،مرشد  و  تعلیمی،  عاشقانهحماسی،  و  خواند،    عارفانه  می 

موزد و یا در وصف بزرگان می آو وفاداری را به انسان    پرهیزگاری، انسان دوستی، جوانمردیاشعاری که درس  

که نماد پاکی و درستی و صداقت    شعرهایی می خواند  ،شهیدان راه دینامامام و بزرگان دینی و  دین و ستایش  

و سلحشوری و انسان دوستی و    فداکاریایثار و  عشق به وطن و  آکنده از  . این نوع سروده ها،  شوندشناخته می

 است.دفاع از مرز و بوم آزادی خواهی و 
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A Reflection of popular, heroic and chivalry culture and literature, in the 

elements and concepts of ancient and Zorkhanee sports 

 
  

 

Abstract  

The aim of this research is to study of reflection the elements of popular, heroic and 

chivalry culture and literature, in Iran's traditional and ancient sports. Zorkhaneh has been 

the place of warriors, heroes and sportsmen who tried to cultivate their soul and body for 

spiritual goals, and this place has sometimes been the place to express the problems and 

disorders of the society and solve people's problems. The Zorkhane school of chivalry has 

been a great example of popular literature and a place to promote morals and lead people to 

noble and heroic actions by promoting religious and Iranian culture, which was promoted 

by the mentors by reading epic, didactic and religious poems. Development and 

preparation of the body, apart from materialistic battles, for non-material confrontations 

and fighting against the sensual devil, are among the goals of this sport and heroic 

character. For this reason, the influence of popular, heroic and chivalry culture and 

literature in the sport of zorkhane from the distant past can be seen, and by examining the 

components of this culture and literature, we find out its influence on the ancient sport of 

zorkhane. These components in connection with popular, heroic and chivalry culture and 

literature are: heroic and ritual songs, music and musical instruments, instruments and 

tools, religious Shiee concepts, sports movements and exercises and place. Zorkhaneh 

architectural structures.  
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