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Abstract
This research explores the manifestations of folk culture, literature, heroism, and chivalry 
within the framework of Iranian heroic and ancient sports. Historically, the Zurkhaneh 
(House of Strength) has served as a sanctuary for heroes and chivalrous individuals who 
sought to cultivate both soul and body for spiritual transcendence. Beyond physical training, 
these venues functioned as social hubs for addressing community grievances and resolving 
public hardships. The Zurkhaneh school of chivalry represents a quintessential example 
of folk tradition, serving as a platform to promote ethics and inspire chivalrous conduct 
through the integration of Iranian and Islamic cultural values. This ethos is primarily 
propagated by the Morshed (master chanter) through the recitation of epic, didactic and 
religious poetry. Physical training and bodily fitness, free from materialistic combat and 
aimed instead at non-material confrontation and the struggle against the inner self, are 
among the main goals of heroic sport and its ethical tradition. For this reason, the influence 
of folk culture and literature, as well as the traditions of heroism and chivalry, has been 
evident in heroic, ancient sports since ancient times. These components include: heroic 
and ritual chants, musical instruments and rhythmic tools, traditional sports equipment and 
regalia, Shiite concepts and religious rituals, specific physical movements, and the unique 
architectural structures of the Zurkhaneh.
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1. Introduction
In the not-so-distant past, Zurkhanehs served as arenas for collective exercise characterized 
by a distinct rhythmic cadence within the Iranian cultural sphere; in every neighborhood, the 
resonant sound of the Morshed’s drum and bell was a familiar presence. The components 
of these ancient and heroic sports, which are linked with folklore, literature, heroism, and 
chivalry are presented in the following.
Heroic and Ritual Chants: Auditory elements and recitations are fundamental components 
of ancient and heroic sports. Indeed, the ritual of the Zurkhaneh is inseparable from these 
stirring and epic chants, which serve as its rhythmic and spiritual backbone.
Music and Musical Instruments: The Zurkhaneh drum and the bell are the primary 
instruments used in this tradition. These musical accoutrements are employed to instill 
fervor within the athletic space, elevating the spirit of heroism and chivalry while fostering 
resilience and steadfastness against moral darkness and decay.
Zurkhaneh Athletic Apparatus: Each piece of equipment in the Zurkhaneh serves as a 
symbolic representation of ancient martial weaponry and reflects the core values of folklore, 
literature, and the chivalric struggle against darkness. Notable examples include the Sheno 
Board (symbolizing the sword), the Mil or clubs (symbolizing the mace), the Kabbadeh 
(symbolizing the bow and arrow), and the Sang or shields (symbolizing the shield).
Shiite Concepts and Religious Rituals: Zurkhaneh athletics have historically been 
indissociable from Shiite theology and its religious observances, with the two traditions 
evolving in a state of constant coexistence.
Athletic movements and exercises: These movements, in addition to strengthening the 
body, reflect the attainment of the human spiritual essence and embody the concepts of folk 
culture and literature, as well as heroism and chivalry.
Zurkhaneh Architecture and Spatial Layout: The Sardam (the Morshed’s station), the 
Gowd (the sunken arena), and the Saqf (the vaulted ceiling) are the most significant and 
symbolic features of this structure. The Sardam is the most elevated and sacred space 
within the Zurkhaneh, holding a prestigious position in the culture of chivalry and heroism. 
Situated near the entrance and immediately adjacent to the Gowd, this relatively raised 
platform serves as the official seat of the Morshed.

2. Research Method
In this study, data were collected using both library research and fieldwork methods. The 
data were analyzed qualitatively, and the reasoning approach was inductive (from specific 
cases to general conclusions). A significant portion of the data collection was carried out by 
the researchers through interviews and inquiries with experts, visits to Zurkhanehs, and the 
use of written and oral accounts of morsheds, heroes, and athletes involved in traditional 
heroic sports in Iran, Khorasan, and especially in Sabzevar.

3. Results
The remains of Mithraic architecture and temples in Iran and Europe indicate that these 
sanctuaries were generally built near flowing water sources.
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A. Sheno (The Push-up)
The Sheno is one of the most fascinating movements in Zurkhaneh athletics, serving as 
a symbolic representation of the cycle of human death and rebirth. It embodies the act of 
prostration and humility before the Source of Truth. Metaphorically, the Sheno movement 
resembles swimming in the depths of water; the symbolic flow and quest inherent in the 
exercise, coupled with the twisting and turning motions of the practitioner, evoke mystical 
contemplation and a spiritual search, as if one is navigating a sea of inquiry in pursuit of 
ultimate truth.

B. Mil (The Persian Clubs)
One of the traditional tools used in Zurkhaneh sport is the mil, which is a symbolic 
representation of a mace and has a cylindrical, cone-like shape. The way athletes exercise 
with the mil and hold it resembles a hero fighting with a mace on the battlefield. The mace 
has been repeatedly used in the myths and legends of ancient Iran.

C. Kabbadeh (The Iron Bow)
The structure of the Kabbadeh is modeled after the traditional battle bow. Wielding the 
Kabbadeh is considered one of the most aesthetically striking, exhilarating, and captivating 
movements within the Zurkhaneh. The term itself refers to a stiff or practice bow. The 
rhythmic clashing of its heavy chains against the iron plates, synchronized with the beat of 
the Morshed’s drum, creates a profound martial symphony that brings the spirit of ancient 
combat to life.

D. Sang (Stone Exercise)
The stone can be seen as a symbol of heavy war shields and also as a representation of the 
gate of the fortress of Khaybar, which was uprooted by Imam Ali (peace be upon him). 
Some also consider the sang to symbolize the stone of the Kaaba, which Prophet Abraham 
is believed to have carried from Mount Sinai, Lebanon, and Mount Hira to Mecca, lifting 
those stones. The stone is a training tool similar to the shields used by warriors in ancient 
battles. The exercise of lifting and working with the stone is a way to develop strength and 
endurance for the hardships of battle. Through this practice, athletes learn that for every 
difficulty and burden there is a form of victory, and that with faith, piety, and physical 
strength, it is possible to overcome challenges.

E. Spinning
One of the most beautiful and elevated movements in Zurkhaneh sport is spinning. Among 
the well-known practices in Zurkhanehs, which also recalls the Sufi ritual of sama, is the 
act of turning and spinning. On one hand, spinning is influenced by Sufi traditions, and 
according to some accounts, it is also considered a legacy of Shi‘i beliefs. The performers 
of this movement resemble spinning dervishes, and the practice of spinning and Sufi sama 
is intended as a way to subdue and overcome the self (ego).
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4. Discussion and Conclusion
What is recognized as the core concepts of Zurkhaneh and traditional sports is deeply 
connected with folk culture and literature, as well as the traditions of heroism and chivalry. 
Heroic and ritual poetry, along with the art of storytelling in Zurkhanehs, is rich in epic, 
heroic, chivalric and emotionally stirring themes that inspire the public. Musical instruments, 
such as the Zurkhaneh drum (zarb) and bell, are used to energize the atmosphere of the 
practice, while also reinforcing the values of heroism, chivalry and resistance against evil 
and moral corruption.
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چکیده
ــاری در ورزش  ــی و عیّ ــه، پهلوان ــات عامّ ــاب مؤلفه‌هــای فرهنــگ و ادبی ــن پژوهــش، بازت هــدف ای
زورخانــه‌ای و باســتانی ایــران اســت. زورخانه‌هــا از دیربــاز، جایــگاه پهلوانــان، عیـّـاران و جوانمــردان 
ــکان،  ــن م ــیدند و ای ــوی می‌کوش ــداف معن ــرای اه ــود ب ــم خ ــرورش روح و جس ــه در پ ــوده ک ب
ــوده اســت. مکتــب  گاهــی محــل بیــان مســائل و نابســامانی‌های جامعــه و رفــع مشــکلات مــردم ب
پهلوانــی و جوانمــردی زورخانــه‌ای، نمونــة اعــای ادبیــات عامــة مردمــی و جایگاهــی بــرای ترویــج 
ــا اســتفاده از ترویــج فرهنــگ  ــاری و پهلوانــی ب اخــاق و ســوق دادن افــراد به‌ســوی کنش‌هــای عیّ
ــی  ــدن اشــعار حماســی، تعلیمــی و دین ــا خوان ــوده اســت کــه توسّــط مرشــدان ب ــی ب ــی و ایران دین
ترویــج داده می‌شــد. پــرورش انــدام و آمادگــی جســم و تــن، فــارغ از نبردهــای مادّی‌گرایانــه بــرای 
ــی  ــا شــیطان‌ نفســانی، ازجملــه اهــداف ورزش و منــش پهلوان ــارزه ب رویارویی‌هــای غیرمــادّی و مب
اســت. بــه همیــن علّــت از گذشــته‌های دور تأثیــر فرهنــگ و ادبیــات عامّــه، پهلوانــی و عیّــاری بــر 
ــه تأثیــر آن  ــا بررســی مؤلفّه‌هــای ایــن فرهنــگ و ادبیــات، ب ــه‌ای دیــده می‌شــود و ب ورزش زورخان
ــی  ــروده‌های پهلوان ــد از: س ــا عبارت‌ان ــن مؤلفّه‌ه ــم؛ ای ــی می‌بری ــه‌‌ای پ ــتانی زورخان در ورزش باس
و آیینــی، موســیقی و ســازها و ابزارهــای موســیقایی، ســازوبرگ‌ها و ابزارهــای ورزش زورخانــه‌ای، 
مفاهیــم شــیعی و شــعائر دینــی، حرکت‌هــا و تمرین‌هــای ورزشــی، مکان‌هــا و ســاختارهای 

معمــاری زورخانــه‌ای.
کليدواژه‌ها: فرهنگ و ادبیات عامّه، ورزش زورخانه‌ای، پهلوانی، جوانمردی.
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1. مقدمه
ــراه  ــی هم ــت ورزش جمع ــا قابلی ــگاه‌هایی ب ــا، ورزش ــدان دور، زورخانه‌ه ــته‌‌های نه‌چن  در گذش
ــرزن صــدای ضــرب  ــوی و ب ــر ک ــه در ه ــود ک ــران ب ــی ای ــگ مشــخص در حــوزة تمدّن ضرب‌آهن
ــوگان،  ــدازی و چ ــد گوی‌ان ــی مانن ــی‌داد. ورزش‌‌های ــوازش م ــا را ن ــدانش گوش‌ه ــگ مرش و زن
تیرانــدازی و اسب‌ســواری نیــز در کنــار ورزش‌‌هــای زورخانــه‌ای و پهلوانــی، مکان‌هایــی مخصــوص 
ــراقی  ــی و اش ــتانی، عرفان ــای باس ــه الگوپذیری‌ه ــه ب ــا توج ــه ب ــت زورخان ــه خــود داشــت. ماهی ب
خــود، بیــش از آن‌کــه جنبــة دنیــوی داشــته باشــد، رنــگ و بــوی ماورایــی و معنــوی دارد؛ لــذا تأثیــر 
فرهنــگ و ادبیــات عامّــه و پهلوانــی بــر ورزش زورخانــه‌ای ‌انکارناشــدنی اســت. ورزش باســتانی و 
ــرای  ــی ب ــوان مکتب ــد به‌عن ــان می‌توان ــاران و پهلوان ــش عیّ ــل از من ــی کام ــوان الگوی ــی به‌عن پهلوان
شــناخت بهتــر نوع‌دوســتی، اخلاق‌مــداری، معنویــت و معرفــت در میــان جامعــه شــناخته و معرفــی 

شــود. 
ــار مرحــوم محمــد معیــن در کتــاب فرهنــگ فارســی )معیــن،    اصطــاح »زورخانــه« را نخســتین ب
1360 ذیــل »زورخانــه«( بــه‌کار بــرده اســت. واژة »زور« ممکــن اســت بــه معنــی قــوّت و نیرو باشــد و 
چه‌بســا بــا واژة »زو« بــه معنــی آب مقــدّس کــه در خانقــاه می‌نوشــیدند ارتبــاط داشــته باشــد. اضافــه 
شــدن واژۀ خانــه بــه واژۀ زور، شــاید بــا ترکیــب هفت‌خــوان در شــاهنامه در پیونــد باشــد؛ البتــه در 
ــا  ــن دو اساســاً ب ــای ای ــدارد و ماهیــت و معن ــا واژۀ »خــوان« ارتباطــی ن ــه« ب هفت‌خــوان، واژ‌ۀ‌ »خان
هــم متفــاوت اســت، امّــا ترکیــب شــدن ایــن دو از لحــاظ واژگانــی و اضافــه شــدن واژة غیررزمــی 
»خانــه« بــه واژة رزم‌آورانــة »زور« تداعی‌کننــدة مــکان تمریــن رزم و مشــق آداب جنــگاوری اســت. 
ــه کــه در طومــار پوریــای ولــی هــم از آن یاد‌شــده و به‌نوعــی مهم‌تریــن  ــام عبادت‌خان ــا ن مکانــی ب
ــه  ــع، زورخان ــد؛ درواق ــروی می‌کن ــده پی ــن قاع ــز از همی ــت نی ــروزی اس ــای ام ــذ زورخانه‌ه مأخ
ــه در  ــا گســترش زورخان ــرای مبــارزه بــوده اســت. آنهــا ب ــرای آمادگــی ایرانیــان ب محلــی پنهانــی ب
سراســر ایــران، نخســتین کانون‌هــای اســتقلال‌طلبی را در پشــت دیوارهــای ایــن مــکان ورزشــی بــه 

وجــود آوردنــد.

1-1. تبیین موضوع و بیان مسئله
مؤلفّه‌هــای ورزش باســتانی و زورخانــه‌ای کــه بــا فرهنــگ و ادبیــات عامّــه، پهلوانــی و عیـّـاری پیونــد 

ــد از:  ــد عبارت‌ان خورده‌ان
- ســروده‌های پهلوانــی و آیینــی: یکــی از مؤلفّه‌هــای ورزش پهلوانــی و زورخانــه‌ای، عناصــر 
آییــن ورزش زورخانــه‌ای را بــدون  شــنیداری و ســروده‌های آن اســت و هرگــز نمی‌تــوان 

ســروده‌های حماســی و تهییج‌کننــدة آن در نظــر گرفــت.
ــای موســیقی  ــگ، از ابزاره ــه‌ای و زن ــای موســیقایی: ضــرب زورخان - موســیقی و ســازها و ابزاره
ــای ورزش  ــورآفرینی در فض ــدف ش ــا ه ــیقایی، ب ــازوبرگ‌های موس ــن س ــت. ای ــه‌ای اس زورخان
زورخانــه‌ای و ارتقــای ســطح پهلوانــی و جوانمــردی و پایــداری در برابــر ســیاهی و تباهــی بــه کار 
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ــی‌رود. م
ــی و  ــزار جنگ ــادی از اب ــه‌ای، نم ــای زورخان ــدام از ابزاره ــه‌ای: هرک ــای ورزش زورخان - ابزاره
ــد  ــر ســیاهی هســتند؛ مانن ــارزه در براب ــاری و مب ــه و عیّ ــات ‌عامّ مؤلفّه‌هــای مهــم در فرهنــگ و ادبی
تختــه شــنو یــا تخته‌شــنا )نمــاد شمشــیر(، میــل )نمــاد گــرز(، کبّــاده )نمــاد تیــر و کمــان( و ســنگ 

)نمــاد ســپر(.
- مفاهیــم شــیعی و شــعایر دینــی: ورزش زورخانــه‌ای همــواره بــا مذهـــب شیعـــه و شــعایر آن همزاد 

و همــراه بــوده اســت. 
- حرکت‌هــا و تمرین‌هــای ورزشــی: ایــن حرکت‌هــا، عــاوه بــر تقویــت جســم، نشــان از رســیدن 
بــه ذات معنــوی انســان و مفاهیــم فرهنــگ و ادبیــات عامّــه، پهلوانــی و عیـّـاری دارد. شــنو رفتــن در 

زورخانــه در تعابیــر و معنــای باطنــی، غواصــی در دریــای معرفــت الهــی اســت.
- مــکان و معمــاری ورزش زورخانــه‌ای: »ســردم« مرشــدان، »گــود« و »‌ســقف« زورخانــه، از 
مکان‌هــای مهــم و نمادیــن ایــن بناســت. ســردم، بالاتریــن و مقدس‌تریــن جایــگاه زورخانــه اســت 
ــبتاً  ــکوی نس ــگاه و س ــردم جای ــور دارد. س ــی درخ ــاری، جایگاه ــردی و عیّ ــگ جوانم و در فرهن
مرتفعــی در کنــار درب ورودی زورخانــه و نزدیک‌تریــن محــل بــه گــود اســت کــه جایــگاه مرشــد 
ــکان  ــن م ــی‌رود. گــود، اصلی‌تری ــه شــمار م ــه ب ــوده، یکــی از اماکــن محــوری و مقــدّس زورخان ب
ــی و  ــای پهلوان ــا مؤلفه‌ه ــد ب ــن در پیون ــم نمادی ــه، دارای مفاهی ــقف زورخان ــت و س ــه اس زورخان

ــی اســت.  ــه و مردم ــات عامّ ــگ و ادبی ــاری و فرهن عی
ــه، پهلوانــی و  ــا فرهنــگ و ادبیــات عامّ    در ایــن پژوهــش می‌کوشــیم ایــن مؤلفّه‌هــا را در پیونــد ب
ــا رویکــردی نمادشــناختی، مفاهیــم انسان‌دوســتی، نوع‌دوســتی، معرفــت الهــی،  ــاری بکاویــم و ب عیّ
ــر  ــر جدایی‌ناپذی ــه از عناص ــی را ک ــتقلال‌خواهی و بزرگ‌منش ــردی، اس ــدی، جوانم ــی، خردمن آزادگ

ایــن فرهنــگ و ادبیــات اســت در مؤلفّه‌هــای ورزش پهلوانــی و زورخانــه‌ای بررســی کنیــم. 

2-1. پیشینۀ پژوهش
ــه‌رو،  ــی زورخان ــای اجتماع ــه و گروه‌ه ــگ زورخان ــخ و فرهن ــاب تاری ــور )1353( در کت  انصاف‌پ
بنیادهــای ورزش باســتانی ایــران و آداب و اصلاحــات آن را بررســی کــرده اســت. نجفــی تهرانــی و 
حجــازی )1387( در کتــاب ریتم‌هــای ورزشــی، ریتم‌هــای ضــرب زورخانــه‌ای بــه بررســی ریتم‌هــا 
و آوانویســی زورخانــه‌ای پرداخته‌انــد. هاشــمی )1395( در کتــاب زورخانــه نمــاد ایران‌زمیــن 
حــرکات ورزش زورخانــه‌ای و نقــش ایــن حــرکات در ســامت جســم و روح و ســامت جامعــه را 
تحلیــل کــرده اســت. آقایــاری )1396( در کتــاب آییــن پهلوانــی و ســنت زورخانــه‌ای بــه قدمــت و 
اصالــت ورزش زورخانــه‌ای در تاریــخ ایــران پرداختــه اســت و توضیحــات کاملــی دربــارة ســاختمان 
ــه داده اســت.  ــه، ادوات، نحــوة ورزش کــردن، ســنت‌ها و نقــش مرشــد در ایــن ورزش ارائ زورخان
اژدری‌خــواه )1397( در کتــاب دو میــراث جــاودان زورخانــه و نمایــش پهلوانــی بــه نقــش اساســی 
ــتة  ــران از گذش ــراث ای ــرمایه و می ــه‌ را س ــرده و زورخان ــاره ک ــته اش ــع گذش ــا در جوام زورخانه‌ه
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دور تــا حــال می‌دانــد. او معتقــد اســت زورخانــه می‌توانــد نمــاد فرهنگــی و هویتّــی ورزش ایــران 
ــه تاریــخ  ــران« ب ــه در ای ــة »‌ســیر تطــور ورزش باســتانی و زورخان باشــد. گــودرزی )1383( در مقال
ــی  ــی و سیاس ــادی اجتماع ــوان نه ــا به‌عن ــوّل زورخانه‌ه ــا و تح ــکل‌گیری زورخانه‌ه ــوة ش و نح
ــی در  ــی پهلوان ــات اصل ــۀ »مقایســة صف ــکاران )1385( در مقال ــژاد و هم ــه اســت. رمضانی‌ن پرداخت
شــاهنامه«، برخــی ویژگی‌هــای فرهنــگ تربیــت بدنــی و ورزش ایــران باســتان در شــاهنامة فردوســی 
را بررســی کرده‌انــد؛ یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه تربیت‌بدنــی و ورزش در فرهنــگ ایــران از 
گســترش و غنــای زیــادی برخــوردار بــوده اســت و می‌تــوان برخــی صفــات، نمادهــا و رفتارهــای 
ــة  ــه کار گرفــت. حیــدری و دولتشــاه )1391( در مقال مثبــت ایــن فرهنــگ را در تربیــت ورزشــی ب
»جلوه‌هــاي تصــوّف، فتــوّت و مذهــب تشــیعّ در ورزش باســتانی و زورخانه‌هــاي ایــران«، در مــورد 
ــد  ــش و بع ــای پی ــد و آیین‌ه ــث کرده‌ان ــران بح ــتانی ای ــه‌ای و باس ــمه‌های ورزش زورخان سرچش
ــون  ــة »مضم ــدّم )1392( در مقال ــوی مق ــور و عل ــد. جعفرپ ــرار داده‌ان ــورد بررســی ق از اســام را م
ــه روشــنگري و  عيــاري و جوانمــردي و آموزه‌هــاي تعليمــي - القايــي آن در حماســه‌هاي منثــور« ب
بازنمايــي ارتبــاط تنگاتنــگ و کهــن عيـّـاري و جوانمــردي بــا متــون حماســي و نمايانــدن آموزه‌هــاي 
ــاري  ــي عيّ ــه و ايران ــتگاه اولی ــاز، خاس ــو و جهت‌س ــي ن ــه در گام ــد ک ــي پرداخته‌ان ــي- القاي تعليم
ــانه‌های  ــای افس ــن ویژگی‌ه ــة »مهم‌تری ــری )1392( در مقال ــاری و باق ــازد. ذوالفق ــکار می‌س را آش
پهلوانــی ایرانــی« انــواع افســانه‌ها را بررســی کرده‌انــد و ویژگی‌هــای افســانه‌های پهلوانــی 
ــی در  ــن پهلوان ــرّزاق و آیی ــش عبدال ــة »نق ــکانی )1394( در مقال ــان و مش ــمرده‌اند. جوادی را برش
ظلم‌ســتیزی و پیــروزی نهضــت ســربداران« نقــش پهلــوان عبدالــرزّاق، آییــن پهلوانــی، مــردم ســبزوار 
ــد. یاســینی  ــروزی نهضــت ســربداران بررســی کرده‌ان ــش و پی و علمــای شــیعه ‌مذهــب را در پیدای
)1394( در مقالــة »کارکرد‌هــای تربیتــی و فرهنگــی آیین‌هــای زورخانــه«،‌ نگــرش آیینــی در جامعــه 
ــه را  ــت. وی زورخان ــرده اس ــاره ک ــه‌ای اش ــای زورخان ــرای آیین‌ه ــه اج ــده و ب ــگ را کاوی و فرهن
ــه آن بخشــیده  ــرده و کارکردهــای فرهنگــی و تربیتــی مؤثــری ب از محیــط ورزشــی صــرف فراتــر ب
ــش  ــار در کی ــن غ ــرد نمادی ــل کارک ــة »تحلی ــدّم )1398( در مقال ــوی مق ــش و عل ــت. صادقی‌من اس
میترائیســم بــر بنیــاد دیدگاه‌هــای میرچــا الیــاده« بــه کهن‌تریــن کیــش ایرانــی و نمادهــای اســطوره‌ای 
ــه‌ای بســیار  ــه، از حیــث شــباهت‌های اســطوره‌ای نمــاد غــار و گــود زورخان ــن مقال ــد. ای پرداخته‌ان
درخــور توجّــه اســت. در ایــن پژوهــش تــاش شــده اســت کارکــرد نمــاد غــار بــر بنیــاد دیــدگاه 
ــگاه  ــة »ن ــی )1400( در مقال ــن نمــاد در کیــش میترائیســم بررســی شــود. باصول ــاده و کارکــرد ای الی
منظریــن بــه زورخانــه«، دلایــل ایجــاد و کارکردهــای آن را در تاریــخ تشــکیل زورخانــه و نمادهــای 
ــة  ــرده اســت. فتحــی )1400( در مقال ــی ک ــرد معرف ــی منحصربه‌ف ــر فرهنگ ــود در آن را از منظ موج
ــان  ــی(« بی ــن ادب پهلوان ــوردی ســه مت ــخ )بررســی م ــوزش تاری ــرد آن در آم ــی و کارب »ادب پهلوان
ــنیداری،  ــای ش ــح و جذابیتّ‌ه ــاده، صری ــت س ــل ماهی ــه دلی ــی ب ــای ادب پهلوان ــه متن‌ه ــد ک می‌کن
ــر باشــد.  ــخ مؤث ــه درس تاری ــران ب ــدی فراگی ــای تاریخــی و علاقه‌من ــق آموخته‌ه ــد در تعمی می‌توان
کربــن )1388( در کتــاب آییــن جوانمــردی، بــه پیونــد مفاهیــم عیــاری و جوانمــردی بــا ورزش‌هــای 
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زورخانــه‌ای و پهلوانــی اشــاره کــرده اســت.
ــی و سلحشــوری نقــش  ــگاه پژوهــش درحــوزة  فرهنــگ پهلوان    ایــن پژوهش‌هــا در ارتقــای جای
ــا هیچ‌یــک  ــه مباحــث، هرچــه بیشــتر آشــنا می‌کننــد، امّ ــا این‌گون بســزایی دارنــد و خواننــدگان را ب
ــوری  ــاری و سلحش ــی، عیّ ــداری، پهلوان ــات پای ــه و ادبی ــگ، اندیش ــای فرهن ــابِ مؤلفّه‌ه ــه بازت ب
ــا  ــی و ب ــت ایران ــا هوی ــگ و اندیشــه ب ــن فرهن ــد ای ــی و پیون ــه‌ای و پهلوان ــای زورخان در ورزش‌ه
ــق  ــن تحقی ــام ای ــه انج ــدگان را ب ــی، نگارن ــأ پژوهش ــن خ ــد و ای ــا نپرداخته‌ان ــه ورزش‌ه این‌گون

واداشــت.
1-3. روش و پرسش‌های پژوهش

ــا،  ــل داده‌ه ــی، روش تحلی ــه‌ای و میدان ــوع کتابخان ــش از ن ــن پژوه ــات ای ــردآوری اطلاع روش گ
کیفــی و روش اســتدلالی از نــوع اســتقرایی )از جــزء بــه کل( اســت. بخــش عمــده‌ای از اطلاعــات 
گردآوری‌شــده توســط پژوهشــگران و بــا تحقیــق از اهــل فــن، زورخانه‌هــا و خاطــرات نوشــتاری و 
یــا گفتــاری مرشــدان و پهلوانــان و ورزشــکاران ورزش‌هــای پهلوانــی در ایــران، خراســان و به‌ویــژه 

در ســبزوار اســت. 
در این پژوهش می‌کوشیم به این پرسش‌ها پاسخ دهیم: 

	1 ــا، - ــاری زورخانه‌ه ــان، معم ــیقایی، حــرکات پهلوان ــای موس ــه‌ای، ابزاره ــازوبرگ‌های زورخان س
ســروده‌های دینــی و آیینــی و دیگــر مولفّه‌هــای ورزش زورخانــه‌ای، بیانگــر چــه نمادهایــی از 

جوانمــردی و عناصــر برآمــده از فرهنــگ و ادبیــات عامّــه و پهلوانــی اســت؟
	2 ــان زورخانه‌هــا - ــان مرشــدان و پهلوان ــی و جوانمــردی در می ــم پهلوان  اشــعار حماســی و مفاهی

چــه جایگاهــی دارد؟ 

2. مبانی نظری تحقیق
2-1.گذری بر پیشینة تاریخی ورزش  زورخانه‌ای و پهلوانی

برخــی از پیشکســوتان معتقدنــد کــه پیدایــش زورخانه‌هــا بــه دوران مغــول برمی‌‌گــردد. برخــی نیــز 
بــر ایــن باورنــد پیشــینة ایــن مــکان بــه دورة صفویــه بازمی‌گــردد، ولــی بی‌گمــان، پیشــینه آن بســی 
کهن‌تــر بــوده و منشــأ زورخانــه و ســاختار آن، برگرفتــه از آییــن مهــر اســت. یکــی از روایاتــی کــه 
ــه و ورزش  ــده، شــکل‌گیری زورخان ــه ش ــران ارائ ــر توســط برخــی صاحب‌نظ ــال اخی ــاه س در پنج
باســتانی بــر اســاس مفاهیــم آییــن مهــر اســت. برخــی دیگــر قدمــت زورخانــه در ایــران را بیــش از 
ســه هــزار ســال می‌داننــد. قدمــت و منشــأ ورزش باســتانی ایــران، چنان‌کــه از نــام آن پیداســت، بــه 
دوران پیــش از اســام بازمی‌گــردد. ایــن ورزش از تفکــرات دینــی پیــش از اســام )آییــن مهــری و 
دیــن زردشــتی( تأثیــرات فراوانــی گرفتــه و بســیاری از باورهــا و مناســک آن ادیــان در ایــن ورزش 
نمایــان شــده اســت. هویـّـت پهلوانــی و جوانمــردی از گذشــته در میــان ایرانیــان وجود داشــته و منشــأ 
ــاد،  ــه دلایــل زی ــه و آداب‌ورســوم آن ب آن را بایــد در آییــن مهــر جســتجو کــرد. ســاختمان زورخان
شــبیه و نزدیــک بــه آداب‌ورســوم مهــری‌ اســت و ایــن آداب‌ورســوم، توســط زورخانــه‌کاران رعایــت 
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شــده اســت )باصولــی، 1400: 4-3(. در فراينــد هویت‌یابــی ورزش باســتاني، عوامــل ملّــي، مذهبــي، 
ــخص‌کننده  ــاران مش ــعار عي ــال، ش ــراي مث ــد. ب ــه‌ای دارن ــل ملاحظ ــش قاب ــي نق ــي و حماس پهلوان
برجســتگي هويــت عيــاري آن‌هاســت: »مــن مــردي ناداشــت، فقيــر و عیارپیشــه‌ام، اگــر نانــي يـــابم 
بخـــورم و اگـرنـــه، خـــدمت عيــاري جوانمــردي كنــم و اگــر كاري كنــم، از بــراي نامــي كنــم و نــه 

نــان« )كربــن، 1388: 24(.
ــا رویکــردی ملّــی و مذهبــی  ــا خاســتگاهی سیاســی و ب    زورخانــه بــه ‌عنــوان نهــادی مردمــی و ب
پــس از حملــۀ مغــول ظهــور پیــدا کــرد. پیدایــش نــام زورخانــه بــه دوران مغــول بازمی‌گــردد و در 
ــر  ــه تحــت تأثی ــی صفویّ ــام ســربداران و حتّ ــه قی ــا آنجاک ــه اوج خــود می‌رســد ت ــه ب عصــر صفویّ
ــردم  ــه م ــود ک ــن ب ــولان ای ــا در دورة مغ ــدف از شــکل‌گیری زورخانه‌ه ــد. ه ــرار گرفتن ــه ق زورخان
بتواننــد از راه ورزش، تندرســتی و قــدرت ازدســت‌رفتۀ خــود را بازیابنــد؛ بنابرایــن ایجــاد زورخانــه، 
نتیجــۀ فکــر و اندیشــۀ حکیمــان و اندیشــمندان جامعــة ایرانــی در ایــن دوره بــوده اســت. در نقــاط 
دورافتــاده و در زیرزمین‌هــای پنهــان، مراکــز مقدّســی بــه وجــود آمــد؛ بــا توجــه بــه منابــع تاریخــی، 
در نیمــة ســدۀ هفتــم پهلــوان »پوریــای ولــی« نخســتین کســی بــود کــه طــرح زورخانــه را بــه ســبکی 
کــه هنــوز هــم باقــی اســت، بنــا نهــاد. ایــن دوران، بــا گســترش صوفیگــری در ایــران هم‌زمــان اســت؛ 
ــی  ــا دشــمن درون ــه ب ــرای مقابل ــه، خــود را ب ــا تزکی ــد ب ــان در خانقــاه و معاب ــه کــه صوفی همان‌گون
ــارزه  ــا تقویــت قــوای جســمانی آمــادۀ مب ــان نیــز در زورخانه‌هــا ب ــد، پهلوان )نفــس( آمــاده می‌کردن

ــی می‌شــدند. ــی و درون ــا دشــمن بیرون ب
   ازجملــه نشــانه‌های نفــوذ تصــوّف در ورزش باســتانی، شــباهت تکیه‌هــا و خانقاه‌هــا بــه 
ــر  ــه زمــان رواج تصــوّف بازمی‌گــردد. برخــی نیــز ب ــه ب ــه اســت. وجــود ســردم در زورخان زورخان
ــریفات و  ــم تش ــی رس ــت به‌راحت ــی می‌توانس ــن جای ــتن در چنی ــا نشس ــد ب ــه مرش ــد ک ــن باورن ای

ــد.  ــوندگان ادا کن ــارج ش ــق وارد و خ ــه را در ح ــات زورخان تعارف
حکمــت ســاختن ســقف گنبــدی و پنجــرۀ شیشــه در بالاتریــن نقطــۀ آن، توجــه ورزشــکاران از 
ــه  ــت ک ــی اس ــت باری‌تعال ــود ذات بی‌نهای ــمی از وج ــان و تجسّ ــمان بی‌پای ــه آس ــود ب ــر گ قع
ــه انجــام می‌شــود  ــر ســقف زورخان تمــام اعمــال و حــرکات ورزشــکاران در داخــل گــود و زی

ــی، 1400: 5(.  )باصول
2-2. آشــنایی بــا معمــاری، ابزارهــای ورزشــی، ســروده‌ها و ســازوبرگ موســیقایی و 

پهلوانــی و  زورخانــه‌ای  فیزیکــی ورزش  حرکت‌هــای 
ارتباطــی کــه هــر مــکان بــا انســان و جامعــه پیــدا می‌کنــد، می‌توانــد بــه آن هویتــی منظریــن بدهــد 
تــا بتــوان آن مــکان را تفســیر کــرد. زورخانــه به‌عنــوان اثــر فرهنگــی، زمانــی به‌درســتی و جامعیّــت 
ــر  ــود، فرات ــدان نگریســته می‌ش ــروز ب ــم ام ــدگاه عل ــر آنچــه از دی ــاوه ب ــه ع ــم اســت ک ــل فه قاب
ــل شــود. برخــی از  ــی کــه از آن برآمــده اســت، ســنجیده و تحلی ــه، در ســاحت فکــری و تمدّن رفت

ــد از:  ــه عبارت‌ان ــای زورخان کارکرده
ــوده  ــیعه ب ــب ش ــرای مذاه ــی ب ــدّس و آیین ــی مق ــا مکان ــی: زورخانه‌ه ــای مذهب ــج آیین‌ه - تروی
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اســت؛ محلــی بــرای اجــرای آیین‌هــای مذهبــی و ورزشــی آمیختــه بــا اشــعار مذهبــی و همــراه 
ــا رفتارهــای جوانمردانــه. ب

ــی  ــۀ ملّ ــوان نهــادی اجتماعــی به‌منظــور تقویــت روحی ــه به‌عن ــج حــس ملّی‌گرایــی: زورخان - تروی
و مذهبــی مــردم و انتقــال فرهنــگ اســاطیری و حماســی ایــران در جامعــه مطــرح بــوده اســت. 

ــر  ــی در نظ ــت اجتماع ــروت و موقعی ــه، ث ــردم: در زورخان ــن م ــی بی ــری و مســاوات اجتماع - براب
ــت.  ــزکاری اس ــایی و پرهی ــوت ورزش، پارس ــام کس ــا مق ــد و تنه نمی‌آی

- مکانــی بــرای اجتمــاع افــراد فرادســت و فرودســت جامعــه: زورخانــه، محلــی اســت بــرای اجتمــاع 
تمــام افــراد جامعــه- فرادســتان و فرودســتان جامعــه- و اتحــاد و  یکپارچگــی جامعــه، به‌ویــژه 

افــراد متدیــن جامعــه. 
ــه در  ــن زورخان ــاس آیی ــران: اس ــه دیگ ــک ب ــتی و کم ــتی، نوع‌دوس ــگ انسان‌دوس ــترش فرهن -گس
ــه دیگــران اســتوار شــده اســت.  ــر اصــل انسان‌دوســتی و کمــک ب ــرد، ب تربیــت جســم و روح ف
- آمــوزش و فرهنگ‌ســازی: زورخانــه، صرف‌نظــر از یــک مــکان ورزشــی، بــه آموزشــگاهی بــرای 

ارائــۀ تعلیمــات والای اخلاقــی و دینــی و معرفــی الگوهــای وارســتۀ آن تبدیــل شــده اســت.
ــة جوانمــردی در جامعــه: فروتنــی و جوانمــردی از فعالیت‌هــای ورزشــی در گــود  - ترویــج روحی

ــذارد.  ــر جــای می‌گ ــی ب ــرات مثبت ــد و تأثی ــه راه می‌یاب ــه جامع ــه، ب زورخان
- مــکان برگــزاری مراســم اجتماعــی: از دیربــاز، برگــزاری برخــی مراســم ماننــد گلریزان و ســوردادن 

در زورخانه‌هــا بــه مناســبت‌های مختلــف معمــول بــوده اســت.
- مــکان پــرورش روح و روان: در جامعــۀ ســنتیّ ایــران، زورخانــه جایگاهــی مقــدّس بــرای پــرورش 

تــن و انــدام و نیرومنــدی و پــرورش روح و روان بــوده اســت. 
ــه،  ــم زورخان ــای مه ــی از کارکرده ــته یک ــت: در گذش ــات فراغ ــذران اوق ــرگرمی و گ ــکان س - م

ــی، 1400: 6-9(. ــت )باصول ــوده اس ــه ب ــراد جامع ــت اف ــات فراغ ــذران اوق گ

3. تحلیــل داده‌‌هــا: بازتــاب فرهنــگ و ادبیــات عامّــه و عیـّـاری در مفاهیــم و مؤلفه‌هــای ورزش 
زورخانه‌ای

1-3. مکان و ساختار معماری ورزش زورخانه‌ای و پهلوانی
 بناهــای بازمانــده از پرستشــگاه‌های مهــری در ایــران و اروپــا بــه ایــن نکتــه دلالــت دارد کــه ایــن 
پرستشــگاه‌ها عمومــاً در مجــاورت سرچشــمه‌های جــاری آب بنــا می‌شــده اســت؛ ازایــن‌رو، عمومــاً 
ــد.  ــا می‌گردی ــن داشــت، بن ــا ســطح زمی ــادی ب ــة زی ــه فاصل ــا در ســرداب‌ها و نقاطــی ک زورخانه‌ه
ایــن تصویــر از بنــا بــه ســببِ تقــدّس و تعظیــم آب و روشــنایی، شــاید به‌طــور ناخــودآگاه، بــه ســمتِ 
ــع  ــی از مناب ــاس برخ ــر اس ــه ب ــرد، به‌طوری‌ک ــدا ک ــه راه پی ــه زورخان ــن ب ــای که ــل حمام‌ه تبدی
تاریخــی، در ادوار گذشــته تــا پایــان دوره قاجاریــه، کمتــر بنایــی بــا نیـّـت زورخانــه احــداث می‌شــد 
و عمومــاً حمّام‌هــای کهــن و گاه کاروان‌ســراهای بیکار‌مانــده بــه زورخانــه تبدیــل می‌شــدند. 

حســین پرتــو بیضایــی کاشــانی )1382: 16( در کتــاب تاریــخ ورزش باســتانی ایــران می‌نویســد: 
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ــم و ... زورخانه‌هــای وقفــی هــم وجــود دارد  ــان، کاشــان، ق ــل اصفه ــات قدیمــی از قبی در ولای
کــه در مجــاورت ابنیـّـۀ خیریــۀ دیگــر ســاخته شــده اســت. نکتــۀ جالــب ایــن اســت کــه پیشــینیان 
مــا تــا چــه انــدازه بــرای ایــن ورزش قداســت و اهمیــت قائــل بوده‌انــد کــه در کنــار ابنیــۀ وقفــی 

ــد.  ــه را وقــف می‌کرده‌ان ــرای شــهر، مثــل مســجد و حســینیه و ... زورخان ب
   از ویژگی‌هــای خــاص معمــاری زورخانــه، وجــود در ورودی کوتــاه آن اســت به‌طوری‌کــه 
بــرای ورود بــه آن بایــد کامــاً خــم شــد. وجــود ایــن در کوتــاه را می‌تــوان تذکّــری دانســت بــرای 
ــان  ــرور دامن‌گیرش ــر و غ ــادا کب ــد و مب ــاد نبرن ــی را از ی ــه افتادگ ــا و ورزشــکاران جــوان ک نوچه‌ه

شــود.
   زورخانه‌هــای قدیمــی شــبیه مخفیــگاه و در زیــرِ زمیــن )ماننــد مــکان ذکرشــده در طومــار پوریــای 
ولــی( و یــا بعضــاً بــا پله‌هــای رو بــه پاییــن و دالان ماننــد شــبیه غــار و بــا ســقف‌های بلنــد گنبــدی 
ــه و  ــن زورخان ــادی بی ــابه زی ــه تش ــر وج ــات متأخّ ــد. در تحقیق ــور بوده‌ان ــکل و دریچــه‌ای کم‌ن ش
معبدهــای آییــن مهــری بــه دســت آمــده اســت. ایــن معبدهــا از غارهــای مهرکیشــان ریشــه می‌گیرنــد. 
بــرای رســیدن بــه مفاهیــم حقیقــت بایــد همچــون غارهــا بــه عمــق دســت یافــت و درون‌گرایــی و 

تفکّــر )درون‌اندیشــی( را در پیــش گرفــت.
ــن  ــگاه اصلــي ورزش و مهم‌تري ــه، گــود نقــش بســزایی دارد و جاي    در ســاختار معمــاری زورخان
بخــش زورخانــه اســت. گــود زورخانــه محلــی ماننــد حــوض ٦ ضلعــي یــا ٨ ضلعــي و يــا مــدوّر 
اســت. شش‌گوشــه بــودن گــود زورخانــه نشــانه‌اي از خــاك شــدن و بــه خــاك رفتــن و فنــا شــدن در 
پيشــگاه معبــود و نمــادي از فنــاء فــي الله اســت. بــراي ايــن مقصــود بــه برخــي از آيــات پــروردگار 
ــا شــما  ــارةً اخُــري. م ــم ت ــم و منِهــا نخُرِجُكُ ــم وَ فيهــا نعُيدُكُ ــز تمسّــك جســته‌اند: »منِهــا خَلَقناكُ ني
ــرون  ــاك بي ــن خ ــر از اي ــار ديگ ــم و ب ــاك بازمی‌گردانی ــن خ ــه اي ــم و ب ــاك آفريدي ــن خ را از اي
ــش  ــان پي ــي، پهلوان ــا در ســنتّ پهلوان ــا ســبب شــده ت ــن باوره ــه: ٥٥(. همي ــرآن، ط ــم« )ق مي‌آوري
ــد.  ــه چهــار جهــت ســجده ميك‌نن ــد و ب ــه خــاك مي‌افتن ــدن، ب ــگام فروكوبي از شــروع كشــتي و هن
   در نگــرش اســامي،  گــود را نمــادي از قتلــگاه امــام ســوم برشــمرده‌اند تــا هميشــه نصب‌العيــن 
ــود  ــه گ ــت ك ــن اس ــه، ای ــس آن نهفت ــه در نف ــود ك ــتِ گ ــل قداس ــده دلي ــا عم ــد، امّ ــان باش پهلوان
ــت جســم  ــردن و تربي ــه ورزش ك ــي اســت ك ــن جوانمردان ــرق ريخت ــه محــل دم زدن و ع زورخان
ــه محــل  ــود زورخان ــته‌اند. گ ــق خــدا مي‌خواس ــه خل ــت ب ــي و خدم ــي و دين ــراي مقاصــد عال را ب
تربيــت نفــوس و پــرورش شــعور و احساســات عالــي انســاني اســت. »چــه بســيار جوانمردانــي كــه 
از ابتــداي ورزش بــا وضــو وارد گــود شــده و بــا نــام امــام علــی )ع( ابزارهــای ورزش را در دســت 
گرفتــه و بــا اشــعار عرفانــي و روحانــي مرشــد گريســته و ورزش كرده‌انــد« )آقایــاری، 1396: 119(. 
ــر داشــته  ــي و براب ــد كاف ــر نقطــه دي ــار از ه ــه حضّ ــا مي‌شــود ك ــی بن ــه گــود در جای ضمــن آن ک
ــی و  ــکان تعزیه‌خوان ــز م ــی و نی ــای یونان ــاری نمایش‌نامه‌ه ــاختار معم ــد س ــت ‌مانن ــند، درس باش
ــم  ــار ه ــي در كن ــه ســبب مي‌شــود نوع ــود زورخان ــورا. گ ــبیه‌خوانی در مراســم ســوگواری عاش ش

بــودن را بــراي حضــور بهتــر در اجتمــاع درك كنيــم 
    گــود، تداعی‌کننــدۀ مهرابه‌هــاي باســتاني اســت. در گذشــته منفــذ و پنجــره‌ای بــزرگ در ســقف 
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زورخانــه مي‌ســاخته‌اند كــه ورزشــكاران بــه آن نــگاه ميك‌ردنــد. ايــن موضــوع ويــژۀ آييــن مهــر‌ی 
ــن  ــته‌اند. از ای ــك مي‌جس ــل و تمسّ ــود توسّ ــداي خ ــه خ ــن روش ب ــا اي ــاوران ب ــت و دين‌ب اس
پنجــره و منفــذ، نــوري بــه داخــل زورخانــه مي‌تابيــده اســت كــه مظهــري از نــور وجــه الله انگاشــته 
ــن در  ــای بنیادی ــوان یکــی از مکان‌ه ــارة ســردم به‌عن مي‌شــده اســت )اژدری‌خــواه، 1397: 74(. درب

ــد شــد. ــل بحــث خواه ــف( به‌تفصی ــا در جســتار 3-3 )ال ــاری زورخانه‌ه ســاختار معم
3-2. ابزارهای ورزش زورخانه‌ای و حرکت‌های فیزیکی

الف. شنا )شِنو(
ــه‌اي اســت. شــنو، نمــاد  ــن حركت‌هــاي ورزش زورخان ــنو، كيــي از جالب‌تري حركــت ورزشــي شِ
مــرگ و زندگــی دوبــاره انســان اســت. شــنو، نمــاد بــه خــاك افتــادن و تواضــع در مقابل مبــدأ حقيقت 
اســت. ایــن حرکــت هماننــد شــنا در اعمــاق آب اســت. روندگــي و جويندگــي نماديــن شــنورفتن در 
ــرد  ــت‌و‌جو، گ ــي و جس ــه‌هاي عرفان ــنوگر، انديش ــچ شِ ــچ و واپي ــاي پي ــه و حركت‌ه ــود زورخان گ

ــد )همــان: 109(. ــی را تداعــي می‌کن ــاي كنــكاش و حقیقت‌طلب دري
تعبيري زيبا از ميرنجات دربارۀ شِنو: 

جلــوۀ مــوج خــوش و آب حيــات اســت ببيــندر شــنا آن بــت شــيرين حــركات اســت ببين

بشــنو نــو  از  قصــه‌اي  بــود  آب  ــرده درِو عالــم  ــنو ك ــه شِ ــو را ب ــزرع ن ــا م ــار م  ي
                          )همــان: 197(

ب. ميل
یکــی از ابزارهــای ورزش زورخانــه‌ای، »میــل« اســت کــه بــه شــکل مخروطــی اســتوانه‌ای و نمــادی 
ــرز در  ــا گ ــوان ب ــگ پهل ــدة جن ــی کنن ــتن آن، تداع ــه داش ــل و نگ ــرز اســت. نحــوة ورزش می از گ
میــدان رزم اســت و از آن در اســاطير ايران‌‌زميــن بارهــا اســتفاده شــده اســت. گــرز، نمــاد آذربانــان 
و موبدانــی اســت كــه بــا اهريمنــان در نبــرد هســتند. در اوســتا آمــده اســت كــه گــرز ميتــرا بــرای 
ســركوبي اهريمــن، گرامــي و قدســي شــناخته شــده اســت. »ميــل رفتــن همــان تمريــن رزم كــردن 
اســت. ميــل نمــاد گــرز ســنگين اســت كــه پهلوانــان اســاطير بــا آن بــه جنــگ دشــمن مي‌شــتافتند« 

ــواه، 1397: 106(. )اژدری‌خ
ــت  ــده اس ــلم‌نامه آم ــار و ابومس ــمك عيّ ــينك‌رد و س ــد حس ــي مانن ــانه‌هاي حماس ــی افس    در برخ
كــه پهلوانــان در ميــدان جنــگ، بــراي ايجــاد رعــب و وحشــت در دل ســربازان دشــمن، گرزهــاي 
ــن  ــه زمي ــان ب ــرز چرخ‌زن ــون گ ــد و چ ــاب ميك‌ردن ــوا پرت ــه ه ــدرت ب ــا ق ــود را ب ــي خ ــد من ص
ــپر  ــر س ــد و ب ــوا مي‌ربودن ــرز را در ه ــد و گ ــاي خــود مي‌جهيدن ــرعت از ج ــد، به‌س ــك مي‌ش نزدي
ــازي در  ــد ميل‌ب ــت ميك‌ن ــه ثاب ــت ك ــق اس ــندي دقي ــانه‌ها س ــن افس ــد. اي ــرود مي‌آوردن ــمن ف دش
زورخانــه، تقليــدي نمايشــي از همــان حركت‌هــاي جســورانۀ پهلوانــی )آقایــاری، 1396: 197-199( 

ــه اســت. ــی و عامّ ــای مردم ــی و جوانمــردی و آیین‌ه ــات پهلوان ــگ و ادبی ــدة فرهن و بازتابن
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تصویر1. میل‌های زورخانه
پ.كباّده

ــن  ــن و دل‌انگیزتری ــن، مهيجّ‌تري ــه شــکل کمــان جنگــی اســت. كيــي از زيباتري ــاده، ب ســاختمان کبّ
ــا  ــاده ب ــاده یعنــي كمــان ســخت و مشــقي. صــداي كبّ ــاده زدن اســت. كبّ ــه، كبّ حــركات در زورخان
خــوردن زنجيــر بــه صفحــات فلــزي كــه بــا ريتــم خاصــی انجــام مي‌شــود، در كنــار ضــرب مرشــد، 
ــاده  ــنگ و كبّ ــم از س ــم و هفت ــده‌های شش ــان س ــد. مورّخ ــم می‌کن ــي را مجسّ ــمفوني رزم ــك س ي

ــش از آن هــم رواج داشــته باشــد )هاشــمی، 1395: 143(. ــد پی ــاً باي نوشــته‌اند و قاعدت
اوحدي مراغه‌ای در بيتي می‌سراید:

مــردان كبـّـاده  چــاك  گــردان چــاك  مخيـّـر  و  ســنگ   زور 
              )هاشمی، 1395: 144(

   كبـّـاده، پیشــینه‌ای کهــن دارد و در روزگار قديــم، آن را از اســتخوان و ســنگ مي‌ســاختند و 
ــد )هاشــمی،  ــام روغــن كمــان اســتفاده ميك‌ردن ــه ن ــراي اســتحكام ســطحِ آن از روغــن خاصــی ب ب
1395: 144(. همان‌طــور كــه از شــمايل و شــكل ظاهــري كبّــاده هــم پيداســت، بیــن كبّــاده و كمــان 
ــا فرهنــگ و  ــاده‌زدن در فرهنــگ و اســاطير ايــران ريشــه دارد و ب شــباهت بســياری وجــود دارد. كبّ
ادبیــات پهلوانــی و جوانمــردی و بــاور عامّــه مــردم ارتباطــی تنگاتنــگ داشــته اســت. كبـّـاده، تمريــن 
كمانگيــري، رزم و ميــدان نبــرد، تســلّط بــراي رســيدن بــه مقصــد و هــدف اســت و آرش، پهلــوان 
بــزرگ ايران‌زميــن نمــاد کمان‌گیــری اســت كــه بــراي دفــاع از مرزهــای زادبــوم، جــان خــود را در 
چلّــة كمــان كــرد و بــه قلــب آســمان زد )اژدری‌خــواه، 1397: 108(. او مظهــر پهلوانــی، جوانمــردی، 

ــت. ــردم‌داری اس ــتقلال‌خواهی و م ــتی، اس انسان‌دوس
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تصویر 2. کباّده
ت. سنگ

ــه  ــر دانســته‌اند كــه ب  ســنگ را نمــادي از ســپرهاي جنگــي ســنگین‌وزن و نمــادي از در قلعــة خيب
ــم  ــه ابراهي ــد ك ــه مي‌دانن ــدّه‌اي آن را نمــاد ســنگ كعب ــده شــد. ع ــی )ع( از جــا كن ــام عل دســت ام
ــاخت  ــرای س ــنگ‌ها را ب ــرد و آن س ــه ‌ب ــه مكّ ــرا ب ــوه ح ــان و ك ــينا و لبن ــوه س ــل، آن را از ك خلي
ــوّت  ــع فت ــي و مناب ــع ورزش پهلوان ــد ميك‌ــرد )حیــدری و دولت‌شــاه، 1391: 14(. در مناب ــه بلن کعب
ــت و  ــده اس ــادگار مان ــه ي ــل‌الله ب ــم خلی ــن از ابراهي ــنگ‌ گرفت ــه س ــت ك ــده اس ــردی، آم و جوانم
اولیــن بــار در زورخانــه، پهلــوان شــيردل تبريــزي ســنگ گرفتــن را رواج داده اســت. ایــن پهلــوان، 

ــاری، 1396: 173-1753(. ــت )آقای ــوده اس ــي ب ــاي ول ــتاد پوري ــوار و اس کهنه‌س
ــت  ــه دس ــگاوران ب ــم، جن ــه در قدي ــت ك ــي اس ــپرهاي جنگ ــبيه س ــی ش ــزاری ورزش ــنگ اب     س
ــدان  ــواري‌هاي مي ــل دش ــي و تحمّ ــب آمادگ ــراي كس ــت ب ــي اس ــنگ زدن، حركت ــد. س مي‌گرفته‌ان
نبــرد. ورزش‌کاران بــا ســنگ‌گرفتن غلبــه بــر ســختی و ســنگینی را تمریــن می‌کننــد تــا بــا ایمــان و 

تقــوا و تقویّــت جســم بــر مشــکلات پیــروز شــوند. 

تصویر3. سنگ
ث. چرخ زدن

نقطــۀ زيبــا و جلــوه‌گاه متعالــي حركت‌هــاي ورزش زورخانــه‌اي، چرخيــدن اســت. از اعمــال مشــهور 
ــادآور ســماع اهــل تصــوّف اســت، چــرخ‌زدن و چرخیــدن اســت. چــرخ‌زدن از  زورخانه‌هــا، کــه ی
ســویی، تأثیرپذیرفتــه از آییــن تصــوّف و بنــا بــه روایتــی یــادگاري از باورهــای تشــیعّ اســت. افــرادِ 
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چــرخ‌زن بــه درویشــانِ چــرخ‌زن شــبیه‌اند و چــرخ‌زدن و ســماع صوفیــان بــراي آن اســت تــا خــودِ 
خــود را لگدکــوب کننــد. درواقــع، چــرخ‌زدن نوعــی تمریــن ســماع بــرای رســیدن بــه معبــود اســت 
ماننــد حرکــتِ پروانــه گرداگــردِ شــمع و مریــد گرداگــرد مــراد خــود. فــرد آن‌قــدر می‌چرخــد کــه 

ــد و سرمســت معشــوق می‌شــود. ــوش می‌کن ــا را فرام ــا و مافیه دنی
ــی در  ــی گاه ــت. حت ــده اس ــاب می‌آم ــه حس ــی ب ــات جنگ ــا از تمرین ــرخ‌زدن در زورخانه‌ه    چ
ــه اســتفاده می‌شــده اســت.  ــان زورخان ــه شــیوة پهلوان ــدن ب ــع دشــمن، از چرخی ــراي دف جنگ‌هــا ب
ــل،  ــن دلی ــه همی ــت. ب ــان می‌یاف ــا پای ــه بزرگ‌‌تره ــد و ب ــاز می‌ش ــا آغ ــرخ‌زدن از کوچک‌تره چ
موقــع چــرخ‌زدن پهلوانــان بــا التمــاس از دیگــري می‌خواهنــد کــه اجــازه دهنــد تــا آن‌هــا بچرخنــد. 
درحقیقــت آن‌هــا بــا ایــن کار می‌خواهنــد بــا کنایــه کوچــک بــودن خــود و بــزرگ بــودن دیگــري را 
اثبــات کننــد. اهــل زورخانــه، چرخیــدن را بــه حضــرت علــی )ع( منســوب می‌کننــد: »اگــر گوینــد 
جهندگــی از کــه مانــد؟ بگــو از شــاه ولایــت کــه روز حــرب خیبــر دامــن بــه میــان زد و از خنــدق 
ــك  ــه در ي ــن و ورزش زورخان ــرخ در آيي ــاه، 1391: 14(. چ ــدری و دولت‌ش ــت« )حی ــر گذش چنب
ــه مناســك بدن‌ســازی، عرفانــي و جلوه‌گرانــه شــده اســت.  دگرديســي تاريخــي/ روحانــي تبديــل ب
ــان  ــت غوَاص ــت و لطاف ــهود و ظراف ــف و ش ــتي و كش ــور اوج سرمس ــرخ، تبل ــيرينك‌‌اري در چ ش

ــه‌اي اســت.  معرفــت و حكمــت و طريقــت در لبــاس زورخان
   زورخانــه و تمامــي حــركات و مناســبات موجــود در آن، زاده و پرورشي‌افتــۀ مطالبه‌هــاي اشــراقي، 
حماســي و عرفانــي ايرانيــان اســت كــه در شــکل حماســي، هنــري و ورزشــي متبلــور شــده اســت. 
ــه  ــتاني ب ــن و باس ــخ كه ــاق تاري ــتارهاي اعم ــانه‌ها و جس ــه از نش ــه‌یابی و مطالب ــي ریش ــن بازبين اي
ــوي  ــان‌های حقيقت‌ج ــاعران و انس ــزرگان و ش ــياري از ب ــار بس ــه‌اي، در آث ــر از ورزش زورخان غي
ــه،  ــن غوّاصــي معرفت‌جويان ــه چشــم مي‌خــورد و اي ــراوان ب ــس از اســام ف ــي در ســده‌هاي پ ايران

ــی نشــان می‌دهــد.  ــه آن را به‌خوب ــه‌ای و مناســبات وابســته ب ــن زورخان ــش آیی پيداي
   به‌این‌ترتیــب، چــرخ زورخانــه، نمــاد رزم‌آورانــۀ ســماع و پایکوبــی صوفیانــه اســت كــه عارفــان و 
ســالكان وادي عشــق را در مســير عاشــقي همراهــي می‌کنــد. بــر ایــن اســاس، شــعرهایی ازاین‌دســت، 

توســط مرشــدان در زورخانه‌هــا خوانــده می‌شــود:
 تــا بــه خلوتگــه خورشــيد رســي چرخ‌زنــان كمتــر از ذرّه نيــي پســت مشــو مهــر بــورز

                                )حافظ، بی‌تا: 389(
3-3. عناصر مرشدی، سروده‌های زورخانه‌ای و ابزارهای موسیقایی

در دوران ضــد موســیقیِ ناشــی از اســتیلای اعــراب بــر ایــران، بــا پایــداری مــردم و تــداوم اجــرای 
موســیقی در ســردم‌های زورخانــه، موســیقی ایرانــی زنــده مانــده اســت. ریتم‌هــا در موســیقی بومــی 
و زورخانــه‌ای، در خدمــت مضامیــن گونا‌گــون رزمــی، بزمــی، عاشــقانه و مضامیــن دیگــری قــرار دارد 
ــه اســت.  ــای عامیان ــتی و باوره ــردم‌داری، انسان‌دوس ــردی، م ــی، جوانم ــاب نگــرش آزادگ ــه بازت ک
نواختــن زنــگ ســردم - کــه یکــی از ادوات موســیقی زورخانــه‌ای اســت - بــه دســت مرشــد، بــه این 
ورزش، غنــای بیشــتری می‌بخشــد و آن را دلنشــین‌تر می‌کنــد. گذشــته از ایــن، ورزش زورخانــه‌ای، 
ــا همراهــی موســیقی ضــرب و زنــگ و آواز مرشــد، تحمّــل ســختی  کــه ورزشــی ســنگین اســت ب
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ــت  ــر حرک ــام تغیی ــرای اع ــگ ب ــد از زن ــد. مرش ــان می‌کن ــکاران آس ــرای ورزش ــن ورزش را ب ای
ورزش و اطــاع ورزشــکاران اســتفاده می‌کنــد. زنــگ، مراتبــی دارد و در فرهنــگ زورخانه‌هــا بــرای 
اعطــای امتیــاز ورزشــی از چنــد شــیوة خــاص اســتفاده می‌شــود کــه مبنایــی کامــاً ایرانــی و مذهبــی 
دارد. زنــگ در وهلــة نخســت، متعلّــق بــه پهلــوان اســت. بــا انجــام هــر حرکــت و ورود و خــروج 

پهلــوان بــه گــود بــه رســم ادب بــرای پهلــوان زنــگ نواختــه و صلــوات فرســتاده می‌شــود.
الف. سردم

ــدارد.  ــر آن را ن ــوس ب ــگاه مقدّســي اســت و کســی جــز مرشــد و کهنه‌ســوار حــق جل ســردم جاي
مرشــد بــا خوانــدن اشــعار حماســي، عرفانــي و مذهبــي، ورزشــكاران را بــه ورزش ترغیــب و تهییــج 
ــان،  ــارک رمض ــاه مب ــب‌های م ــز در ش ــته ني ــت و در گذش ــاه اس ــدی از خانق ــردم، تقلي ــد. س می‌کن
ــل  ــا صــداي خــوش، اشــعاري در بحــر طوي ــد و مرشــدي ب ــا ميك‌ردن ــا بن ســردم را در قهوه‌خانه‌ه

ــی، 1374: 125-124(. ــرد )عباس ــت ميك‌ قرائ
   مرشــد کــه هدايــت و نظــارت بــر ورزش را بــر عهــده دارد و اساســاً ورزش بــا اجــازه و ارشــاد 
ــا ضــرب حماســي و  ــه، اداره مي‌شــود در جايــگاه ســردم مي‌نشــيند و ضمــن اينك‌ــه ب او پيــش رفت
خوانــدن اشــعار مناســب، بــه ورزش شــور و دل‌انگیــزی مي‌بخشــد بــه اعمــال زورخانــه‌ای، نظــارت 
ــه  ــود زورخان ــه گ ــه ب ــن نقط ــردم در نزد‌كيتري ــد س ــارت ایجــاب می‌کن ــق دارد. ضــرورت نظ دقي
ــن  ــود. اي ــاخته مي‌ش ــراب س ــكل مح ــه ش ــي ب ــردم، طاق‌نماي ــگاه س ــاني جاي ــرد. در پيش ــرار گی ق
ــه از اركان  ــي اســت ك ــن زنگ ــود، محــل آويخت ــی خ ــی و آیین ــاری دین ــاختار معم ــا س ــا، ب طاق‌نم

ــن مي‌شــود. ــا اشــيا و ادوات مناســبي تزیي ورزش باســتاني اســت و ب
   پيــش از عصــر صفويــه، هيــچ مــدرك و نشــاني دربــارة پيدايــش ســردم در دســت نيســت. بــدون 
شــك ايــن آييــن در عصــر صفــوي پديــد آمــده و بــه آییــن فقــری و سلســله‌هاي درويشــي مربــوط 
ــه  ــه طبق ــش خاكســار اســت و ازآنجایی‌ک ــنتّ ســردم‌بندي، از برســاخته‌های دراوي اســت. اصــل س
ــركردگان ورزش  ــي از س ــط برخ ــور توسّ ــود و همين‌ط ــي خ ــه‌هاي تصوّف ــطه ريش ــان به‌واس پهلوان
ــزو  ــي ج ــتند و از طرف ــله مي‌دانس ــن سلس ــه اي ــوب ب ــود را منس ــي، خ ــاي ول ــل پوري ــي، مث پهلوان
سلاســل وابســته بــه فقــر بــه حســاب مي‌آمدنــد؛ ازایــن رو، تعليــم دهنــدگان زورخانــه را كــه وظيفــة 
اداره زورخانــه و ضرب‌گيــري و تهییــج روحيّــة ورزشــكاران را بــر عهــده داشــتند و بي‌شــباهت بــه 
ــگاه  ــه جاي ــمیت دادن ب ــراي رس ــد و ب ــد می‌خواندن ــد، مرش ــه نبودن ــدان متصوّف ــخنوران و مرش س
آن‌هــا، ســردمي در زورخانــه برپــا داشــتند و بــه حضــور آن‌هــا رســمیت بخشــيدند. ســردم در عــرف 
ــراغ آن را لازم  ــتن چ ــر نگه‌داش ــد و داي ــمرده مي‌ش ــدّس ش ــي مق ــردم، مكان ــة م ــای عامّ و باوره
ــد و آن را  ــدي ميك‌ردن ــك نق ــدان كم ــقّايان و مرش ــردم، س ــه س ــه ب ــه ك ــتند، همان‌گون مي‌دانس
»چــراغ ســردم« مي‌ناميدنــد، تدريجــاً اســم ایــن پــول را »چــراغ« ناميدنــد و ســنتّ »چــراغ گرفتــن« 
ــه  ــي ك ــه كمك ــز ب ــا ني ــد. در زورخانه‌ه ــوم ش ــالان مرس ــوّالان و نقّ ــان و ق ــاي درويش در معركه‌ه
ــد،  ــران زحمــات مرشــد پرداخــت ميك‌ردن ــه و جب ــراي روشــن نگه‌داشــتن چــراغ زورخان ــردم ب م
»چــراغ« می‌گفتنــد. معمــولاً در پايــان ورزش زورخانــه‌ای، ميــان‌داران دعــا ميك‌ردنــد و بــراي مرشــد 



و خدمتــكار زورخانــه »چــراغ« مي‌گرفتنــد )آقایــاری،1396: 129-123(. تعبیــر »چــراغ اوّل را روشــن 
ــه شــده اســت. کــردن« از همین‌جــا سرچشــمه گرفت

   البتـّـه برخــی از پژوهشــگران بــر ایــن باورنــد کــه تريكــب دو واژه »ســر« و »دَم«، تداعيك‌ننــدة مكاني 
ــر آن مي‌نشــينند و ضــرب و زنــگ حماســه‌پروري ســر مي‌دهنــد. اســتفاده از  اســت كــه مرشــدان ب
ــدان زردشــتی، پیــش  ــه دوران پيــش از اســام برمي‌گــردد كــه پادشــاهان ساســاني و موب واژة دَم، ب
ــتادند و  ــكده‌ها مي‌ايس ــل آتش ــگ در مقاب ــدان جن ــت از مي ــد از بازگش ــا و بع ــركت در جنگ‌ه از ش
پــس از اجــراي مراســم و خوانــدن دعايــي، از دَم مقــدّس نيــرو مي‌گرفتنــد. دم مقــدّس درواقــع همــان 
دَم اهورامزداســت كــه در نوشــته‌هاي كهــن بارهــا از او يــاد شــده اســت. چنانچــه در روايــت آرش 

كمانگيــر مي‌بينيــم كــه اهورامــزدا بــا دم ايــزدي خــود تيــر آرش را بــه پــرواز در مــي‌آورد. 
ب. مرشد

ــدۀ  ــده ورزش باســتانی و هدايتك‌نن ــه اســت. او گردانن مرشــد كيــي از عوامــل اصلــي ادارة زورخان
ــز از  ــن واژه نی ــه اي ــد ك ــت ميك‌ن ــن دلال ــه اي ــا را ب ــد، م ــوي مرش ــي لغ ــت. معن ــتانیك‌اران اس باس
ــا دوران قاجــار،  ــه حــوزۀ ورزش باســتاني وارد شــده اســت. ت ــه و ب ســنتّ‌هاي درويشــي وام گرفت
ــاي  ــه از زمان‌ه ــوار، ك ــوان كهنه‌س ــای آن از عن ــود و به‌ج ــوم نب ــا مرس ــد در زورخانه‌ه ــوان مرش عن
ــار، دو  ــش از قاج ــواهد، در دوران پي ــر اســاس ش ــد. ب ــتفاده مي‌ش ــر رواج داشــت، اس بســيار كهن‌ت
ــود  ــر کهنه‌ســوار ب ــن دو نف ــد؛ كيــي از اي ــدا ميك‌ردن ــه طــور مشــترك در ســردم حضــور پي ــر ب نف
ــه اشــتياق  ــراي ب ــه اعتبــار هنرشــان و ب ــام داشــت. مرشــدان بيشــتر ب و ديگــري مرشــد )مطــرب( ن
درآوردن ورزشــكاران، بــه ســردم وارد می‌شــدند )آقایــاری، 1396: 233-236(. مرشــد در زورخانــه 
ــه  ــد در یک‌لحظ ــت. او مي‌دان ــده اس ــم نظم‌دهن ــد و ه ــري ميك‌ن ــم رهب ــه ه ــي دارد ك ــام رفيع مق
بــراي ورود يــك پهلــوان يــا يــك غريبــه چگونــه عمــل كنــد. او جايگاهــي مشــخص دارد و هيچك‌ــس 
ــوع  ــوت، ن ــر پيشك‌س ــراي ه ــد ب ــد. مرش ــم باش ــر قبله‌عال ــي اگ ــيند حتّ ــش بنش ــد در جاي نمي‌توان

ــد.  ــع ميك‌ن ــوت مطل ــه را از ورود آن پيشك‌س ــرا و هم ــن را اج ــی از آيي خاص
ــمفوني،  ــر س ــد رهب ــع، ‌مانن ــد و درواق ــي مي‌گوي ــدل عل ــد، از ع ــاز ميك‌ن ــم‌الله آغ ــا بس ــد ب    مرش
كارگــردان و يــك معلّــم بــراي ايجــاد انگيــزه در روح و روان جمــع زورخانه‌ای‌هــا و باســتانی‌کاران 
ایفــای نقــش می‌کنــد. مرشــد، ضــرب دارد تــا بــا هــر ضربــه و هــر ريتــم آن، يــك معنــي را بــه همــراه 
ــی کــه از ايران‌زميــن، از رســتم،  ــه رخ بكشــد. مرشــدها زمان ــه را ب ــاي پنهــان زورخان ــا زواي آورد ت
ســهراب و ســياوش ســخن مي‌گوينــد ســامت جســماني را ارتقــا داده، اخــاق و رفتــار اجتماعــي 

ــمی، 1395: 34-37(. ــد )هاش ــوزش مي‌دهن را آم
 بیشــۀ ایجــاد ربّ العالمیــن یــک شــیر داشــت
 مــادر گیتــی نزایــد در جهــان مثــل علــی )ع(

ــت ــیر داش ــی شمش ــمنان مصطف ــرای دش از ب
 آســمان گویا کــه در ترکش همین یک تیر داشــت
                           )جلالی، بی‌تا: 25(

پ. زنگ
ــد  ــه مي‌افزاي ــاي موســيقايي زورخان ــر غن ــان ب ــل ضــرب، چن ــوان ســاز مكمّ ــگ به‌عن اســتفاده از زن
كــه ورزشــكاران را شــيفته و علاقه‌منــد ورزش زورخانــه‌ای ميك‌نــد. همچنیــن مرشــد بــراي اعــام 
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تغييــر حــركات ورزشــي و اطّــاع ورزشــكاران از زنــگ اســتفاده ميك‌نــد. هــر تغييــر حركــت و آهنگ 
ورزش، بــا علامــت دســت ميانــدار، بــه مرشــد تفهيــم شــده و مرشــد بــراي اطّــاع ورزشــكاران، ايــن 
تغييــر آهنــگ ورزش را بــا بــه صــدا در آوردن زنــگ، بــه همــگان اعــام ميك‌نــد. عــاوه بــر ایــن، 

زنــگ از ابــزار امتيــاز ورزشــكاران زورخانــه محســوب مي‌شــود. 
   ســنتّ زنــگ نيــز ماننــد بســتن ســردم، از آداب دراويــش اســت. در منابــع مربــوط بــه طريقت‌هــاي 
ــدران اســت و آن را  ــر كمــر بســتن از ســنتّ‌هاي بســيار كهــن قلن ــگ ب فقــري آمــده اســت كــه زن
زنــگ حيــدري مي‌نامنــد. زنــگ بــر كمــر بســتن دراويــش بــا دو نيّــت قابــل تفســير اســت: جلــب 
ــنتّ، از  ــن س ــردن. اي ــدي ك ــل و مانن ــاي بي‌مث ــار و ادّع ــي و اظه ــال و يگانگ ــانۀ كم ــه و نش توجّ
طريــق آيين‌هــاي درويشــي بــه ســنتّ‌های اجتماعــي مــردم راه يافــت و در بازارهــا معمــول بــود و 
ــاری، 1396:  ــد )آقای ــر زنــگ ميك‌وفتن ــان ب ــراي پهلوان ــاز و به‌خصــوص ب ــراي شــخصیت‌های ممت ب
ــان بــزرگ  ــه مــردم اســت، در قديــم، پهلوان ــاري و باورهــای عامّ 133(. زنــگ نشــانة پهلوانــي و عيّ
ــه نشــانة پهلوانــي، از زمــان  ــا زنگــی کوچــک، ب بــر كمــر خــود زنــگ مي‌بســتند. بســتن بازوبنــد ب
قاجــار مرســوم گرديــد. در زورخانه‌هــا زنــگ را بــر جلــو ســردم آويــزان ميك‌ردنــد و هنــگام ورود 
و خــروج پهلــوان نامــدار، آن را بــه صــدا در می‌آوردنــد، بــه ایــن پهلــوان، صاحــب زنــگ يــا زنگــي 

ــی، 1374: 125-127(.  ــد )عباس مي‌گفتن
ت. ضرب

ــن  ــا نواخت ــد ب ــد. مرش ــا می‌یاب ــت و معن ــکان هویّ ــن م ــا در ای ــا، تنه ــد در زورخانه‌ه ــرب مرش ض
ضــرب، ســخن می‌گویــد؛ ماننــد نقــش يــك شــيپور در ميــدان جنــگ. ضــرب مرشــد ســابقه‌اي کهــن 
ــاری و  ــی، عیّ ــم حماســه‌اي شــاهنامه‌ای و عناصــر پهلوان ــدة رزم و مفاهی ــاب دهن دارد. ضــرب، بازت
باورهــای عامّــه مــردم اســت. ضــرب مرشــد درواقــع صــداي قلــب زورخانــه اســت. صــداي مرشــد 
ــرژي، قــدرت و روح اخلاق‌مــداري اســت كــه  ــان نوعــی ان ــه معنــاي جري ــام ضــرب مرشــد ب و پي

هــر جامعــه‌اي بــه آن نيــاز دارد. 
ــه صــدا  ــا ب ــه هســتند كــه ب ــن ابزارهــای موســیقایی زورخان ــگ، مهم‌تری به‌این‌ترتیــب، ضــرب و زن
ــگ و  ــگاوری و فرهن ــوری و جن ــم سلحش ــوند و مفاهی ــج مي‌ش ــكاران تهیی ــا ورزش درآوردن آن‌ه

ــد. ــه بســط و گســترش می‌یاب ــات عامّ ادبی

4. نتیجه‌گیری
 مفاهیــم ورزش باســتانی و زورخانــه‌ای بــا فرهنــگ و ادبیــات عامّــه، پهلوانــی و عیّــاری  در پیونــد 
ــن حماســی،  ــده از مضامی ــا، آکن ــی در زورخانه‌ه ــر نقال ــی و هن ــی و آیین ــروده‌های پهلوان اســت. س
پهلوانــی، عیّــاری و تهییج‌کننــده عامّــه مــردم اســت؛ ســازها و ابزارهــای موســیقایی ازجملــه ضــرب 
زورخانــه‌ای و زنــگ، بــا هــدفِ شــور‌انگیزی فضــای ورزش زورخانــه‌ای و غنــای مفاهیــم پهلوانــی 
و جوانمــردی و پایــداری در برابــر ابلیــس و تباهــی بــه کار مــی‌رود. ابــزار و ســازوبرگ‌های ورزش 
زورخانــه‌ای ماننــد تختــه شِــنو، میــل، کبّــاده و ســنگ، به‌ترتیــب نمــاد شمشــیر، گــرز، تیــر و کمــان 
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و ســپر اســت، یعنــی ابزارهــای رزمــی کــه در فرهنــگ و ادبیــات عامّــه و عیـّـاری و مبــارزه در برابــر 
ــوان  ــدان به‌عن ــردم« مرش ــه »س ــه‌ای، ازجمل ــای ورزش زورخان ــی‌رود. مکان‌ه ــه کار م ــیاهی، ب س
بالاتریــن و مقدس‌تریــن جایــگاه زورخانــه، »گــود« بــه مثابــة اصلی‌تریــن مــکان زورخانــه و »ســقف« 
زورخانــه در پیونــد بــا مفاهیــم آییــن مهــری و هستی‌شناســی، دارای عناصــری نمادیــن مربــوط بــه 
ــا و تمرین‌هــای  ــی اســت. حرکت‌ه ــه و مردم ــات عام ــگ و ادبی ــاری و فرهن ــی و عی ــم پهلوان مفاهی
ورزشــی ماننــد شِــنو رفتــن کــه بــه مثابــة غواصــی در دریــای معرفــت الهــی اســت، نشــان از رســیدن 
بــه ذات معنــوی انســان و مفاهیــم فرهنــگ و ادبیــات عامّــه، پهلوانــی و عیـّـاری اســت. مرشــد هنــگام 
ــاده زدنِ ورزشــکار زورخانــه‌ای، اشــعار حماســی، تعلیمــی، مذهبــی، عارفانــه و عاشــقانه  ميــل و کبّ
ــان  ــه انس ــاداري را ب ــردی و وف ــتی، جوانم ــزگاری، انسان‌دوس ــه درس پرهی ــعاري ك ــد، اش می‌خوان
ــی  ــزرگان دین ــان و ب ــتايش امام ــن و س ــزرگان دي ــف ب ــعرهایی در وص ــن ش ــوزد؛ او همچنی می‌آم
ــن  ــوند. ای ــناخته مي‌ش ــت ش ــتي و صداق ــي و درس ــاد پاك ــه نم ــد ك ــن می‌خوان ــهيدان راه دي و ش
ــتی و  ــوری و انسان‌دوس ــداكاري و سلحش ــار و ف ــن و ایث ــه وط ــق ب ــده از عش ــروده‌ها، آکن ــوع س ن

آزادی‌خواهــی و دفــاع از مرزوبــوم اســت.
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