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Abstract 

Background: Love is a phenomenon that some adolescents encounter. Conceptualized as a multifaceted 

construct, it possesses undeniable significance for humans and has drawn increasing scholarly attention in recent 

decades. 

Aim: The aim of this study is to conduct a systematic review of both the latent and manifest themes related to 

the experience of love during adolescence. 

Method: Employing a systematic review approach, this study examined published articles addressing the 

phenomenon of adolescent love, sourced from both national and international journals. Databases and search 

engines such as ScienceDirect, Ensani, Magiran, SID, and Google Scholar were utilized to identify relevant 

literature published from the year 2000 onward. Keywords included adolescent love,  romantic relationships in 

adolescence, and their Persian equivalents. Ultimately, 14 relevant and non-duplicate articles were identified 

and included in the study. The review process was conducted in accordance with the PRISMA statement. To 

analyze the selected documents, Altheide’s qualitative content analysis strategy was applied. 

Results: Adolescent love was categorized into two domains: intrapersonal themes (personal 

experiences, emotional changes, preferences, and perspectives on love) and external themes (love 

myths, likelihood of romantic success, family roles, parent-child relationships, and environmental 

influences). Intrapersonal factors such as hormonal changes, impulsivity, and fluctuating emotions 

foster romantic involvement, but self-control remains critical. Mutual love was reported more among 

males, while those experiencing Pragma love a practical, gradually maturing form reported greater 

happiness. Narratives, family environment, and parenting styles strongly shape adolescent love. The 

review found sexual interactions were not a primary. 

Conclusions: The study underscores the importance of raising cultural awareness about adolescent 

love and highlights the need for educating parents, educators, and adolescents through broader policy 

interventions. These may include integrating content on adolescent emotional development and 

romantic experiences into school curricula, and providing guidance on how to approach this complex 

developmental phenomenon. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The phenomenon of adolescent love, as one of the most significant life experiences, 

manifests in diverse ways across different cultures. In the context of Iranian culture with its 

rich historical background, enduring values, and recent social transformations adolescent love 

exhibits unique characteristics. Love is a complex construct of undeniable significance for 

human beings and has increasingly become a focus of research in recent decades. The 

capacity to love, in particular, involves the ability to engage in, invest in, and sustain a 

committed romantic relationship. This capacity is shaped by intricate developmental 

processes that begin in childhood and evolve throughout adolescence (Fernandes et al., 

2024). 

Love plays a vital role in promoting healthy human development and is intricately linked 

to emotional well- being through a variety of psychological and social mechanisms (Bogin, 

2023). Moreover, love holds different meanings across cultures. While in many Western 

societies love is associated with happiness, in some Eastern cultures, such as those of China 

and Indonesia, it is often linked to mythologizing or sorrow (Karandashev, 2017). 

Adolescents face developmental tasks that are fundamental to establishing the foundations 

of a meaningful life. From Erikson’s perspective, adolescence serves as a bridge between 

childhood and adulthood, involving key developmental issues related to identity formation 

and laying the groundwork for establishing deep interpersonal connections (Lind, 2022). 

One of the existing research gaps lies in the lack of a comprehensive and accurate 

explanation of the concept of love during adolescence. Clarifying this concept may offer 

valuable insights for adolescents themselves, as well as for educators, school counselors, and 

families concerned with guiding the younger generation. The aim of the present study is to 

conduct a systematic review of both the latent (intrapersonal) and manifest 

(external/contextual) themes surrounding the experience of love during adolescence. 

Accordingly, the study seeks to address the following research question: How are the latent and 

manifest dimensions of the adolescent experience of love analyzed? 
 

Method 

Since the study's approach and all elements of the research design are determined based on 

the research questions (Salehi & Golafshani, 2010), this study employed a systematic review 

method aimed at analyzing and interpreting the results of prior research addressing the 

study’s central question (Siddaway et al., 2019). Through the systematic review approach, 

published articles related to the phenomenon of adolescent love were examined across both 

domestic and international journals indexed in databases such as ScienceDirect, Google 

Scholar, Ensani.ir, Magiran, & SID, Notably, no temporal restrictions were applied for article 

selection. 

Inclusion criteria were: studies addressing issues related to adolescent love, articles written 

in persian or English, published in journals, and with accessible full texts. Exclusion criteria 

included articles published in languages other than Persian or English, books, and 

dissertations. The search for Persian-language articles utilized keywords such as love in 

adolescence, romantic relationships in adolescence, and interactions with the opposite sex in 

adolescence. For English-language databases, keywords included love in adolescence, 

romantic relationships in adolescence, and love in students. 
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A total of 90 articles were retrieved during the initial search. After screening article titles, 

30 articles were selected for further review. These were then evaluated more thoroughly 

through abstract analysis, ultimately resulting in 14 relevant and non-duplicate articles being 

included in the study. 

To analyze the selected documents, Altheide’s (1996) qualitative content analysis strategy 

was utilized. This method is regarded as one of the most suitable approaches for examining 

and analyzing written documents, whereby content is systematically analyzed and the 

intended concepts are extracted from the texts (Wach, 2013). 

 

Results 

14 selected articles were examined in this study. The issues discussed regarding the 

phenomenon of adolescent love were categorized into two main thematic groups: latent 

themes, including intrapersonal effects, cyclical experiences (repeated emotional changes), 

adolescents’ preferences in romantic relationships, and differences in attitudes toward love; 

and manifest themes, including the influence of love myths, the likelihood of experiencing 

successful (mutual) love, the role of family, developmental trajectories of parent-child 

relationships, the impact of environmental interactions, and effects on future relationships. 

The sub-indicators, indicators, and extracted factors related to the phenomenon of adolescent 

love are presented in Table 1. 
 

Table 1: Sub-indicators, indicators, and factors extracted in the phenomenon of love during 

adolescence 
Sub-Indicators Indicators Factors 

Psychological 

Aspects (Latent 

Themes) 

Intrapersonal Effects 

Psychological affairs 

Intrapsychic 

Love shock 

Aggression 

Impulsivity 

Heartbreak 

Personal control 

Stress control 

Cyclical Experience 

Relationship instability 

Fluidity of romantic experiences 

Heterogeneity of romantic experiences 

Rapid developmental changes 

Hormonal changes 

Adolescents’ Preferences in Romantic 

Relationships 

Greater tendency toward non-sexual 

behaviors 

Lesser tendency toward sexual behaviors 

Differences in Attitudes Toward Love 

Greater importance of passionate love 

Lesser importance of playful love 

Positive correlation between pragma love 

and happiness 

Manifest Themes 

Influence of Love Myths 

Unhealthy relationships 

Increased partner expectations 

Unawareness of harmful behaviors 

Creation of gender inequality 

Likelihood of Successful (Mutual) 

Love 

Mental desire for beloved 

Unawareness of beloved’s feelings 

Differences in experiencing unrequited love 

Family Influence 

Parents’ education 

Parent-adolescent relationship 

Mother’s education 

Two-parent families 



114   | Ghafoori et al. (2025): Thematic and Contextual Analysis of the Experience of Love During Adolescence … 

Continue Table 1: Sub-indicators, indicators, and factors extracted in the phenomenon of love during 

adolescence 
Sub-Indicators Indicators Factors 

Manifest Themes 

Family Influence Family values 

Developmental Trajectories of Parent-

Child Relationships 

Conflict 

Negative 

Negative-distanced 

Early mother-adolescent relationships 

Distant father-adolescent relationships 

Environmental Interaction Influence 
School environment 

Community 

Impact on Future Relationships 

Future functioning 

Physical, psychological, and social 

reconstruction 

Transitional status 

 

1/1. Cyclical Experience (Continuous Changes): When an individual falls in love, 

serotonin levels decrease, leading to increased anxiety and obsessive thoughts. During 

adolescence, relationship instability rather than romantic conflict itself is associated with 

elevated levels of both sadness and happiness. Romantic experiences in adolescence are more 

fluid and heterogeneous than at any other stage of life (Tienda et al., 2023). Due to rapid 

developmental and hormonal changes, adolescents may quickly perceive themselves as being 

in love, and emotional fluctuations during this period are considered normal. 

1/2. Probability of Experiencing Successful (Mutual) Love:  Unrequited love is 

characterized by a subjective desire for the beloved, wherein the lover believes based on their 

thoughts and assumptions that the beloved reciprocates their feelings, while in reality, the 

lover is unaware of the beloved’s true emotions. Research indicates that although the 

prevalence of mutual love increases for both males and females from childhood through ages 

16 to 20, males experience a higher frequency of mutual love during the 16 to 20 age range 

compared to other age periods. Additionally, reports of unsuccessful love are more 

commonly documented among females aged 16 to 20 (Hill et al., 1997). 

 

Discussion 

Although concerns about the potential for sexual deviation among adolescents have long 

existed among adults (Faghihi Moghadas et al., 2019), a systematic review has shown that 

sexual interactions are not a priority for adolescents in romantic relationships. This finding 

may offer implicit guidance for educators and parents in supporting adolescents who 

experience these phenomena. The developmental significance of romantic relationships 

depends on behavioral, cognitive, and emotional processes, individual characteristics of 

adolescents (such as age, attachment styles, sensitivity to rejection, and gender), and the 

contexts in which these relationships occur (Furman & Collins, 2008; Furman & Shaffer, 

2003). 

Findings demonstrate a statistically significant association between adolescents’ romantic 

experiences and multiple aspects of personal development, including identity formation, 

adaptation to changes in family relationships, strengthening harmonious peer relationships, 

academic success (or failure), career outlook, and the development of sexual desires 

(regardless of the level of sexual activity) (Furman & Collins, 2008; Furman & Shaffer, 

2003). Moreover, the nature and quality of romantic experiences are linked to self-esteem, 

self-confidence, and social competence (Zimmer- Gembeck et al., 2001, 2004). 
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Conclusion 

Although themes such as hormonal changes, impulsivity, and the cyclical fluctuations 

experienced by adolescents can provide a basis for the emergence of romantic relationships 

during adolescence, a sense of personal control over behaviors serves as a strong factor in 

adolescent self-regulation. Additionally, the prevalence of mutual love is higher among 

adolescent males compared to females. 

 

Limitations 

Due to the limited sampling inherent in qualitative research, books and theses were not 

included in this study; therefore, the possibility of bias cannot be ruled out. 

 

Future Studies 

It is recommended that various dimensions of love during adolescence be explored 

qualitatively within the domestic context. Following the extraction of themes and the 

formulation of hypotheses, quantitative studies should also be conducted to further validate 

the findings. 
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   3ی صالح  وانیک ،  2 یباقر عتیشر یمحمدمهد ،  1آرزو غفوری 

 
 تهران یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیترب -ینیبال یگروه روان شناس ،یتیترب یشناسروان  یدکتر (1

 تهران یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یتیترب  -ینیبال یروان شناس گروه، دانشیار( 2
 دانشگاه تهران  ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان  ،یدرس و   یآموزش یزیرها و برنامه گروه روش ، اریدانش (3

 
 04/1404/ 18 :رشیپذ      02/1404/ 26: دنظریتجد     11/1403/ 25 :افتیدر

 

 ده ی چک

انسان برخوردار است و طی دهه  ت یاهم  از  ده یچیسازه پ  این  کنند؛ینوجوانان آن را تجربه م   ی است که برخ  یا دهیعشق پد  زمینه: های اخیر انکارناپذیری در زندگی 

 .  توجه بسیاری از پژوهشگران به خود جلب کرده است

 . بود یتجربه عشق در دوران نوجوان  هیماو برون هیمادرون لیمند تحل، مرور نظامحاضر  پژوهشهدف   هدف: 

  یزمان  ۀزدر با  که  یو خارج  یدر مجلات داخل  ، ی عشق در دوران نوجوانزمینه  ، مقالات چاپ شده در  انجام شد  مندبا استفاده از روش مرور نظام  پژوهش  نیا   روش: 

ب  2000سال   پا  عدبه    ییهاواژه  دیکل  ، وجو گردیدجست  Scholar  Googleو موتور جستجو    Science Direct, Ensani ,Magiran, SID  یهاگاهیدر 
و   قرار گرفتاستفاده  مورد    Adolescent love  ،Adolescent romantic relationships،    یدر دوران نوجوان  کی روابط رمانت  ، ی عشق دوران نوجوان  رینظ
وارد    ییشناسا  یرتکراریمقاله مرتبط و غ  14  تاًینها بیانیه  شدند.  پژوهش  و  ارزیابی مقالات مطابق  و  انتخاب    خب اسناد منت  لیتحل  و.  انجام شد  PRISMAفرآیند 

 . صورت گرفتاولزاید  یمحتوا  لیراهبرد تحل براساس

نظام  ها: یافته داد  مرور  نشان  نوجوان  دهیپدکه  مند  در  کل   ی عشق  دسته  دو  است:    یدر  تبیین    ،یپ دریپ   راتییتغ  تجربه  ، یفرددرون  راتیثأت  شامل  هیمادرونقابل 

رشد   یرهایخانواده، مس  ریثأعشق، احتمال تجربه عشق موفق، ت  یهاافسانه  ریثأل تشام  هیمابرون   ؛ها در نگرش به عشقتفاوت  و  نوجوانان در روابط عاشقانه  حاتیترج
  ،ی تکانشگر  زانی م ، ی هورمون راتیی مانند تغ هیمادروننتایج حاکی از آن است که شدند.  یبنددسته ندهیبر روابط آاثرگذاری و  طیارتباط با مح ری ثأت ، یفرزند -روابط والد

نوجوانان است.    یتیریدر خودمد  یو ق  یبر رفتارها، عامل   یبروز روابط عاشقانه در نوجوانان باشد، اما احساس کنترل شخص   ساز نهیزم  تواندینوجوانان، م  یپ دریپ  راتیی تغ
دو  زانیم ب  سویهعشق  پسر  نوجوانان  است.    شتریدر  دختران  م  ریدرگنوجوانان  از  تکامل  به  مرور  به  پراگما که  بق  رسد، یدر عشق  به  شاد  هینسبت  کامی  انواع عشق، 

  ک ی ستماتیمرور سموثرند.    یوجوانعشق در دوران ن  دهیبر پد  یاز جمله خانواده، شکل روابط والدگر  اجتماعی  طیعاشقانه، مح  یها. داستانکنندبیشتری را تجربه می
 . قرار ندارد تیدر اولو ی، ارتباطات جنسنوجوانان عاشقانهروابط  ، در نشان داد

به پد  ۀدربار  یسازفرهنگگیری:  نتیجه از طر  انیمرب  ن، یوالد  یسازو آگاه  ینوجوان  ۀعشق در دور  دهیتوجه  نوجوانان،    ی هاکلان در کتاب  یهایگذاراستیس  قیو 

 حاضر است. پژوهش  یانیپا یشنهادهایاز پ ده، یپد نی نوجوانان و آموزش نحوه مواجهه با ا  یدرس
 

 ی مند، مطالعه مرورمرور نظام ، ی، دوران نوجوان هیماو برون هیمادرون لیعشق، تحل: هاواژه  د یکل
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 مقدمه

 دگاهیدارند. از دآینده آنان  یزندگ بنیان  جادیانقش اساسی در که  شوند ی مواجه م مهمی یبا موضوعات رشد در این دوره از زندگی نوجوانان 
  ایجاد   یبرا  یسازنه یزمهویت و  مرتبط با کشف    یموضوعات رشدبا  که    اسن  یو بزرگسال  یکودک  ای گذار میانمرحله   ی، نوجوانکسونیار

که در آن آید  به شمار می  یفرد   یاز چرخه زندگو مهم    حساس  ی امرحله  این دوره،(.  Lind, 2022)   اهمیت دارد  گرانیبا د  قیارتباط عم
تغ جانب  راتیینوجوان،  م  یرفتارو    یاخلاق  ،یشناخت  ،یجسمان  ۀ همه  تجربه  تغ(Qamari, 2009)  دنکی را    ل امتک  ،ی هورمون  رات یی. 

دگرگون  یجنس  یهااندام  م  یاژه یو  طیشرا  ،یظاهر  یهایو  رقم  افزا  زند یرا  آس  تیحساس  شیکه  را    یریپذب یو  دنبال  نوجوان   داردبه 
(Moradi & Chalak, 2021) . 

از    ی کی  نه تنها  ، ی. عشق در دوران نوجوانکنندی نوجوانان آن را تجربه م  ی است که برخ  یادهیپد  عنوانبه   عشق در این بستر رشدی،  
با توجه به    ران،ی. در فرهنگ اابدییبروز م  یمتنوعهای  ا جلوهب  مختلف  یهادر فرهنگ بلکه    ،رودبه شمار می  یزندگ  یدادهایرو  نیترمهم

است که   دهیچیپ  ایپدیده. عشق  دارد  یفردبه  منحصر  یهایژگیو   نیعشق نوجوا   ر،یاخ  یو تحولات اجتماع  نی رید  یهاارزش   ،یغن  خیتار
  ت یظرف  .ای مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته استطور فرایندهبههای اخیر  بوده و طی دهه انکار    رقابلیغاهمیت آن برای زندگی انسان  

داشتن،   متعهد، دوست  عاشقانه  روابط  به  پیچیدهگذارهی سرما  و  مشارکت  ت یظرف  ورود  رشد  فرآیندهای  حاصل  است  ی،  دوران  ای  از  که 
 (.Fernandes et al., 2024)یابد رشد فردی تداوم یافته و تکامل می  نکودکی آغاز شده و در جریا

عوامل حیکی  عشق   ارتقا  یاتیاز  می انسان سالم  رشد    یدر  شمار  پیچیده  و  رودبه  بهز  تیحما  به  ایاز طریق سازوکارهای   یستیاز 
می  یعاطف مفهوم  (.  Bogin, 2023)  کندکمک  حال،  این  فرهنگبا  در  متفاوتینمعنا  مختلف  یهاعشق  در گونهبه   ؛دارد  ی  که  ای 

شاد  یغرب  یکشورها با  را  م  یعشق  حالی  دانند،ی مرتبط  دردر  چ  یشرق  یکشورها  از  یبرخ  که  اندونز  نی مانند  با    قعش  ،یو  را 
اندوه    غم  ای  یپردازاسطوره مو  از دوران کودک  با گذر(.  Karandashev, 2017)  دداننیهمراه  نوجوان  ی کودکان  آنان به کشف یبه   ،

می جهان  در  خود  جایگاه  و  مرحله  ؛پردازندهویت  این  در  که  خانواده    یمستقل  یارتباطات   چرا  ساختار  میاز   ,Lourenço)  دهندشکل 

 (. Rose et al., 2022) داردنوجوانان  ندهیآ شرفتیو پ روانی سلامت ،یاجتماع یامدهایبر پ یق یرات عمیارتباطات تأث نی(. ا2016
بر اساس »سبک« عشق    دیاست که با  یبلکه وجود  ،داندمیواحد ن  ایرا پدیدهعشق   Lee (1997)شناختی،  های رواناز منظر نظریه

او شش   شود.  را  سبک  فرد درک  استعشق  کرده  پُ  Eros  :معرفی  باز  Ludus  شور(،  ر)عشق  دوست  Storge(،  ی)عشق  (،  ی)عشق 
Pragma  (،  د«ی»فهرست خر  ، ی)عشق منطقMania    عشق وابسته(، و(Agape  )ۀ یبر اساس نظرهمچنین  .  )عشق همه جانبه و فداکار  

هشت نوع ها  . ترکیب این مؤلفه و تعهد  اقیاشت  ت،یمیصم  سه مؤلفه اساسی است:  از  یبیترکعشق  ،  Sternberg  (1986)  عشق  یمثلث
، عشق ی، عشق مصاحبتکی ، عشق رمانتی، عشق ته ییدای، عشق ش، دوست داشتنعشق  نفقدا  از جمله:  ،آوردبه وجود میمختلف عشق را  

 (. Sternberg, 1986، عشق تمام و کمال )ابلهانه
دلبستگی و  ،   Bowlby(1970)  از سوی دیگر، نظریه  ن  یدلبستگعشق  است.  یفطر  یازهایاز  نظریه،  کودک  این  نوزاد    براساس 

است و اگر   ریزناپذیگر  یازین  ،یورزعشق   جه،ی. در نتشوددلبسته مین او(  یمراقب جانش  ایخود )مادر  مراقب اصلی    به  یطور فطرانسان به 
 ی بالبها وجود دارد.  انسان همه  جهان شمول است و در    یوندیپ  یکه دلبستگ  کندیان می ب  یدلبستگ  ۀ ی. نظرانجامدی ارضا نشود به مرگ م

است. در  فرد    یسلامت روان   یبرا  یاهیدر کودک پا  تیندارد و احساس ام  یعاطف  وندیبه پ  ازیرشد سالم ن  یشخص برا  کیمعتقد است که  
دلبستگ  زین  یبزرگسال سبک  دوسوگرا    یاجتناب  من،ی ا  یسه  اشناسایی  و  طرفداران  است.  ز  هینظر  نیشده  احتمال  به  سبک    ادیمعتقدند 
 (. Das & Rao, 2022) گرددیفرد منعکس م یادامه دارد و در روابط بزرگسال یکودک تا بزرگسال یدلبستگ

خلق و   ،خواب  یالگوها  تغییر   دروضعیت    نیاست، ا  سهیقابل مقا  کیپومانیبا حالت ه  هیدر مراحل اول  کیعشق رمانت  ،ی نوجواندوران    در
،  گیردشکل می   عاطفی  رابطه  کی  کهیهنگامسوی دیگر،  (. از  Brand et al., 2007)  یابدنوجوانان انعکاس می خو و عملکرد روزانه،  

این   ندهیآ  یبا توجه به کارکردها  .شودیمفرد    یانامهی از حافظه زندگ  یو بخش  گذاردیمه جا  ب  یحافظه مغز  در  یرد  حاصل از آن  تجربه 
 ,.Ugalde et al)  ماندمی   ی باق  در حافظه   عمر  انیتا پا  آن   ای دارد؛ چرا که اثراهمیت ویژه   ی نوجوان  عشق در   ۀدیتوجه به پدخاطرات  

 . تأثیرگذار باشند ،یفرد در بزرگسال ی زندگ کیفیت برتوانند می ، ینوجوانعاشقانه در  اتیتجرب نی، بنابرا(2022
تر دهندهتکان اریبس ایچنین رابطه رای، زدر هنگام تجربه عشق، احساس تغییر بنیادین در مسیر زندگی خود دارندنوجوانان  یوقت معمولاً

طور کامل که هویت نوجوان هنوز به آن  لیدلو به   ورود به یک رابطۀ عاطفی، غالباً با تأثیر متقابل همراه است.  تجربیات پیشین آنان است   از
های رو، حساسیت نسبت به رفتار یکدیگر افزایش یافته و حتی آسیب پندارند. از اینشکل نگرفته است، هریک خود را بخشی از دیگری می 

همراه    دکنندهیناام  یدلبستگ  با نوعی روابط ممکن است    نیا  ،مواقعاز    یاری. در بستواند ضربه عاطفی قابل توجهی وارد سازدکوچک نیز می
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مهم است    اریگونه روابط، بسن یا  عاطفی  یدگیچیپ  لیدلهمراه است. به   گری کدیبا ترس از دست دادن    ، با هم بودن  لذتکه    ایگونه ه ب  ؛باشد
 دست آورند. تری از احساسات نوجوانان به عمیق و درک هی داشتهنان آگادر نوجواها ی دگیچیپ نینسبت به ا  ان،یکه اطراف

  ی تیو هو  یاجتماع  ، یدر رشد روان  ینقش مهم  ن،یادیبن  یعاطف  یهااز تجربه   ی کیعنوان  به   ، یعشق در دوران نوجوان  کهن یا  توجه به  با
شده  م  انجاهای  پژوهشمرور  ای برخوردار است. با این حال،  بررسی این پدیده از اهمیت ویژه    (.Collins, 2003)  کندی م  فاینوجوانان ا

ا  دهدی نشان م به   نی که مفهوم عشق در  بر  بیشتر  ،  هاپژوهش اغلب    . قرار گرفته است  لیو ساختارمند مورد تحل  قیصورت دقدوره، کمتر 
آس  ا ی  یسطح  یهاجنبه نوجوانان    یشناختب یصرفاً  داشته روابط   ,Furman & Shaffer, 2003  Montgomery)  اندتمرکز 

 متنوع و گاه ناسازگار  اریبسهای  دیدگاهاز    این کار را  اما  ،اندعشق در نوجوانان پرداخته  هبه تجرب  اگرچه  هاپژوهش  یبرخهمچنین  (.  ;2005
داده کهگونه به ،  اندانجام  است منسجم  یلیتحل  ای  ینظر  ارچوبچ  ای  نشده  ارئه  پدیده  این  تبیین  برای   ,Shulman & Kipnis)  ی 

2001.) 
نوجوانان م .Furman et al (2002)پژوهش  ،  نمونه  یبرا روابط عاشقانه  داد که  نفس،  ت  بر عز  یبلندمدت  راتیتأث  تواند ی نشان 
آ روان  یندهروابط  باشد،  آن   یو سلامت  داشته  پژوهش  ها  این  در  حال، حتی  این  نوجوان  یجامع  فیتعربا  در  است.    یاز عشق  نشده  ارائه 

نظام  ن،یهمچن نوجواناست  شده    دیتأک  (،Giordano et al., 2006)  مند در مرور   یعدُُب  و چند  دهیچیپ  یاتجربه   یکه عشق در 
 چند  ایدهیپد  ،یعشق در دوران نوجوانۀ  است. تجرب  یشتریبپژوهش    ازمندیآن، همچنان ن  یرونیو ب  ی درون  یهاسازه  قیاست، اما فهم دق

تجربه    نیو درک ا  یی. شناسابر جای گذاردنوجوانان    یاجتماعو    یتیبر توسعه شخص  یاو گسترده  قیعم  راتیتأث  تواندی است که م  یعدبُ
برنامه   ییبالا  ت یاهم  ی فرهنگ  گذاراناست یس  یبرا تا بتوانند  ا  تیحما  یبرا  یثرؤم  راهبردهایها و  دارد  نوجوانان در  حساس   ۀ مرحل  نیاز 

 (.Safaei, 2011) کنند ی طراح یزندگ

روشن شدن    .است   ی نوجوان  ان مفهوم عشق در دور  منسجم ازو  دقیق    نییفقدان تبدر این حوزه    ، یپژوهش  یهاخلأترین  مهماز    یکی
تر با  ای سازنده کمک کند تا مواجهه ،  دارندنسل نوجوان    تیکه دغدغه ترب  ییهامدارس و خانواده  انی، مرببه نوجوانان  تواندی موضوع، م  نیا

باشند داشته  تجربه  به گستردگاین  توجه  با  پ  ی.  درم  انجاهای  پژوهش  یراکندگو  نوجوانبارۀ  شده  دوران  در  مرور    ، یعشق  روش  انتخاب 
ضرورت  یهاافتهی  یسازکپارچهی و    لیتحل  ،یگردآوربرای  مند  نظام ا  ریناپذاجتناب   یموجود،  است.  بررس  نیبوده  امکان    ق یدق  یروش 

  ایهمچون مصاحبه    یدانیم  یهاسازد. در مقابل، استفاده از روش ی را فراهم م  نی شیپ  یهادر پژوهش   ی مفهوم  یها، روندها و الگوهاشکاف 
بر  .  شوند یدانش نو استفاده م  دیتول  ۀدر مرحل  شتریاست که ب  هیاول  یهاداده  لیو تحل  دانیبه م  میمستلزم ورود مستق  گر،ید  یفیکهای  روش

های  پژوهش در    یپژوهش  یخلأها  ییاموجود و شناس  تیوضع  قیدق  ن یینبوده، بلکه تب  دیجد  یهاداده  دی پژوهش حاضر، تولاین اساس هدف  
  ی عشق در دوران نوجوان   ۀتجرب  مایهرون و ب  هیمادرون   یفرهنگ  لیتحل  و  مند، مرور نظامپژوهش  نیهدف ا  نیبنابرا  . است  یخارجو    یداخل

 . است
 

 روش 

 ,Salehi & Golafshani)  شودیم  نییپژوهش تع  هایبر سؤال  یمبتن  ،پژوهشو تمامی عناصر طرح  پژوهش    کردیروکه  ییآنجا  از

 Siddaway)  پیشین بهره گرفته شد های  پژوهش   جینتا  ریو تفس  لیبا هدف تحل  "مندمرور نظام"از روش    نیزپژوهش  (، در این  2010

et al., 2019)  .دلیل این   .گیردقرار می  یفیتوص  هایدر زمرۀ پژوهش،  پژوهشو اهداف    تیماه  اساسبر  پژوهش    نز سوی دیگر، ای ا
تواند از  ی م  یول،  پردازندها میتوصیف یافته وضع موجود و    یو بررسمطالعه  به  پژوهش    نیاهای توصیفی  بندی آن است که پژوهش طبقه 

 . (Khaki, 2000) دینما ادهاستف ستمیس یطراح  ایمدل و  یطراح ا ی شنهادیپ یبراپژوهش  یدستاوردها
مقالات چاپ  ،  منداز روش مرور نظام  با استفاده.  سال بود  19تا    12در بازۀ سنی    جامعه مورد بررسی در این پژوهش شامل نوجوانان

حوز در  نوجوانی،    ۀشده  دوران  در  شده  عشق  داخلمنتشر  مجلات  خارج  یدر  پا  ،یو  در   ,Science Direct, Ensaniیهاگاهیکه 

Magiran, SID    و موتور جستجوGoogle Scholar  بررس ،  شناسایی شدند سال انتخاب مقالات  بازۀ زمانی  د؛  قرار گرفتن  یمورد 
نگارش به    عشق در دوران نوجوانی، مسائل مربوط به    یبررس  پژوهش شامل:ورود به    یهالاک مدر نظر گرفته شد.    عدبه بمیلادی    2000

فارس مجلاتانتشار    ،یسیانگل  ای  یزبان  دسترس   هاهمایش   ،در  امکان  مقاله  ی و  متن  ملاک به  ن  های،  موجود    زیخروج  مقالات  به  شامل 
 ها بود.نامهانیها و پاکتاب ی،سیانگل ای یاز فارس ریغ ییهازبان 

پا  یوجوجست در  کل  یفارس  یهاگاهیمقالات  از  استفاده  با  نوجوانی  یها واژه  دیزبان  در  نوجوانی»،  « »عشق  در  رمانتیک  و    «روابط 
نوجوانی«، در  مخالف  جنس  با  پا  »ارتباط  در  و  شد  کل  یسیانگل  یهاگاهیانجام  از    Love in   adolescence »یهاواژهد  یزبان 
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»،«romantic relationships in adolescence»   &  «Love in students  ،»شد کلبه .  استفاده  در    90  یطور  مقاله 
ها آن  ۀدیچک  یو با بررسدقیق  طور  مقالات به   نیمقاله انتخاب شدند. ا  30مقالات،    وانعن  یدست آمد که پس از بررسبه  هیاول  یوجوجست

نها  یابیارز و  مرتبط    14  تاًیشدند  وارد    ییشناسامقاله  ا  .شدندپژوهش  و  پ  نیدر  اساس دستورالعمل  بر    ی مرورها  یبرا  یشنهاد یپژوهش، 
پژوهش   یمقالات، مراحل اجرا  ییبودن و شمول نها  طیواجد شرا  یِابیارز  ،یغربالگر  ،ییشناسا  ی( براPRISMA)  لیمند و فراتحلنظام

یکی از مراحل اساسی  .  (Mazandarani & Taghaddomi, 2024; Samadieh & Khamesan, 2024)  شد.  یریگیپ
مراحل   (.Baniasadi et al., 2023)  های ورود و خروج باید رعایت شود، ارزیابی کیفیت اسناد بازیابی شده استکه در کنار ملاک

 نشان داده شده است.  1 ریتصو درو انتخاب مقالات  یابیارز

 

 (PRISMA )دستورالعمل فرآیند انتخاب مقالات : 1نمودار جریانی 

 
 

  ی براها  شیوه  نیترروش از مناسب   نیاستفاده شد. ا(  Olzaydاولزاید )  ی فیک  یمحتوا  لیاسناد منتخب از راهبرد تحل  لیمنظور تحلبه 
تحل  ی بررس م  لیو  شمار  به  مکتوب  به   یطزیرا    رودیاسناد  محتوا  نظام آن  تحلصورت  مفاه  لیمند  و  مکتوب    میشده  اسناد  از  نظر  مورد 

مورد بررسی قرار گرفتند و فرآیند تحلیل بر اساس مراحل    قیطور عممرحله، منابع منتخب به   نیدر ا  (.Wach, 2013)  شودی استخراج م
 نان یاطم  یقرار گرفت. برا  دی مورد تأک  لیتحل  نشیگز  یعنوان ملاک اصلمنابع به  ی، سودمندپژوهش  ن یدر ا  (.1)جدول  این روش انجام شد

ارتباط : یدیبر اساس چند شاخص کلمقاله  ، هر یابیمنظور، در مرحله ارز نیمند استفاده شد. بدنظام یکردی از رو ،لاکم نیاز برآورده شدن ا
نوجوان  میمستق در  عشق  تجربه  مفهوم  نظر ،  یبا  چارچوب  بودن  عشق  یلیتحل  کردیرو  ای  یروشن  موضوع  جنبهپوشش ،  به    یهادادن 
برون   هازش یانگ  جانات،یه  رینظ  یاهیمادرون تأث  امدها،یپ  رینظ  یاهیماو  روش ،  رگذاریعوامل  و    یشناختوضوح  در  پژوهش  نقش  پژوهش 
حوز  یتجرب   ای  ینظر  یهاشکاف   ییشناسا نوجوان   ۀدر  مقالاتی    یعشق  شد،  ابررسی  از  مورد  سه  حداقل  م  نیکه  برآورده    لاکپنج  را 

با بحث مشترک    ییمستقل انجام شد و در موارد اختلاف، توافق نها  ابیتوسط دو ارز  ندیفرآ  نیگنجانده شدند. ا  یینها  لیدر تحل  کردند،یم
 . دیحاصل گرد
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 مراحل تحلیل اولزاید   : 1 جدول

 شرح مراحل تحلیل اولزاید  ردیف 

 انتخاب متون و اسناد  یهاملاک نییتع 1
  یی در پاسخگومقاله    یدر انتخاب متون و اسناد، عبارت بود از سودمند  یملاک اصل

 به مسئله پژوهش و به روز بودن منابع 

 شد. یها گردآورمقاله شده،  نییتع یهامرحله با توجه به ملاک نیدر ا  منابع و متون یگردآور 2

 منابع هیمرور اول 3
با مسئله  مقاله    نیترقرار گرفت و مرتبطبررسی  مورد  مقالات    یهادهیو چک  نیعناو

 شدند. نشیپژوهش، گز

 - ی بردارشیف قیمورد نظر از طر یهایژگیو ییشناسا 4

 ی انیپا ۀمرحل 5
داده تجم  هایحذف  طبقهداده  عیمشابه  و  پژوهش آن   یبندها  مسئله  با  مطابق  ها 

 شد. دییأو ت یها با روش مرور همتا بررسافتهیاعتبار  نیهمچن  ، بود

 
و   لیو تحل  صیتلخ  استفاده از  پژوهشگران با،  پژوهش  کیمورد نظر    یهایژگیو  ییها و شناسااطلاعات اسناد و مقاله  یپس از گردآور

شناختی که در نظری و روش  یهاچارچوب   این فرآیند بر اساس  ی اصلی پرداختند. کردهایو رو  کلیدی  اطلاعات و استخراج نکات  یاستقرا
نهایت  بخش  در  گرفت.  صورت  شد،  داده  توضیح  پژوهش  پیشین  مختلف  هاتیظرفهای  ابعاد  دوران    پدیدۀ  دربارۀپژوهش    و  در  عشق 

 است.  ارائه شده 2نتخاب شدند در جدول ای که امقاله  14خلاصه اطلاعات  .منتخب، استخراج شد متون و منابع میاناز  نوجوانی 
 

 اطلاعات مقالات منتخب خلاصۀ  : 2 جدول

 موارد مهم مستخرج شده از مقاله گروه نمونه  عنوان  منبع ردیف 

1 Miller et al.  

(2024) 

  زشیارتباط با مدرسه و خطر آم
  یتوافق   ریغ   یو رابطه جنس یجنس

 ی در دوران نوجوان

نوجوانان 
تبار با اسپانیایی

  14میانگین سنی 
 سال

مهم  طیمح نقش  رشد    یمدرسه  م  فرددر  نشان  دهد که  یدارد. شواهد 
م  شتریب  یوابستگ مدرسه  جامعه  فعالیبه    ز یآممخاطره  یهاتیتواند 

تغ  یجنس نوجوانان  در    ی هاتفاوت  ۀدهندنشان  هاافتهی  دهد.  ر ییرا 
در نوجوانان    یجنس  یارتباط با مدرسه و رفتارها  نیدر ارتباط ب  یتیجنس

از خطر رابطه جنس  تیبدون رضا  یاست. ارتباط با مدرسه ممکن است 
انجام رابطه جنس از خطر  و  بررس  یپسران    ی در دختران محافظت کند. 

ب  شتریب ت  نیرابطه  است  ممکن  مدرسه  با  مورد    ییهاهیوصارتباط  در  را 
 نوجوانان ارائه دهد.  یجنس  یرفتارها یبرا  رانهیشگ یاقدامات پ

2 Liu et al. 

(2024) 

و   رهایتر: مس یواقع  ایتر عاشقانه
  کیعشق رمانت  رگذاریعوامل تأث

 ی ن یچ آموزاننشدا  نیدر ب

آموزان سال دانش
اول تا آخر کالج  

 چینی 

با ب  دیجامعه  به عشق    آموزاندانشنگرش    ریی به تغ  یشتریتوجه  نسبت 
ها به  آن  یموقع ارائه دهند و از ابتلابه  ییداشته باشند، مداخله و راهنما

رفتار روان  یجسم  ، یمشکلات  که   ج ینتا  .کنند  ی ریجلوگ  یو  داد  نشان 
سطح بالا  »  :شوندیم  میبه عشق به سه گروه تقس  کیرمانت  یهانگرش
افزا  پایشیو  »سطح  کاهش  نیی«،  ویو  پا  «  افزا   نیی»سطح  و یشیو   »

ن  انهیگرا واقع  یهانگرش سطح  شدند: »  میبه سه گروه تقس  زیبه عشق 
 «. ی« و »سطح بالا و کاهشیشیو افزا  نیی«، »سطح پایشیبالا و افزا 

3 Tienda et 

al. (2023) 

عاشقانه نوجوانان:  یزندگ
 تی وضع یرهای در مس یناهمگون

 رابطه و ارتباط با عاطفه 

نوجوانان 
اسپانیایی و 

اسپانیایی با غیر 
میانگین سنی  

16.7 

، با سطوح بالاتر غم و  به خودی خودعاشقانه    یری رابطه، نه درگ  یثباتیب
  ۀاز هر مرحل   شیب  ی تجارب عاشقانه در دوران نوجوان  .همراه بود  یشاد

زندگ  یگرید فعل   الیس  یاز  درک  اما  است،  ناهمگون  ا   یو   نیاز 
است  ق، ینادق  یری گزهاندا   لیدلبه  یناهمگون از    یمین  باًیتقر  .محدود 

در طول سال   پا  اینوجوانان  عاشقانه  روابط  رابطه    چیه   ایبودند    داریدر 
ا   یا عاشقانه با  ن  ن ینداشتند؛  آن   یمیحال،  متغاز  سطوح  از    یری ها 

زندگ  یثباتیب در  ب  یرا  کردند.  تجربه  خود  نه    یثبات یعاشقانه  رابطه، 
درگ پا  ی ریصرفاً  سطوح  و  غم  بالاتر  سطوح  با   یشاد  ترنییعاشقانه، 

بررس بود.  اساس    یری درگ  یاجمال  یمرتبط  بر  نوجوانان    ا ی   کیعاشقانه 
زمان نقطه  ب  یناهمگون  زانیم   ، یدو  چگونگ   یثبات یو  و  ارتباط    یرابطه 

 .کندیرا مبهم م یرابطه با عواطف مثبت و منف  تیوضع یرهایمس
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4 
Keyvanloo 

et al. 

(2023) 

سندرم   یمعادلات ساختار نیتدو
آموزان دختر  شوک عشق در دانش

  یشناختبر اساس اختلالات روان
:  کیتار  یتیشخص یهایژگیو و

 یهاطرحواره یا نقش واسطه
 ی جانیه

  18دانشجویان
 سال ایران

روان   ی هاوارهطرح  ک،یتار  یتیشخص   یهایژگ یو  ، ی شناختاختلالات 
مهم  یجانیه م  ینقش  عشق  زانیدر  شوک  دانش  یسندرم  آموزان  در 

هدف و  طر  نیا   یری گدارند  از  مؤلفه  مختلف    یهادرمان  قیسه 
آموزان مؤثر  دانش  یدر کاهش سندرم شوک عشق  تواندیم  یشناخت روان
 . باشد

5 Fobella 

(2023) 

  ، یشدن و فناور یچگونه جهان
متنوع عشق را در  یهاجلوه
  رییتغ قایمختلف آفر یهافرهنگ

 دهند یم

  یکنندگانشرکت
  یهااز فرهنگ
 ییقایمختلف آفر

پاسخ دهندگان  منطقی  تنها نمره نگرش عشق    ، ی نگرش عشق  6  انیاز م
شاد نمره  معنادار   یبا  رابطه  آنها  افزا   یآکسفورد  با  و   ، یکی  شیدارد 

 .و بالعکس ابدیمی شیافزا  یاندک یگرید

6 
Palomino 

et al. 

(2021) 

مربوط به عشق   یباورها ریتأث
 یرفتارها هی بر توج کیرمانت

 نوجوانان انیدر م زیآمخشونت

نوجوانان 
اسپانیایی با 
  13میانگین سنی 

 سال

رمانت  یهاافسانه اوا   کیعشق  ا   ی نوجوان   لیدر  دارد.  در    نیوجود  باورها 
نابرابر شناسا  یتیجنس  یساختن  در  مشکلات  سوء   ییو  رفتار  شدت 

د  لیدخ   یابیدوست  در استفاده   ا   یبرا   یتیجنس  دگاه یهستند.   نیدرک 

ضرور اول  یراهبردها  .است  یموضوع  مؤلفه  دیبا  هیمداخله   یهابه 
 .بپردازند مانهیروابط صم یو عاطف  یشناخت

7 Bahrami et 

al. (2021) 

 نیو ب یدرون فرد یهابیآس
دختران نوجوان در ارتباط با  یفرد

جنس مخالف در شهر دستگرد  
 برخوار 

  19تا  15دختران 
شهر دستگرد  سال 

 ایران   برخوار

ب  ج ینتا در دختران  با جنس مخالف  ارتباط  داد که  بر    یمبتن   شتر ینشان 
 نیبر مسائل ب  یو کمتر مبتن  یشناختو درون روان  یشناختمسائل روان

 است.  یو اجتماع یفرد

8 
Akbari & 

Aref 

(2021) 

-یدرمان عقلان یاثربخش
  ، ی گروه یرفتار-یعاطف
ها  آن قیو تلف یگروه  یمعنادرمان

از ضربه   یبر درمان سوگ ناش
 عشق دختران نوجوان 

دختران نوجوان  
سال   18تا  15

شهر کرمانشاه  
 ایران 

 ـیدرمان تلف  تواندیم  یرفتار  -یعاطف   -یو درمان عقلان  یمعنادرمان  یق
  کاهش دهد.در نوجوانان   از ضربه عشق را   یسوگ ناش یطور معنـاداربه
افـزا   انسیکووار  لیتحل  ج ینتا داد  سوگ    یهانمره  شینشـان  درمان 

پس  یناش در  عشق  ضربه  معناز  نتا  دار یآزمون  است.  آزمـون    ج یبوده 
درمـان  یبنفرون روش  سـه  هر  داد  افـزا   ی نشان  سوگ   شیدر  درمان 

  یق یدرمان تلف  یاند، ولاز ضربه عشق در دختران نوجوان مؤثر بوده  یناش
به   دوبا    سهیدر مقا اثربخشروش درمان  داشـته    یشتریب  یطور جداگانه 
 اسـت. 

9 Mousavi 

(2018) 

 نینهم ، ی روابط عاشقانه در نوجوان
کودک    یپزشکروان یمل شیهما

 و نوجوان 

تا   12نوجوانان 
 سال ایرانی  19

رمانت نوجوان  کیروابط  دوران  بعض  یدر  روابط    یاز  مشابه  جهات 
بزرگسال   کیرومانت دوران  مختلف  یدر  عوامل  باعث    توانندیم   یاست. 

جنس ارتباط  به  نوجوان  دادن  شوند:    یسوق  هنگام  پارامترها1زود    ی . 
پرخاشگر  بوطمر سطح  نوجوان:  علائم   ، ی تکانشگر  زانیم  ، ی به 

و برون  یسازدرون  یپزشک اختلالات روان .  2  تیشده، جنس  یسازشده 
نوع رابطه والد و   ن، یوالد  لاتیتحص  زانی مربوط به خانواده: م  یپارامترها

والد نگرش  پارامترها3  نینوجوان،  مذهب  یفرهنگ  ی.  هنگام    یو  در 
مختلف از    یهاحوزه  دیو روان درمانگران با  نیمراجعه نوجوان به مشاور

دست آورد و سپس هنوجوان ب  یهاها و مهارتیینظر نوع رابطه، و توانا
 . عملکرد خانواده به مداخله پرداخت ها وبر اساس آن

10 
Jordahl & 

Lohman 

(2009) 

عوامل   یط یمح ستیز لیتحل
مرتبط با رابطه   یخطر و محافظت

 زودهنگام نوجوانان یجنس

نوجوانان 
اسپانیایی و 

غیراسپانیایی تا  
 سال 14

زودهنگام    ی مرتبط با رابطه جنس  ستمیکروسیم  ی عوامل خطر و محافظت
و چارچوب    یطیمحستیز  هی درآمد با استفاده از نظرنوجوانان کم  انیدر م

شدند.آموزش مادر ممکن است شروع رابطه    یابیارز  یآورو تاب  سکیر
ت  یجنس به  کنترل  پژوهش    ج ینتا  ندازدی ب  ریخأرا  احساس  داد،  نشان 

قو  شتریب  یشخص رفتارها،  جنس  نیتریبر  شروع  سن  بر  مؤثر    ی عامل 
 بود.
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11 
Seiffge- 

Krenke et 

al. (2010) 

فرزند در  -رابطه والد یرهایمس
با  ی: ارتباط طول یدوران نوجوان 

  یعاشقانه در بزرگسال یامدهایپ
 نوظهور 

نوجوانان آلمانی 
 سال به بالا  14

والد  یرشد  ریمخلوط رشد سه مس  یسازمدل در    یکودک  -نیروابط  را 
دور )  ینوجوان  ۀطول  داد  به  نده، یفزا   یمنف  ، یهنجار   یعنینشان  طور  و 

ک/ یمنف  ندهیفزا  با  که  در    ی امدهایپ   تیفیدور(،  زمان  دو  در  عاشقانه 
اول  یسالبزرگ روابط  بود.  مرتبط  به  هیدر حال ظهور  نوجوان  طور  مادران 

پ با  جنس  وندیمشخص  کشش  عاشقانه    یو  روابط  در  شده  تجربه 
با   یبزرگسالان جوان مرتبط بود. روابط دور پدر و فرزند در دوران نوجوان

بعد نتا  یعشق مضطرب  بود.  دهد نشان میها  پژوهش  ج ی فرزند مرتبط 
نسبت   مقا  یرجنس یغ  یرفتارها  بهنوجوانان  رفتارها  سهیدر   یجنس   یبا 

توال   یشتریب  لیتما بود: دست    نیا   یمورد نظر معمول   یرفتار  یداشتند. 
ب تنها  د  رونیگرفتن،  به  گفتن  هستند،    کیکه    گرانیرفتن،  زوج 

رابطه   شتندا   تیو در نها  ی، لمس جنس " دوستت دارم"گفتن    دن، یبوس
 . یجنس

12 

Zimmer- 

Gembeck, 

& Helfand 

(2008) 

در مورد   یطول پژوهش ده سال 
متحده:   الاتینوجوانان ا روابط 

رابطه   یرشد یهایهمبستگ
و   تیسن، جنس تیو اهم  یجنس

 ی قوم  نهیشیپ

نمایه شده مقالات 
داده   یهاگاهیپادر 

 یک یالکترون
Medline) ،
PsycInfo) 

های سال
1995-2004  

بر روی نوجوانان 
 سال 15-18

را به   یشروع رابطه جنس  نوجوانان،   دو والد ممکن است  یهاخانوادهدر  
ا   .ندازندیب  قیتعو   یهایهمبستگ   ، ی طولپژوهش    35از    ی بررس  نیدر 

جسم  ینسج   یرفتارها رشد  شامل  ساز،  مشکل  یرفتارها  ، ینوجوانان 
نگرش و  نگرش  یهارفتارها  مدرسه،  با  رابطه    یهامرتبط  با  مرتبط 

و   یسلامت روان و عوامل خانوادگ   ، یمذهب  یهارفتار و نگرش  ، یجنس
  یکه الگوها استبود. واضح  روابط تی فیو ک تیهمسالان، از جمله وضع

 از عوامل مرتبط است.  دهیچی پ یا با مجموعه ، در طول زمان  یرفتار جنس 

13 Gilliam et 

al. (2007) 

مؤثر   یو شخص یفرد نیوامل بع 
 انیدر م یبر شروع رابطه جنس

  ییکایآمر -یکیمکز نوباوگان زن
 متحده  الاتیدر ا 

نوجوانان 
  -مکزیکی

 آمریکایی

آموزش  یخانوادگ  یهاارزش مورد  رابطه  روابط،    در  است شروع  ممکن 
ها نشان داد، احساس کنترل  آنپژوهش    ج ینتا  ندازدیب  ریخأرا به ت  یجنس

قو  شتریب  یشخص رفتارها،  جنس  نیتریبر  شروع  سن  بر  مؤثر    ی عامل 
 بود.

14 Hill et al. 

(1997) 

عشق متقابل و نافرجام در 
 ی و جوان ینوجوان

نوجوانان ایالات  
متحده آمریکا با 

 سال  18میانگین 

و    یتجربه عشق پرشور در دوران نوجوان  یفراوان   یبه بررس  ، پژوهشگران
  ی بررس  ن، یاز بزرگسالان جوان و نوجوانان و همچن  هاییدر نمونه  یجوان

ا   یتی جنس  یهاتفاوت ا   نیدر  در  و  اگرچه   الاتیدوره  پرداختند.  متحده، 
از دوران کودک   یعشق متقابل برا   ی فراوان تا    16تا سن    یهر دو جنس 

ساله در   20تا    16  ۀاست، مردان در طول دور  افتهی  شیافزا   یسالگ  20
تجربه کرده    شتریعشق متقابل ب  یفراوان  ، یسن  هایدوره  ریسا   با  سهیمقا

همچن برا   هایگزارش  نیبودند،  نافرجام  ساله    20تا    16زنان    یعشق 
 گزارش شد. شتریب

 

 هایافته

  توان را می   ینوجواندوران  عشق در    ۀدیپدزمینه  مسائل مطرح شده در    ،مقالات  نیقرار گرفتند. در او تحلیل  بررسی  مورد  منتخب  مقاله    14
، ترجیحات نوجوانان  پیدرتغییرات پی  تجربهفردی،  شامل: تأثیرات درون  مایهبندی کرد. درونمایه طبقه و برون  مایهدو دستۀ کلی دروندر  

به عش  هاتفاوت در روابط عاشقانه،   برون ،  است  قدر نگرش  ،  )دو طرفه(  تجربه عشق موفق  احتمال،  عشق  یهاافسانه   ریثأتمایه شامل:  و 
نشانگرها    رنشانگرها، یزشدند،    شناسایی  ندهیروابط آ  بر  اثرگذاری،  طیارتباط با مح  ریثأتی،  فرزند  -نیرشد روابط والد  یرهایمس،  خانواده  ریثأت

 است.  ، ارائه شده3ی در جدول عشق در دوران نوجوان ۀدیو عوامل استخراج شده در پد
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 عشق در دوران نوجوانی رها و عوامل استخراج شده در پدیدۀزیرنشانگرها، نشانگ : 3جدول 

 عوامل  نشانگرها  زیرنشانگرها 
،  یپرخاشگر، ی عشق شوک، ی رواندرون، یشناخت امور روان
 استرس  کنترل، ی شخص کنترل،  یعشق  ضربه، یتکانشگر

 فردی تأثیرات درون

 مایهدرون

تجارب   یناهمگون، تجارب عاشقانه  تی الیس، رابطه  یثباتیب
 یهورمون راتیی تغ، یرشد عیسر راتیی تغ، عاشقانه

 پی درتجربه تغییرات پی

  یکمتر به رفتارها لیتما،  یرجنسیغ   یبه رفتارها شتریب لیتما
 ی جنس

 ترجیحات نوجوانان در روابط عاشقانه 

  ارتباط، یکمتر به عشق باز  تیاهم، رشور به عشق پُ شتریب تی اهم
 یو شادمنطقی مثبت عشق 

 ها در نگرش به عشقتفاوت

  یاز رفتارها یناآگاه،  نیانتظارات طرف  شیافزا ، ناسالم شدن روابط
 ی تی جنس ینابرابر جادیا ، زننده  بیآس

 عشق  یهاافسانه ریثأت

 مایهبرون

ها در  تفاوتاحساس معشوقاز   یاطلاعیب، به معشوق یذهن لیم
 طرفه کیتجربه عشق 

 طرفه( احتمال تجربه عشق موفق)دو

،  مادر یهاآموزش، نوجوان  -والد رابطه، نیوالد لاتیتحص
 ی خانوادگ یهاارزش، دو والد یهاخانواده

 خانواده  ریثأت

 روابط، مادر و نوجوان هیاول روابط، دور -ی منف، ی منف،  یهنجار
 دور پدر و نوجوان 

 یفرزند -نیرشد روابط والد یرهایمس

 ط یارتباط با مح ریثأت جامعه ،  مدرسه طیمح

  گذرگاه، ی اجتماع   ، یروان ، ی کیزیف یبازساز، ی آت یعملکردها
 ی تیوضع

 ندهیبر روابط آ ریثأت

 

 مایه درون .1
فردیتأ .1.1 درون  میپژوهش  :ثیرات  نشان  کهها  معمول  کیعشق    دهند  داشتن  دوست  از  فراتر  و  قدرتمند  که    یاحساس  است 

احساس    کی  ا یزودگذر    زی انگجان یتجربه ه  ک ی  تواندی کند. عاشق شدن م  جاد یمغز ا  کارکرد  در  عمیق و قابل توجهی  رات ییتغ  تواند یم
ت  یقو اغلب تحت  باشد که  ا  یهاهورمون  ریثأو ماندگار  آنقدر سخت و دردناک    یعشق  یهاشکست  اتاوق  ی. گاهشودیم  جادیبدن 

تنها به  که  الت  ییهستند  به  نزخم  نیا  ام یقادر  بود.ها  ب  یها ب یآس  خواهیم  دختران  در  مخالف  جنس  با  پا  شتریارتباط  امور    ۀیبر 
درون  یشناختروان  پا   یروانو  بر  کمتر  و  است  ب  ۀیاستوار  اجتماع  یفردنیامور  استو  شده  بنا  (. Bahrami et al., 2021)  ی، 

  زان یدر م  ینقش مهم  یجان یه  یهاوارهطرح   ک،یتار  یتیشخص  یهای ژگیو  ،یشناختاختلالات روان اند  همچنین پژوهشگران، نشان داده 
 (.Keyvanloo et al., 2023) آموزان دارنددر دانش  ی سندرم شوک عشق

 & Shahpari Sani)  کنندی م  تینوجوانان را تقو  کیدر روابط رمانت  یناکارآمد، خشونت جسم  یجانیه  میو تنظ  یتکانشگر

Hosseini, 2025  .)  و درمان   ی گروهـ  یمعنادرمان  ،ی گروه  یرفتار  -یعاطف  -یدرمان عقلان پژوهشگران در پژوهشی سه روش  
از ضربه عشق   یدرمان سوگ ناش  ش یدر افـزا  یکه هر سـه روش درمـان  ها نشان دادآن   جینتاگرفتند.  به کار    را   از هر دو روش  یبیترک

 Akbari) داشـته اسـت یشتریب یطور جداگانه اثربخشبا دو روش درمان به   سهیدر مقا یقیدرمان تلف ی، ولنددر دختران نوجوان مؤثر

& Aref, 2021  .)کنترل شخص قو  شتریب  یاحساس  رفتارها،  بر شروع    نیتریبر  مؤثر   & Jordahl)  است  ی جنسسن  عامل 

Lohman, 2009.)  اجتماع را کاهش ممدت  ، تیفیبا ک  یروابط  استرس  زندگ  دهدی هاست که  با  و سالم  تر،یطولان   یو  تر شادتر 
اثر نگه   نیا پژوهشگران،. کندیمالوقوع محافظت  بیاز شوک قر یاز استرس ناش زانیاز عز یکیصرفاً گرفتن دست حتی  .همراه است

 ,Palmer)  اندو فرزندانشان نشان داده  نیو والد  ک،یعاشقانه، دوستان نزد  یاز جمله شرکا  ،یداشتن دست را در انواع روابط اجتماع 

 سزایی دارند. ه ثیر بیریت روابط عاشقانه در نوجوانی تأگیری و مدرسد این موارد در شکل به نظر می  (.2019
رو فرد اضطراب و    نیو از هم  کندی م  دایکاهش پ  نیسطح هورمون سروتون  شودی که فرد عاشق م  ی زمان  پی:درتغییرات پی  ۀ تجرب .1.2

خود، با سطوح بالاتر غم و    یعاشقانه به خود  یریرابطه، نه درگ  یثباتی بدر دوران نوجوانی،  .  کندی را تجربه م  یشتریب  یوسواس فکر
 ,.Tienda et al) و ناهمگون است الیس یاز زندگ یگرید ۀاز هر مرحل شیب ی. تجارب عاشقانه در دوران نوجوان استهمراه  یشاد

اند و نوسانات احساسات در دلیل تغییرات سریع رشدی و هورمونی، ممکن است بلافاصله احساس کنند عاشق شدهوانان به نوج .(2023
 این دوره طبیعی است. 
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نوجوانان در روابط عاشقانه  .1.3 تواند  ، بلکه می ستین  یموقتپدیدۀ    کیتنها  در مغز هنگام عاشق شدن    ی عصب  رات ییتغ  :ترجیحات 
باشد داشته  مغز  بر  ماندگاری  و  بلندمدت  نتااثرات  کهها  پژوهش  جی.  است  آن  از  بیشترنوجوانان    حاکی  خود  عاشقانه  روابط    به  در 

تا  یرجنسیغ  یرفتارها دارند  توالیجنس  یرفتارها  گرایش  می  یهارفتار  ی.  آغاز  ساده  تعاملات  با  معمولاً  دوره  این  در  و رایج  شود 
  ک ی که    گرانیرفتن، گفتن به د  رونی، تنها بدست  : گرفتناین توالی شامل  کند. به ترتیب،تدریج شدت و صمیمیت بیشتری پیدا میبه 

 ,.Seiffge- Krenke et al)  است   یجنس  ۀ رابطبرقراری    ،تیو در نها  ی، لمس جنس"دوستت دارم"گفتن    دن، یزوج هستند، بوس

2010.) 

کرد. از آنجا که عشق   ف یتوص  یحالت روح  ایعنوان خلق و خو، احساس  توان به شاد بودن را می  :در نگرش به عشق  هاتفاوت   .1.4
شادبه  کیرمانت منبع  نگرش   یعنوان  و  است  شده  دارد،    یمتفاوت  هایشناخته  وجود  به عشق  برای سنجشنسبت    اس یمق  پژوهشی 

  ، عشقی، عشق بازعشق پرشور  یعنیدهندگان،  پاسخ  ینگرش عشق  شش   یرگی  اندازه  یفرم کوتاه برای انجام شد.  عشق  هاینگرش 
از    انیپاسخگو  یشادکام  زانیسنجش م  یبرا  گرید  یاز سو  اجرا شد.  وابسته و عشق نوع دوستانه  تملکعشق    ،ی، عشق عملیدوست

 کهیعشق پرشور است در حالدهندگان،  پاسخ  ینگرش عشق  نینشان داد که بالاتر  هاافتهیآکسفورد استفاده شد.    یشادکام  ۀپرسشنام
باز ا  نیکمتر  یعشق  بر  را داراست. علاوه    اندکی   فقط  دهندگانپاسخ  که  داد  نشان  دهندگانآکسفورد پاسخ  ینمرات شاد  ن،ینگرش 

ب بودند.  نمرات شاد  نیخوشحال  و  پاسخ دهندگان  پراگما  رابط  ینمرات نگرش عشق  و    ۀ آکسفورد  ا  یدارامعنمثبت    ن یمشاهده شد. 
 ۀها رابطآکسفورد آن  یدهندگان با نمره شادپاسخ  Pragma  عشقنگرش    ۀتنها نمر  ،ینگرش عشق  شش  انیکه از م  دهدینشان م
افزا  داشت  یمعنادار با  بالعکس  ابدیی م  شیافزا  یاندک  یگرید   ،یکی   شیو    ی ، عشقPragma.  (Fobella & Phiri, 2023)  و 

 .شودی و ماندگار م رسدیو بلوغ م یمرور زمان به پختگاست که به 
 

 مایهبرون .2
اوقات، باعث ناسالم بودن    یداشته باشند؛ گاه  افرادبر روان    یادیز  ریتأث  توانندی عاشقانه م  هایداستان   :عشق  یهاافسانه  ریثأت .2.1

های عشق رمانتیک و میزان  بین افسانه  .کنندی م  جادیخود ا  کی از شر  افراد   در   یانتظارات فراوان  ،یاافسانه  یها. عاشقانه شوندی روابط م
های مربوط به مالکیت، فداکاری، و انحصار با میزان آگاهی  دار یافت شده است. افسانهمنفی معنی زننده، رابطۀهی از رفتارهای آسیبآگا

آسیب رفتارهای  از  افسانهکمتر  و  نوجوان  پسران  در  میزننده  با  عشق  مطلق  قدرت  به  مربوط  رفتارهای های  از  کمتر  آگاهی  زان 
به ایجاد یک اتحاد پایدار  عنوان نمایشی از عشق )افسانه حسادت( و نیاز  حسادت به زننده در دختران نوجوان همراه بود. اعتقاد به  آسیب

های رگرسیون توضیح داد. با این  زننده را در مدلزان آگاهی کمتر از رفتارهای آسیبکه کسی را دوست دارید )افسانه ازدواج( میهنگامی
از ر بیشتری  آگاهی  میزان  باورها،  این  و داشتن  بودن  را توضیح می فتارهای آسیبحال، زن  رمانتیک در  افسانه  .دادزننده  های عشق 

سوء  رفتارهای  میزان  شناسایی  در  مشکلات  و  جنسیتی  نابرابری  ساختن  در  باورها  این  دارد.  وجود  نوجوانی  در  استفادهاوایل  گرایانه 
 (.Palomino et al., 2021) یابی دخیل هستنددوست
  عاشق در   یعنیاست.    یذهن  یبه معشوق در آن امر  لیاست که م  یطرفه عشقکیعشق    :)دو طرفه(  تجربه عشق موفق  احتمال .2.2

پ و  او علاقه   شیهافرضش یافکار  به  معشوقش  دارد که  ازباور  او  و  است  ب  مند  معشوقش  است.ی احساسات  نشان  پژوهش   اطلاع  ها 
فراوان دهند،  می برا  یاگرچه  متقابل  و مرد،  هر دو جنس  یعشق  است،    افتهی  شیافزا  یسالگ  20تا    16تا سن    یاز دوران کودک  زن 

دور  پسران طول  مقا  20تا    16  ۀدر  در  ب  یفراوان  ،یسن  هایدوره  ریسا  با  سهیساله  متقابل  همچنکنندمی تجربه    شتریعشق   نی، 
 (. Hill et al., 1997)ه است گزارش شد شتریساله ب 20تا  16 دختران یعشق نافرجام برا هایگزارش

کم به جنس مخالف توجه  فرزندان کم  ،ی نوجوان  ۀست. از آغاز دورثل باغ اسرارش ا زندگی عاشقانه یک نوجوان م  : خانواده  ریثأت .2.3
نقش والدین در زندگی عاشقانه فرزندشان کلیدی و مهم    .دهدی م  ریمس  رییو تغ  شکل  رییتغ  یکم  ها آن   یاحساس  یایو دن  دهندی نشان م

والد  یفرزندپرور  یهاسبک ست.  ا خوب  روابط  و  م   نیمثبت  نوجوانان  رمانت  تیفیک  توانند یبا  ببخشند  کیروابط  بهبود  را   نوجوانان 
(Gorla et al., 2024.)  ندازد یب  ر یخأرا به ت  ی آموزش مادر ممکن است شروع رابطه جنس  (Jordahl & Lohman, 2009.) 

 ,Zimmer- Gembeck & Helfand)  ندازندیب  قیرا به تعو  یاست نوجوانان، شروع رابطه جنس  دو والد ممکن  یهادر خانواده

جنس  یخانوادگ  یهاارزش (.2008 رابطه  شروع  است  ممکن  روابط،  آموزش  مورد  ت  یدر  به   ,.Gilliam et al)  ندازدیب  ریخأرا 

2007.) 
والد  یرهایمس .2.4 روابط  دوران کودک  یهر کس  :یفرزند  -نیرشد  در  پرورش خود  روش  به  توجه  عشق    یبرا  یخاص  ۀوی، شیبا 

مخلوط   یسازمدلپژوهشگران،    است.  یاحساس  کیدر پاسخ به شر  افراد  یهاشیو گرا  لاتیهمان تما  یورزعشق  ۀویش.  دارد  دنیورز
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دور(، که با  /یمنف  ندهیطور فزاهو ب  نده،یفزا  یمنف  ،یهنجار  یعن ی)  ندنشان داد  ینوجوان  ۀرا در طول دور  ی کودک  -نیروابط والد  ریسه مس
بزرگسال  یامدها یپ  تیفیک اول  یعاشقانه در دو زمان در  بود. روابط  به  ۀیدر حال ظهور مرتبط  نوجوان  با پمادران  و    وندیطور مشخص 

با عشق    ی روابط دور پدر و فرزند در دوران نوجوانهمچنین  تجربه شده در روابط عاشقانه بزرگسالان جوان مرتبط بود.    یکشش جنس
 (.Seiffge- Krenke et al., 2010) فرزند مرتبط بود یمضطرب بعد

لازم   یو عاطف  یشناخت   ،یرشد سالم جسم  یشود که برایم  یو دلبستگ  ت یاحساس امن  جادیعشق باعث ا  :طیارتباط با مح  ریثأت .2.5
کند. عشق از عوامل    تی را در افراد و جامعه تقو  دیدر مواقع سخت، حس ام  یتیحما   یهاستمیتواند با ارائه سمی  زیآماست. روابط محبت 

ارتقا  یاتیح انسان سالم است و به روش   یدر   (.Bogin, 2023)  کندی م  یتلاق  ی از رفاه عاطف  تیحما  یبرا  یادهیچیپ  یهارشد 

مهم  طیمح نقش  می   یمدرسه  نشان  شواهد  دارد.  بچه  رشد  وابستگدر  که  می   شتریب  یدهد  مدرسه  فعالبه    زیآممخاطره  یهاتیتواند 
شدن    ر یدرگ  از  دختران  ی و برا  تیبدون رضا یپسران از رابطه جنس  یدهد. ارتباط با مدرسه ممکن است برا  رییرا در نوجوانان تغ  یجنس

با  .(Miller et al., 2024)  دکنمحافظت    یدر رابطه جنس ب  دیجامعه  به عشق  نگرش دانش   رییبه تغ  یشتریتوجه  آموزان نسبت 
 ,.Liu et al)  دکن یریجلوگ یو روان یجسم ،یها به مشکلات رفتارآن یو از ابتلا دموقع ارائه دهبه یی، مداخله و راهنمادداشته باش

2024.) 
آ  ریثأت .2.6 بعد  یمهم  ریتأث  یعاشقانه در دوران نوجوان   اتیتجرب  :ندهیبر روابط  et al. Palomino ,)  دارد  یزندگ  یبر عملکرد 

اجتماع  یروان   ،یک یزیف  «یبازساز  اسی»مق  (.2021 به   ینوجوان  ، یو  بحران   ۀدور  کیعنوان  را  بالقوه  و  جهت  زیخحساس   ی ریگاز 
به می   فیتوص  ی زندگ  یخیتار که  وضعکند  »گذرگاه  جوان  «یتیعنوان  از  انتقال  بزرگسال  ی در  م  ،یبه   ,Stemmann)  دهدی رخ 

 ثر خواهد بود. ؤم ،یفرد در دوران بزرگسال ینوجوان، بر زندگ اتیتجرب نیبنابرا (.2023
 

 بحث 

در این  احساسات دشوارتر است.    تیرینوجوانان معمولاً مد  ی، اما براشودعمیق محسوب می   یتحول عاطف  کی  در هر سنی   عاشق شدن
ها، هیجانات  وقوع بلوغ و افزایش ترشح هورمون تجربه نشده است.    یاز دوران کودککنند که  رشد و تغییر می  یبدن و مغز با سرعتدوره،  
عشق در    ۀنیدر زمپژوهش    ت یبا توجه به اهمگیری تجربۀ عشق در نوجوانی باشد.  ساز شکل تواند زمینه داری را به همراه دارد که می نوسان 

 انجام شد.  ، یعشق در دوران نوجوان دهیثر بر پدؤعوامل م ییمند شناساپژوهش حاضر با هدف مرور نظام  ، یدوران نوجوان
پدیده ،  دهدنشان می  پژوهش حاضر  یهاافتهی نوجوانی  بستر  یبُعد  و چند  دهیچیپای  که عشق در  فرد  است که در    ،یتعامل عوامل 

ه گیری نگرش است که نقش کلیدی در شکل  مدرسه ساز در این فرآیند  یکی از نهادهای مهم اجتماعی. گیردشکل می   یو ساختار  یفردنیب
می ایفا  نوجوانان  جنسی  رفتارهای  مکندو  نشان  شواهد  پ  دهدی .  مدرسه یقو  وندی که  با  نوجوانان  فعال  با،  تر    ی جنس  یهاتیکاهش 

 ق یپرخطر، از طر  یبا رفتارها  یارتباط حفاظت  نیا  ،(Resnick et al., 1997; Hallfors et al., 2004)  همراه است،  زیآممخاطره
 تر کمک کند. تواند به هدایت نوجوانان در مسیر روابط سالمعمل کرده و میمدرسه  ینهاد یها حس تعلق و تعهد به ارزش  تیتقو

نوجوانان    یو جنس  یعاطف  یمدرسه بر رفتارها  وندیپ  یرگذاری تأث  ی در چگونگ  یمهم  یتیجنس  یهاتفاوت  ۀدهندنشان   جیحال، نتا  نیا  با
  .(Tolman, 2002)را تجربه کنند    داریاز روابط ناپا  یناش  یشناختروان  یهاب یاز پسران، آس  شیمثال، دختران ممکن است ب  یاست. برا

 کنند ی اتخاذ م  یو ابزار  انهی گراواقع  ییهانگرش   گرید  یبه عشق دارند، برخ  یستیآلدهیو ا  کیرمانت  ییهانوجوانان نگرش   یکه برخیدر حال
ا متفاوت  نیکه  باشد    یمیروابط صم  یریگشکل   ریدر مس  تواندیها   & Hendrick & Hendrick, 1986; Sprecher)مؤثر 

Metts, 1989). 
و احساس غم در نوجوانان مرتبط    یاز خود رابطه، با سطوح بالاتر اضطراب، افسردگ  شیب  ،ینوجوان  دوران  روابط عاشقانه در  یثباتی ب

دادند  هاافتهی  (.Laursen & Jensen- Campbell, 1999)است   نه  نشان  درگکه  در   یریتنها  گسست  و  نوسان  بلکه  عاشقانه 
( روابط  ی)و نه مقطع  یروند  یابی ارز  تیموضوع اهم  نی. اکندیم  فایسلامت روان نوجوانان ا  تیفیدر ک  یتری نقش منف  ،یعاطف  یوندهایپ

 (.Furman & Shaffer, 2003) سازدیبرجسته مآینده های پژوهش عاشقانه نوجوانان را در 
  ا ی  ریدر تأخ  نیوالد  لاتی تحص  زانیو م  یفرهنگ  یهاارزش   ت، ینوع ترب  ن،یهمچون روابط با والد  ی نقش عوامل خانوادگ  گر،ید  یسو  از

جنس  عیتسر )  یریانکارناپذ  ریتأث  ،یروابط  مپژوهش  (.Miller et al., 2001دارد  نشان  حما  ینوجوانان  دهندی ها  از    ی خانوادگ   تیکه 
 Lamborn)داشته باشند  یترسالم  ی عاطف ات یاندازند و تجرب ق یخود را به تعو یدارد که روابط جنس  یشتریب تمالبرخوردارند، اح یشتریب

et al., 1991)  .شناخت  یمعنادرمان  یقیتلف  یهادرمان  رینظ  یامداخله  یراهبردها  ن،یهمچن  ی هادر کاهش شدت ضربه   ،یرفتار  -یو 



 132-111(، 7)پیاپی  1، شمارۀ 4ای کیفی در علوم رفتاری، سال هپژوهش | 126

 

ناش  توانندی اند و ممؤثر بوده  یعشق بکاهنددر دانش   " یشوک عشق" از    ی از اختلالات   & Beck et al., 2004; Wong)  آموزان 

Fry, 1998) . 
و عدم   یتیجنس  یهایمنجر به نابرابر   توانندی م  رند، یگیشکل م  ینوجوان  لیعشق که اغلب در اوا  ۀردربا  کیرمانت  یهاعلاوه، افسانه به 
  ان یرا نما  یدرس  یهادر برنامه  یارتباط  یهاو مهارت  یتیجنس  یهادگاهیدر روابط شوند، که ضرورت آموزش د  زابیآس  یرفتارها  ییشناسا

  در بزرگترها وجود دارد   شهینوجوانان هم  یانحراف در مسائل جنس  جادیا  ۀدربار  های نگران  کهن یا  با  (.Montgomery, 2005)  سازدیم
(Faghihi Moghadas et al., 2019)ارتباطات جنس   کیستماتی، اما طبق مرور س   ی انجام شده مشخص شد در مسائل عاشقانه، 

 دهیپد  نیکه ا  یدر کمک به نوجوانان  نیو والد  یتیمتخصصان ترب  یبرا  گر،یاری  یحاتیتلو  تواندیم  نیقرار ندارد. ا   تینوجوانان در اولو  یبرا
 اند، داشته باشد. را تجربه کرده

فرآ  یرشد  تیاهم به  عاشقانه  عاطف  یشناخت  ،یرفتار  یندهایروابط  سبک  یفرد  یهای ژگیو  ،ی و  )سن،   ،یدلبستگ  یهانوجوانان 
 & Furman & Collins 2008; Furman).  دهدی دارد که در آن رابطه رخ م  یتگبس  ییهانه ی( و زمتیبه طرد، جنس  تیحساس

Shaffer 2003)  .آمارافتهی ارتباط  ب  یمعنادار  یها،  جنبه   اتیتجرب  نیرا  و  نوجوانان  فرد  یهاعاشقانه  رشد  تشکیمتعدد    ت ی هو  لی: 
 نده ی( در مدرسه، نگاه به آتی عدم موفق  ای)  تیموفق  لان،روابط هماهنگ با همسا  تیتقو  ،ی در روابط خانوادگ  راتییبا تغ  یسازگار  ،یشخص

 & Furman & Collins 2008; Furman)  دهد( نشان مییجنس  تیفعال  زانی)بدون توجه به م  یجنس  لاتیو توسعه تما  یشغل

Shaffer 2003  .)در ارتباط   یماعاجت  یستگینفس و شا  به نفس، اعتماد    عزت  یهاتجارب عاشقانه با مقوله   تیفیو ک  تی ماه  نیهمچن
 .(Zimmer- Gembeck et al., 2001, 2004) است

اساس   نظام بر  نوجوانان  مرور  انجام شده،  روان مند  تغییرات عمیق  تجربه عشق،  را پشت سر می در جریان  رفتاری  و  ،  گذارندشناختی 
ترب  نیوالد  یآگاه ا  ی تیو متخصصان  تعیینمی   رات ییتغ  نیاز  نقش  کندتواند  ایفا  نوجوانان  و حمایت  هدایت  در  به    نی. همچنکننده  توجه 
والد  تواندی م  ،ینوجوان  یتحول  یشناسروان  ترب  نیچراغ راه  نقاط ضعف    عمدتاًکه    یسنتهای  دیدگاه  فباشد. برخلا   یتی و متخصصان  و  بر 

دارندنوجوانان  پذیری  آسیب روان تأکید  حما  ،ینوجوان   یتحول  یشناس،  آموزش،  درگ  تیبر درک،  و    فعال  کردن  ریو  با مشکلات  نوجوانان 
برا ت   یتلاش  و درمان  تول  شودیم  شنهادیپ  نیبنابرا  (.Lerner & Steinberg, 2009)  کندیم  دیکأاصلاح   ی شآموز  یهابسته   دیبا 

زم   ژهیو  یها مهارت نوجوان  دهیپد  ۀنیدر  دوران  در  پد  ۀنحو  ،یعشق  با  نوجوان  دهیمواجهه  دوران  در  والد  یعشق  و  نوجوانان   ها آن  نیبه 
ریزی هدفمند برای اوقات فراغت از غلبه خاطرات یا تحریک  و برنامه  یورزش  یهاتیفعالهمچنین، تشویق نوجوانان به  آموزش داده شود.  

 .کندهیجانات ناسازگار پیشگیری کرده و به تعادل عاطفی آنان کمک می
پژوهش  مفهوم  در  قیعم  هایفقدان  استنوجوانعشق در    یپردازخصوص  پژوهشمی  شنهادیپبنابراین  ،  ی در داخل کشور  های  شود 

ها و دهی به نگرش آینده با تمرکز بر ابعاد فرهنگی و بومی عشق نوجوانان انجام شود. فرهنگ و محصولات فرهنگی نقش کلیدی در شکل 
این از  نوجوانان دارند.  به رفتارهای  باید  نوجوانی  به عشق در  نهادهای عنوان یک عملیات فرهنگی مورد حمایت سیاست رو، توجه  گذاران، 

عشق در دوران   ۀدیدرک پد  ی و بزرگترها برا  نیکمک به والد  رسدی به نظر م  .(Baghaie et al., 2024)ها قرار گیرد  آموزشی و رسانه 
مختلف   یهاارگان یاریبه   ازیاست و ن یات فرهنگیعمل ۀبه نوجوانان در زمر ییو راهنما یاحتمال یهاب یآس ییاز نقطه نظر شناسا ،ی نوجوان

و    انیمرب  ن،یوالد  یسازو آگاه  یعشق در دوره نوجوان  دهیدر خصوص توجه به پد  یساز. فرهنگگرددی احساس م  یسازفرهنگ   نیا  یبرا
صورت   یفردارتباطات برون   و   فردیدرون  یهاکارگاه  ینوجوانان، برگزار  یدرس  یهاکلان در کتاب  یهایگذاراست یس  ق ینوجوانان، از طر

و   کندی م  دیکأازدواج ت  قیدختران از طر  یسن ازدواج، جامعه مدام بر اعتبار اجتماع  شیو به تبع آن، افزا  یاجتماع  راتییرغم تغعلی .  ردیگ
 . شودیها مآن  یاضطراب ازدواج برا جادیساز انهیزم

  ی و دست به خطر شوندی ازدواج مجبور م  جهیبه نت  دنیبا هدف رس  زدواجاز ا  ش یخطر ورود به روابط پ  رشیها به پذخاطر، آن   نیبه هم
سازمان ثبت احوال کشور و مرکز آمار  های  گزارش ها و  بر اساس داده.  شودی مشاهده نم  دهیپد  نیکه در پسران ایدر حال .زنندیهدفمند م

به عنوان    رو بوده استروبه میانگین  شیسن ازدواج با افزا ونرخ ازدواج دهندۀ کاهش نشان های اخیردر سال ازدواج یهاروند شاخص  ران،یا
سن ازدواج در شهرستان    شیاز جمله عوامل مؤثر بر افزا  یتیجنس  یبرابر  رشیو پذ  یازدواج، توان اقتصاد  طیشرا  نیدر تأم  یدشوارنمونه  

ا  ،( Shahpari Sani & Hosseini, 2025)  بروجرد هستند با آن،    اتیبه مدرن و تجربه ح  ی از نظم سنت  یران یگذار جامعه  ملازم 
  کشورها سایر   پوستدیدختران سف مشابه رانیسن بلوغ دختران در ا کهدر حالی ،گریدسوی از ، است شده سن ازدواج دخترانموجب افزایش 
دو    نیا  .(Razzaghi Azar et al., 2006)  افتدا اتفاق می کشوره  گرید  یهاگزارش میانگین  زودتر از    بلوغ  در پسرانگزارش شده،  

باشد    یزیربرنامه   مندازین  دهیپد  ن یا  تیریمد  ،ی عشق در دوران نوجوان  ۀدیپد  یریگدر صورت شکل شود که  در کنار یکدیگر سبب می عامل  
 .جلوگیری شود و پیامدهای پرخطر تعهدفاقد روابط  بروز  ازتا 
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این راستا برنامه   ینینرم و سخت در کارآفر  یهاآموزش مهارت  در  نوجوانان در سطح  طور  به   .رسدی به نظر م  یکلان ضرور  یهابه 
میهاافتهی  ،کلی نشان  پژوهش  در  دهدی  عشق  ه  کیصرفاً    ینوجوان  دوران  که  پد  ست،ین  ی جانیتجربه  ابعاد  یادهیبلکه    ، یاجتماع  با 

 یستیبهزارتقای    یبرااز این رو،  .  ردیگی مانند مدرسه، خانواده و رسانه شکل م  ییتعامل با نهادهابستر  است که در    یشناختو روان   یفرهنگ
حوزه   نیدر ا  یو مداخلات ساختار  انهریشگیپاقدامات  ،  یآموزش  هایرنامهب  ،یارشتهانی و م  عجام  یاست با نگاه  ضرورینوجوانان،    یعاطف

 . طراحی و اجرا شود
 

 گیرینتیجه

عواملی    شامل مایه  مایه بررسی کرد. درون و برون مایه درون  ی کل  ۀ در دو دست  ی عشق در نوجوان  ۀ د ی مند نشان داد مسائل مطرح شده در مورد پد مرور نظام  ج ی نتا 
تغییرات هورمونی و میزان    است.  ها در نگرش به عشق شقانه، تفاوت نوجوانان در روابط عا  حات ی ، ترج ی پ در ی پ  رات یی تغ   تجربه   ، ی فرد درون  غییرات ت  همچون 

بر  توانند زمینهتکانشگری از جمله عواملی هستند که می  نوجوانی باشند. با این حال، احساس کنترل شخصی  ساز بروز روابط عاشقانه در 

 .رودکننده در خودمدیریتی نوجوانان به شمار میرفتارها عاملی مهم و تعیین
  ط، ی ارتباط با مح  ر ی ث تأ   ، ی فرزند  -ن ی رشد روابط والد  ی رها ی خانواده، مس   ر ی ث أ )دو طرفه(، ت  عشق، احتمال تجربه عشق موفق  ی ا ه افسانه  ر ی ث أ ت   مایه شامل برون 

در عشق    ر ی درگ افزون بر این، نوجوانان  از دختران است.    شتر ی عشق دو طرفه در نوجوانان پسر ب   زان ی م   ها نشان داد یافته   . است   نده ی بر روابط آ   همچنین اثرگذاری 
عشق در    ده ی بر پد   ی از جمله خانواده، شکل روابط والدگر  ط ی عاشقانه، مح  ی ها انواع عشق، شادترند. داستان  ه ی رسد، نسبت به بق پراگما که به مرور به تکامل می 

توانند تأثیری ماندگار بر کیفیت روابط و سبک  تجربیات عاشقانه در این دوره میشود و  می   اد ی   ی به گذرگاه بزرگسال   ی ثرند. از نوجوان ؤ م   ی دوران نوجوان 
 . زندگی فرد در بزرگسالی داشته باشند

 

 هامحدودیت 

کمبود منابع داخلی دربارۀ موضوع  مقالات و  یکامل برخنسخه  سی نداشتن بهاز جمله دستر ها همراه بود.پژوهش حاضر با برخی محدودیت
  ،یریگنمونه  هاییتمحدودهای کیفی و  عشق در دوران نوجوانی، دامنۀ بررسی ادبیات پژوهش را محدود ساخت. باتوجه به ماهیت پژوهش 

 وارد نشدند، بنابراین امکان سوگیری وجود دارد.در این پژوهش ها نامهها و پایانکتاب
 

 های آیندهپژوهش 

بافت فرهنگ  ینوجوان  ۀابعاد مختلف عشق در دور  شودیم  شنهادیپژوهش، پ  یهاافته یبا توجه به   و   یفیک  یهابا روش   ژهیوبه  ران یا  ی در 
مضام  یبررس  قیعم   یهامصاحبه استخراج  از  پس  و  گ  زین  یکمّ  هایپژوهش  ن،یشود  همچنردیانجام   ی عال  یشورا  شودیم  هیتوص  ن ی. 

 نه،یزم  نیجامع دنبال کنند. در ا  یهانوجوانان را در قالب برنامه  یفردنیروابط ب  حیمرتبط، آموزش صح  یدهانها  ریو سا  یانقلاب فرهنگ
  ی هاتیاز فعال  تیمثبت، و حما  یهاامیانتقال پ  یبرا  یجمع  یهااز رسانه  یریگبهره  ،ینیو د  یاخلاق  یهاارزش   جیخانواده، ترو  انیبن  تیتقو

 . ددار ژهیو تیاهم یو هنر یفرهنگ
)مانند گوش دادن فعال، ابراز    یارتباط  یهامهارت  تینوجوانان، تقو  یازهایمتناسب با ن  یها و محتواکارگاه  ی طراح  ،یمنظر آموزش  از

نوجوانان به مشارکت   قیتشو  نی. همچنشودیم  شنهادیدر خانواده و مدرسه پ  یتیحما  یفضا   جادیها( و اتعارض  تیریاحساسات و مد  حیصح
برنامه  ،ی و ورزش  یتماعاج  یهاتیدر فعال برا  یزیرو    ت، ینها  در  آنان کمک کند.  ی به حفظ تعادل عاطف  تواند ی اوقات فراغت م  ی هدفمند 

 یکاربرد  یعنوان گامبه   ،یبر نحوه مواجهه با تجربه عشق در دوران نوجوان  دیبا تأک  ن،ینوجوانان و والد  یبرا  ژهیو  یآموزش  یهابسته  نیتدو
 .شودی م هیو مؤثر توص

 

 تعارض منافع

 اند. گونه تعارض منافعی را گزارش نکرده مقاله هیچ   نویسندگان
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