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Abstract 

Background and Aim: Beta-aminoisobutyric acid is a myokine that is produced and secreted by skeletal muscles. As 

a practical solution, exercise plays an important role in increasing beta-aminoisobutyric acid and improving insulin 

resistance and preventing obesity complications. The aim of the present study was to investigate the effect of increasing 

aerobic exercise on the serum level of beta-aminoisobutyric acid, insulin resistance index and body fat percentage in 

obese young women. Materials and Methods: In this quasi-experimental study with a pre-test-post-test design, 20 

young obese and inactive women (mean age 32.2 ± 2.68 years and body mass index 31.1 ± 1.4 years) were randomly 

divided into control (n = 10) and exercise (n = 10) groups. An incremental aerobic exercise protocol was implemented 

for eight weeks, three days a week (with an intensity of 55 to 65% of heart rate reserve and a duration of 30 to 55 

minutes). Blood samples were taken from the subjects before and after the intervention to measure insulin resistance 

and beta-aminoisobutyric acid. To analyze data using SPSS software version 26, ANCOVA and dependent t tests were 

used at a significance level of p≤0.05. Results: After eight weeks of intensive aerobic training, beta-aminoisobutyric 

acid (p=0.001) increased significantly in the training group compared to the control group. Fat percentage (p=0.001) and 

insulin resistance index (p=0.001) decreased significantly in the training group compared to the control group. 
Conclusion: According to the results of the present study, it seems that increasing aerobic exercise by increasing beta-

aminoisobutyric acid and reducing insulin resistance and body fat percentage is an effective solution in reducing 

disorders related to overweight and obesity. 
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و درصد    نی، شاخص مقاومت به انسولد یاس  کیریزوبوت یا نو یبتا آم یبر سطح سرم نده یفزا ی هواز ن یاثر تمر

 بدن در زنان جوان چاق یچرب

 3سارا اصغری، *2یرجندی ، صادق چراغ ب1 ستاره حقانی

 . رانیبجنورد، ا  ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی و علوم ورزش  یبدن  تیگروه ترب  ،یورزش  یولوژ یزیرشته ف  کارشناس ارشد -1

 . رانیبجنورد، ا  ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش  یبدن  تیگروه تربرشته فیزیولوژی ورزشی،    اریاستاد -2

  . رانیبجنورد، ا  ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش  یبدن  تیگروه ترب  ،یورزش  یولوژ یزیرشته ف  دکترای -3

 چکیده 

  نات یمرت.  شودیو ترشح م   دیتول  ی اسکلت  عضلاتاست که توسط    نایوک ایم  کی  دیاس  کیریزوبوتیا  نویبتا آم  زمینه و هدف:

از    یریشگیو پ   نی و بهبود مقاومت به انسول  بتا آمینو ایزوبوتیریک  شیدر افزا  ی نقش مهم  یراهکار عمل  کیبه عنوان    یورزش

شاخص   ،دیاس  کیریزوبوتیا  نویبتا آم  ی بر سطح سرمفزاینده    یهواز  نیتمر  هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر.  دارند   چاقی  عوارض

  ــش یبــا طرح پ در این تحقیق نیمه تجربی    روش تحقیق:  چاق بود. در زنان جوان  و درصد چربی بدن    نیمقاومت به انسول

  (31/  1  ±  4/1  بدنی   توده  شاخص  و  32/  2  ±  68/2  یسن  ن یانگی )م  رفعال یزن جوان چاق و غ   20،  پــس آزمــون  -آزمــون  

 هشتبه مدت    ندهیفزآ  یهواز  نیپروتکل تمرنفر( تقسیم شدند.    10نفر( و تمرین )  10های کنترل )صورت تصادفی به گروهبه

 ی ریگمنظور اندازهبه.  اجرا شد  دقیقه(  55تا    30درصد ضربان قلب ذخیره و مدت    65تا    55)با شدت    روز در هفته  سههفته و  

 لیتحل  یبرا  به عمل آمد.  گیری خوننمونه  هایو پس از مداخله، از آزمودن  پیش  دیاس  کیریبوتزویا  نویو بتا آم  نیمقاومت به انسول

استفاده    p≤05/0  یداردر سطح معنی  وابسته  tو    انسیکووار  لیتحل  ی ها، از آزمون 26نسخه    SPSSنرم افزار    با استفاده ازها  داده

نسبت به    تمریندر گروه    (p=001/0)  دیاس  کیریزوبوتیا  نوی، بتا آمندهیفزآ  یهواز  نیاز هشت هفته تمر  پس ها:  یافته  . گردید

 تمرین( در گروه  p=001/0)  نی( و شاخص مقاومت به انسولp=001/0)  ی. درصد چربافتی  افزایش  یدارطور معنی گروه کنترل به

با    ندهیفزا  یهواز  ناتیپژوهش حاضر، تمر  جیبا توجه به نتاگیری: نتیجه  .افت یکاهش    یدارطور معنینسبت به گروه کنترل به

آم  شیافزا انسول  دیاس   کیریزوبوتیا  نویبتا  به  مقاومت  کاهش  چرب  نیو  درصد  م  یو  کاهش    کی   تواندیبدن،  در  موثر  راهکار 

 باشد.  ی اختلالات مرتبط با اضافه وزن و چاق

 تمرین هوازی، مایوکاین ها، بافت چربی، ترکیب بدنی، چاقی  های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

تعادل  . (1)  دهدیقرار م  ریشده است که سلامت انسان را تحت تأث  لیتبد  یمهم  یهایماریاز ب  یکیبه    ریاخ  یهادر سال  یچاق

سبک    شوند،یم   یکه باعث چاق  ی. دو عامل اصلگردد می  یمنجر به اضافه وزن و چاق  یو مصرف انرژ  یانرژ  نیتام  نیمثبت ب

اغلب    یچاق.  نقش دارند  یچاق   جاد یدر ا  زین  ی کیژنتیو اپ   یک یعوامل ژنت  . البته کهاست  یپرکالر  ییغذا  م یو رژ  تحرکیب  ی زندگ

 تیمزمن مانند آرتر  ی التهاب  یهایماری(، بT2D)  2دو نوع    ابتی(، دCVD)  1ی عروق   ی قلب یهای ماریمانند ب  کیمتابول  یهایماریبا ب

  ی عملکردها  قیاز طر  (AT)  6ی بافت چرب.  (2)  متعدد مرتبط است  ی هاو سرطان  5سیاسکلروز  پلیمولت  ای  4س یازیپسور  ،3د یروماتوئ

  ی چرب توان به بافت  یرا م  ATدارد.    یی هایماریب  نیچن  دی تشد  ای در شروع    مهمیخود نقش    8اندوکرین و    7نیپاراکر  یترشح

  را بزرگسالان  درصد در 2( که کمتر از BAT) 10یاقهوه  یاست، بافت چرب AT توده  از درصد  95( که نشان دهنده WAT) 9دیسف

سازی که مخصوص    رهیبر خلاف عمل ذخ .  ( 3)  کرد  یآن دشوار است طبقه بند  تیکم  نییکه تع  11بژ   بافت چربی و  شود  شامل می

WAT    ،استBAT  که مقدار   دهندینشان م   هاافتهی.  (4)  گردد یم  یبه حرارت  ییایمیانرژی ش  لیدارد و سبب تبد  یینقش گرمازا

BAT  نیداری کم است و بدر افراد چاق به طور معنی  BAT   12ی و شاخص تودة بدن(BMI)  وجود دارد   یرابطه منف  13ی و درصد چرب  

(5)  .WAT  م ی، رژ14د یروئیت  ی هاهورمون   ، یخاص مانند سرماخوردگ  یها قرار گرفتن در معرض محرک  قی خاص از طر  طیدر شرا  

 17بژ شدن  ای16شدن   یاقهوه  ندیفرا  نیکند. ا  افتیرا در  BAT  خصوصیات  تواندیم  ،، داروها و ورزش15کیورتیناتر  یدهایپپت  ،یی غذا

، بتا  BATبه  WAT لیاز عوامل مهم در تبد یکی.  (6) کند یم  مقابله کیمرتبط با سندروم متابول  یهایماریو ب یچاق  با نام دارد و 

عنوان  (  BAIBA)  18د یاس  کیریزوبوتیا  نویآم به  واسطه ورزش شناسا  19ن یوکایما  کیاست که  با  ترشح    شده است.  ییکوچک 

BAIBA    20  آلفا -1ساز  فعالگاما هم  زومیپروکس  بهوابسته(α1-PGC)  مختلف    ی هااست که بر اندام  یی ها ت یوسیترشح شده از م

  میبوده و گزارش شده است که در تنظ  یدر عضلات اسکلت  22نیمیو ت  21نیوال  سم ی، محصول کاتابولBAIBA. (7) گذارد یم   ریتاث

 یورزش  تیفعال  پاسخ بهدر    BAIBAمشارکت دارد.    ویداتیدر التهاب و استرس اکس  نیاستخوان و همچن  سمیگلوکز و متابول  ،یچرب

/ بژ و    BATتوسعه    کیتحر  ز،یپولیل  ش یافزا  ، ییزایاغلب شامل مهار چرب  BAIBAسازوکارهای مرتبط با    در کل .  (8)  شود یم  دیتول

از    میمسـتق  ـورطـبه  ،یمصرفـ ـ  یانــرژ  ــش یافزا  ــقیاز طر  23ی هــوازی  ورزشــ  ــنیتمر. ( 9) وساز گلوکز استبهبود سوخت 

 
1 cardiovascular disease 
2 Type 2 diabetes 
3 Rheumatoid Arthritis 
4 Psoriasis 
5 Multiple sclerosis 
6 Adipose tissue 
7 Paracrine 
8 Endocrine 
9 White adipose tissue 
10 Brown adipose tissue 
11 Beige adipose tissue 
12 Body mass index 
13 body fat percent 
14 thyroid hormones 
15 natriuretic peptides 
16 Browning 
17 Beiging 

18 β-Aminoisobutyric acid 
19 Myokines 
20 Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma coactivator 1alpha 
21 Valine 
22 Thymine 
23 Aerobic exercise 



 

 

( نشان  2019)  گرانیو د  1شرت.  (10)  شـود یم  یالتهابـ  ـتیوضع  بهبـود  و موجـب  کرده  یـریجلوگ  یتجمـع چربـ  ـشیافزا

  دی متوسط تا شد  یبدن   تی در هر جلسه فعال  قهیدق  20صورت سه جلسه در هفته با حداقل مدت  به  ،یهواز  نیهفته تمر  16دادند  

(MVPAباعث افزا  )ش ی BAIBA (  2022گران )یو د روانیش  یرف عا .( 11)شود میبا افراد چاق  سهیدر مقا ی عیدر افراد با وزن طب

. مدت  شودیم  2کیدر مردان مبتلا به سندروم متابول  BAIBAدار در سطوح  معنی  شیسبب افزا  یهواز  نیگزارش کردند تمر  زین

گرم   قهیدق 15همراه با  یا قهیدق 45 ةدر هر جلسه بود، دور  قهیدق 30از  شتریب ای یمساو مارانیب نیا یبرا  یهواز نیتمر انجام

  3در مقابل مورالس  .(9)  انجام گرفت  یمتوال  ۀهفت  12سه جلسه در هفته به مدت    یشدت متوسط و توال  او سرد کردن بود که ب

بر سطوح    یریتاث  چیه  VO2peak  %70حاد در    یلسه دوچرخه سوارصورت دو جبه  یهواز  نی تمر  افتند ی( در2017)  گرانی و د

BAIBA  پاسخ  به  زین  4مقاومت به انسولین   .(12)  در نوجوانان چاق نداشت از عوارض چاقی و اضافه وزن با کاهش  عنوان یکی 

ایجاد میغشاء  های  گیرنده انسولین در خون  به  افزایش    سببشود و  سلولی  آزاد    غلظتافزایش قند خون و  اسیدهای چرب 

 نیمقاومت انسولدار  معنیسبب کاهش    هوازی  نیتمر( نشان دادند که هشت هفته  2021پور )کاظمی و نادری.  (13)  گردد می

، باعـث  5زومبا  ـنی( نشـان دادند کـه هشـت هفتـه تمر2022)  گرانیجو و دحق .(14)  دیاضافه وزن گرد  یدر زنان چاق و دارا

با    . (15)گردد میوزن اضافــه یزنــان دارا ی بــدن، شــاخص تــوده بــدن و تــوده چربــ ی چربـ ـ درصــد دارکاهـش معنی

و اضافه وزن    ی چاق  ندیدر فرا  نهیهزاصل مهم و کم  کیعنوان  به  ی و تحرک جسمان  ی بدن  تی فعال  شیامروزه افزا  نکهیتوجه به ا

و با    ی و درمان چاق  یریشگ یدر جهت پ   یورزش  هایتیفعال  ریدرباره تأث  اریبا وجود مطالعات بس  نیشده است، همچن  شنهادیپ 

افراد چاق، لذا مطالعه حاضر با هدف    در  BAIBA  یبر سطوح سرم  یورزش  ناتیتمر  ریتأث  ۀنیاطلاعات در زم  تیتوجه به محدود

بدن    یپلاسما و درصد چرب  نیو شاخص مقاومت به انسول  BAIBA  یبر سطح سرمفزاینده    یهواز  تیهشت هفته فعال  اثر  یبررس

 زنان جوان چاق انجام شد. 

 روش تحقیق

پــس آزمــون با دو گروه   -آزمــون  ــشیبــا طرح پ  یتجربــ مــهیحاضــر از نــوع ن قیتحق   :هایطرح پژوهش و آزمودن

تا   30  یبر متر مربـع و دامنـه سـن  لوگرمیک  BMI≥30مطالعه حاضر شامل زنـان چـاق بـا    ی بود. جامعه آمار  کنترل و تمرین

دم استفاده از هر  ع   ،یماری و عدم ابتلا به هرگونه ب  کاملاز سلامت    یشامل برخوردار  قیورود به تحق  یارهایسال بود. مع  35

در نظر گرفته   ریشش ماه اخ  یمنظم ط   یورزش  ی هاتیعدم شرکت در فعال  نیخاص و همچن  یگونه مواد مخدر، مکمل و دارو

دیدگی و تشخیص پزشک ها به ادامه همکاری، بروز هر نوع آسیب شامل عدم تمایل آزمودنی زیشد. معیارهای خروج از مطالعه ن

و فراخوان در   یرسانحاضر، پس از اطلاع  قیتحق  یهایها بود. آزمودنلیت ورزشی توسط آزمودنیمتخصص برای عدم انجام فعا

را داشتند،   قیورود به تحق  یارهایکه مع  یافراد  طیشرا  یداوطلبان شرکت در پژوهش و بررس  نیسطح شهرستان بجنورد از ب

شد و پس از توجیه  حیتشر هایآزمودن یبرا قیتحق یریگاندازه یهااهداف و روش هیکل ،یهنگجلسه هما کیانتخاب شدند. در 

شرکت رضاکامل  فرم  پرسش  نامهتی کنندگان،  و  اخذ  آنان  آمادگ از  بدن  یبرا  ینامه    BMI  .دیگرد  تکمیل(  PAR-Q)  ی فعالیت 

افراد داوطلب شرکت   نیورود به طرح و از ب   ی ارهایلازم انجام شد. با توجه به مع  یپزشک  ناتیشد و معا   یریگاندازه  هایآزمودن

بــه    طیواجــد شــرا  افــراد  کننـدگان،شـرکت  یبنـدمنظـور گـروهبـه  انتخاب شدند.  یآزمودن  نواننفر به ع   20در پژوهش  

 
1 Short 
2 Metabolic Syndrome 
3 Morales 
4 Insulin resistance (IR) 
5 Zumba 



 

 

پژوهش حاضر    ی خوشبختانه در ط.  قــرار گرفتنــد   (نفر  10و کنتــرل )هــر گــروه     ــنیتمر  گــروه   در دو   ی صــورت تصادفــ

   خروج از مطالعه رخ نداد. طیشرا هایاز آزمودن چکدامیه یبرا

سه جلسه( اجرا شد. هر    ی اجلسه و هفته  24به مدت هشت هفته )  نده یفزا  یهواز  ن یتمر  برنامهنحوه اجرای پروتکل تمرینی:  

  دن یسرد کردن )دو  قهیدق   10( و  یریپذو جنبش  ینرم، حرکات کشش  دنیرفتن، دوگرم کردن )راه  قهیدق  10  نیجلسه تمر

درصد    65تا    55  زین  تیشدت فعال   و  قهیدق  55تا    30  تیمدت زمان فعال شد.  می( را شامل  یرفتن و حرکات کششآهسته، راه 

،  گرم کردن  قهیدق  10صورت بود که پس از    نیبه ا  ناتیتمر  .در نظـر گرفتـه شـد   (HR reserve)  1ـرهیحداکثر ضربان قلب ذخ

  10و با    شد شروع    قهیدق  10از ضربان قلب در هفته اول به مدت    درصد   55   وآرام    دنی دو  و   یو حرکات کشش   عیراه رفتن سربا  

و  ذخیره قلب باندرصد از ضر 65به   هشتمدر هفته بدنه تمرینات )جدا از گرم و سرد کردن(  دقیقه سرد کردن به پایان رسید.

صورت  ضربان قلب استراحت + درصد شدت  بهو    2با استفاده از فرمول کارونن   رهی. محاسبه ضربان قلب ذخدیرس  دقیقه  35مدت  

در این معادله، حداکثر ضربان  .  (16)  دی محاسبه گرد  رهی( = ضربان قلب ذخنهیشبی  قلب  ضربان  – * )ضربان قلب استراحت    نیتمر

استفاده    3سنج پلاراز ضربان   کنترل شدت تمـرین  یبرا همچنین    .است  220بیشینه، حاصل تفریق سن )سال( از عدد ثابت  قلب  

 . (17)  (1گردید )جدول 

 ن یپروتکل تمرجزئیات . 1جدول 

 هفته
مدت زمان کل تمرین در هر جلسه  

 )دقیقه( 

 شدت

 (ـره یحداکثر ضربان قلب ذخ  درصد) 

 55 30 اول

 55 35 دوم 

 60 40 سوم 

 60 45 چهارم 

 60 50 پنجم

 65 50 ششم

 65 55 هفتم

 65 55 هشتم 

 

مدل    هایتک   تالیدیج  یوزن با استفاده از ترازومانند  آنتروپومتریکی    ی هاسنجش شاخصهای ترکیب بدنی:  گیرینحوه اندازه

HI-DS84    و ثبت شد.  یریگاندازه  مترقدسنج بر حسب سانتیو قد با استفاده از    کیلوگرم(  01/0)ساخت کشور کانادا با دقت 

BMI   نییتع  یبراگردید.  مجــذور قــد )متــر( محاســبه    بــر  می( تقســلوگــرمیبــا اســتفاده از معادلــه وزن بــدن )ک  ــزین 

بـا    (18)  و فـوق خاصـره  راندر سـه نقطـۀ سـه سـر بازو،    یپوسـت  ـریز  یدا ضخامـت چربـابتـ ـ  ها،یبدن آزمودن  یدرصد چرب

 5دست آمده در معادله جکسون و پولاک سپس اعداد به، (19) شـد یـریگاندازهساخت کشور ژاپن( 4کالیپر )یاگامی اسـتفاده از 

 
1 Heart  rate reserve 
2 Karvonen 
3 Polar heart rate monitor 
4 Yagami 
5 Jackson & Pollock 



 

 

درصد     1یریمحاسبه شده در معادله س  یبا قرار دادن مقدار عدد.  (20)  دیگرد  یگذاری بدن در زنان جوان جا  یچگال  نییتع  یبرا

 .(21) بدن محاسبه شد  یچرب

 بدن ی( = درصد چرب495بدن ÷  ی )چگال -450

پ   24  :بیوشیمیایی  هایارزیابیخونگیری و   برنامه تمر  ش یساعت  از آخر  48و    نیاز شروع    ن یجلسه تمر  نیساعت پس 

اتاق   ی ها در دماماندن نمونه  قهیدق 10.  پس از دی انجام گرد ها یآزمودن ییبازو د یاز ور تریلیل یم 10 زانیخون به م یریگنمونه 

دقیقه و با    20به مدت    ران یشاخه، ساخت کشور ا16لخته، برای سانتریفیوژ کردن خون از دستگاه بهداد  مدل    یو جداساز

شدند.    ینگهدار  گرادیسانت  -20  یبا دما  زریدر فر  یبعد  یسنجش ها  یدور در دقیقه استفاده شد. سرم حاصل برا  3000سرعت  

 ت یکشور آلمان، با حساس  ZellBio GmbH  ی ساخت کمپان  ی انسان  ی هامخصوص نمونه  زایالا  تیبا استفاده از ک  BAIBA   یسطح سرم

  زایالا  تیبا استفاده از کسرم نیز    انسولین  غلظتدرصد بود.    8/5  زین  راتییتغ  بیشد. ضر  یریگاندازه   تریلیلیدر م  کرومولیم  1/0

و    تریلیلیدر م  یالمللنیواحد ب  کرویم  75/0  تیبا حساسکشور آمریکا،      Monobind  یساخت کمپان  ی انسان  یهامخصوص نمونه 

سنج  راتییتغ  بیضر م  یدرون  از    یسنج  انیو  اندازه  3/6کمتر  کالر  یریگدرصد  روش  به  سرم  گلوکز  غلظت   کیمتریشد. 

 . (22)  استفاده شد ریطبق فرمول ز ی ابیاز روش مدل ارز نیمقاومت به انسول یبررس  یبرا و شد یریگاندازه کیماتیآنز

 مقاومت به انسولین ( =  mIU/mLبر حسب  نی× انسول mmol/L)گلوکز خون بر حسب /  5/22 

و    ه یخام مورد تجز  یها، داده26نسخه    SPSS   یافزار آمارها و ورود اطلاعات به نرمداده  یآورپس از جمع های آماری:روش

با آزمون شاپ داده  عیبودن توز  یعیقرار گرفتند، طب  لیتحل از آزمون لون  یبررس  2لک یو  -   رویها    ی همگن  یبررس  یبرا  3شد و 

ها در  گروههای  میانگینبرای مقایسۀ  ،  هاانسیوار  ی ها و همگنداده  عیبودن توز  یعی. با توجه به طبدی استفاده گرد  هاانسیوار

پسپیشمراحل   و  از  آزمون  ببهو  وابسته    tآزمون  آزمون  مقایسه  کوواریانس آزمون  از    ،گروهی   نیمنظور  سطح    4تحلیل  در 

 .  دگردی استفاده p≤05/0 یدارمعنی

 هایافته

   .آمده است دو در جدول قیتحق یهایآزمودن یآنتروپومتر یمربوط به شاخص ها یداده ها

 استاندارد(   انحراف±نیانگی)م ی فردی شرکت کنندگان ها شاخصتوصیف  .2جدول  

 گروه تمرین  گروه کنترل  متغیرها

 4/32±32/15 0/33±15/11 سن )سال(
 2/158±74/15 3/161±86/09 متر(قد )سانتی

 10/82±92/68 5/79±17/00 وزن )کیلوگرم( 
 شاخص توده بدن  

 )کیلوگرم بر متر مربع(
65/58±1/31 12/18±6/33 

 

 
1 Siri 
2 Shapiro-Wilk  
3 Levene 
4 ANCOVA 



 

 

آزمون  آزمون نسبت به پیشدر پس  نیدر گروه تمر  دیاس  کی ریزوبوتیا  نویبتا آمسرمی  سطوح  وابسته نشان داد که    tنتایج آزمون  

. از  (p=001/0)دار بود  در مقایسه با گروه کنترل معنی  انسیکووار  لیتحلی داشت که این افزایش طبق آزمون  دارمعنی  شیافزا

آزمون آزمون نسبت به پیشوابسته نشان داد که شاخص مقاومت به انسولین  و درصد چربی در گروه تمرین در پس  tطرفی آزمون  

آزمون  کاهش معنی این کاهش طبق  با گروه کنترل معنی  انس یکووار  لیتحلداری داشت که  مقایسه  بود  در    (p=001/0)دار 

 (.  3)جدول 

 

 و مقاومت به انسولین و درصد چربی بدن(  BAIBA )مقایسه سطوح انسیکووار لیتحلوابسته و  t.  نتایج آزمون 3جدول 

 گروه متغیر
 انحراف ± نیانگیم

 ارمعی

 وابسته  tآزمون 

 

 آزمون تحلیل کوواریانس

p- value F p- value 

BAIBA 
( µg/ml) 

 تمرین 
 75/98±73/15 پیش آزمون 

*01/0 

737/20 *01/0 
 72/106±31/18 پس آزمون 

 کنترل 
 38/97±02/18 پیش آزمون 

607/0 
 19/96±12/17 پس آزمون 

مقاومت به  

 انسولین 
(Homa-IR) 

 

 تمرین 
 00/4±4/25 پیش آزمون 

*01/0 

252/26 *01/0 
 00/3±3/67 پس آزمون 

 کنترل 
 00/4±41/1 پیش آزمون 

616/0 
 00/4±34/34 آزمون پس 

چربی بدن  

 )درصد( 

 تمرین 
 97/30±53/2 پیش آزمون 

*01/0 

213/23 *01/0 
 80/29±71/2 پس آزمون 

 کنترل 
 06/30±96/1 پیش آزمون 

17/0 
 20/30±94/1 پس آزمون 

  p≤ 05/0 نشانه تفاوت معنی داری بین گروه ها در سطح*



 

 

 

دار نسبت به  نشانه معنی # آزمون؛ دار نسبت به پیشنشانه معنی *؛ مورد مطالعههای در گروه BAIBA. مقایسه تغییرات شاخص 1شکل 

 گروه کنترل 

 

 

نشانه  #آزمون؛  دار نسبت به پیشنشانه معنی *؛ مورد مطالعههای . مقایسه تغییرات شاخص مقاومت به انسولین در گروه2شکل 

   دار نسبت به گروه کنترلمعنی
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دار نسبت  نشانه معنی #آزمون؛  دار نسبت به پیشنشانه معنی *؛ مورد مطالعههای . مقایسه تغییرات درصد چربی بدن در گروه3شکل 

   به گروه کنترل

 بحث

دار شاخص مقاومت  دار سطوح سرمی بتا آمینو ایزوبوتیریک اسید و کاهش معنیهای پژوهش حاضر حاکی از افزایش معنییافته

زنان چاق   در  و درصد چربی  انسولین  از هشت هفته  به  کل  میتنظ  کی   BAIBAاست.    ندهیفزا  یهواز  نیتمرپس    ی دیکننده 

ارتباط معکوس دارد و با   کیخطر متابول  یرهایپلاسما با متغ  BAIBAسطوح    ن،یعلاوه بر ا.  (23)  است  دیپیگلوکز و ل  سمیمتابول

را کاهش    یاسکلت  عضلات لتهاب  و ا  به انسولین  که مقاومت است  منحصر به فرد    نایوک ایم  کی  BAIBA.  (24)  ابد ییم  شیورزش افزا

در   δPPAR-AMPK1  ریمس  قیچرب را از طر  دیاس  ونیداسی اکس  دهد،را افزایش می  دیسف  یشدن بافت چرب  یاقهوه  دهد، یم

، BAIBAنشان دادند که  (  2008و دیگران )  2بگریچ .  (25)  کندیم  میرا تنظ  یمصرف انرژ  جهیکند و در نت یالقا م  یعضله اسکلت

 BAIBA( بیان کردند که 2019و دیگران ) 3و تانیانسکی   (26)  دهد یکاهش م ها را در موش پوژنزیلهمچنین بدن و   یدرصد چرب

پسران و دختران    ی مطالعه بر رو  ک یدر  .  (27)  کند یعمل م   ابتیو د  یبدن   تیمانند فعال  اسیدهای چرب آزاداضافه بار    طیدر شرا

شد و    یریگاندازه  یهواز  نیهفته تمر  16خون پس از    BAIBAسال(، سطح    17تا    11)  یعیچاق و  با وزن طب  ییکا یآمر  یبوم

در    هاافتهی مشابه با  . همچنین  نسبت به افراد چاق داشتند  یبالاتر  BAIBAدرصد سطح    29  ،نشان داد که گروه با وزن نرمال 

  شیسه برابر افزا  باًیبدون ورزش تقر  کنترلبا گروه    سهیدر مقا  لیتردم  یرو  دنی هفته دو  8پس از  نیز ها  در موش  BAIBAانسان،  

دریافتند  5های دارای نارسایی قلبی ( پس از بررسی تاثیر ورزش بر موش2022و دیگران )  4همسو با پژوهش حاضر، یو.  (28)یافت  

را بدون توجه به وجود   BAIBA  دیتول،  (شدت  حداکثر  ٪60-50هفته )  هشتبه مدت  و    لیتردم  یروز در هفته رو  که تمرین پنج

 
1AMP-activated protein kinase- peroxisome proliferator-activated receptor δ 
2 Begriche 
3 Tanianskii 
4 Yu Y 
5  Heart failure  
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در عضله   BAIBAغلظت  که نشان داد    نیز انجام شد  (2014دیگران )و    1توسط رابرتز   پژوهشی دیگر  .(29)  داد  شیافزا  بیماری

 باًیخون تقر  BAIBAو سطح    افتی  شیآزاد افزا  یهفته ورزش چرخش  سهاز    پسبرابر    2/5  باًیتقر  ینوع وحش  یهاموش  2دوقلو

باعث کاهش وزن بدن،    4ژنیکم اکس  نیهفته تمر ( نیز نشان دادند، چهار2022و دیگران )  3. فنگ(30)  افت ی   شیدرصد افزا  19

و همچنین افزایش    خون  یچرب  ل یپروفا  میو تنظ  (   1000متر( ضربدر  وزن بدن )گرم( / طول بدن )سانتی  )ریشه سوم5ی شاخص ل

موش   BAIBAسطوح   شد   ی هادر  که   چاق  دریافتند  همچنین  اسکلت  BAIBAغلظت  ،  عضله  ببا    یدر    امرسان یپ   انیسطح 

تکثفعال  ة رندیگ  ،(mRNA)6د یاس  کیبونوکلئیر با  نشده   و  ( αPPAR)7آلفا   زومیپرواکس  ریشده  جفت      UCP)-(1 18  پروتئین 
ترشح   میرا با تنظ  UCP-1و    PPAR α  یسیرونو  ندیفرآ  BAIBAکه    داد نشان    ها افتهی  ن یا  دار و مثبت داشت.معنی  یهمبستگ

خون، کاهش    یچرب  هینما  تیو در نها  کرده  میرا تنظ  دیسف  یشدن چرب  یاوقوع قهوه  نیبنابرا  کند،یم  لیتعد  یاسکلت  عضلات

در پلاسما با شاخص    BAIBAغلظت  ( دریافتند که  2024و دیگران )  9همچنین کتانو  .(31)  کندیم  میرا تنظ  یوزن و کاهش چرب

  ی از حد چرب  شیتجمع ب  یبرا  ی هدف درمان  ک یممکن است    BAIBAدهد  یه نشان مک  معکوس دارد،  یهمبستگ  ی چرب  درصد

 . (32)ی است  توده چرب  یزا برادرون  ی کننده منف  میتنظ  کی   و   از ورزش  ی ناش  ی نایوکایمولکول شبه م   ک ی    BAIBA. در واقع  باشد

  ورزش حاد مشاهده کردند   قهیدق  60در گردش را پس از    BAIBA  شیافزا(  2019و دیگران )  10که استتمسدر ادامه در حالی

 BAIBA( گزارش گردند که ورزش هوازی )دو جلسه دوچرخه سواری حاد( هیچ تاثیری بر سطوح  2017مورالس و دیگران )  ،(33)

و    ی نیهای تمرروشمدت و شدت تمرین،    یکسان نبودن  لیدلبه  اد ی به احتمال ز  قاتیتحق  ۀجیدر نت  این تفاوت   ، (12)نداشت  

 . (9) هاستیهای آزمودنتفاوت

این تحقیق شاخص انسولین و درصد چربی بدن کاهش معنی  در  به  و  مقاومت  پژوهش حاضر گلدوی  با  داری داشت. همسو 

مناسب، با    یدرمان یاز راهکارها یکیعنوان با شدت سبک تا متوسط، به یتداوم ناتیتمر( دریافتند هشت هفته 2022دیگران )

د  موثر باش  ی تواند در کاهش اختلالات مرتبط با اضافه وزن و چاق  یبدن م   ی و کاهش درصد چرب  نی به انسول  تیحساس  شیافزا

دار مقاومت به انسولین موجب کاهش معنی  11( نیز دریافتند هشت هفته تمرین تناوبی شدید 2023همتی مقدم و دیگران )  .(10)

  ت یاز مطالعات نشان دادند در اثر فعال  یاریبس  نکهیبا وجود او درصد چربی بدن در مردان چاق مبتلا به دیابت نوع دو گردید.  

و مقاومت    نی( با عنوان تمر2020)  دیگرانو    12در مطالعه استپتو   ،( 34)  ابدییبهبود مو درصد چربی    نیمقاومت به انسول  ،یورزش

نکرد. با   رییتغ  IR  زانیم   ،یاستقامت  نیهفته تمر  12  یط  (PCOS)  13ک یستیکیسندرم تخمدان پلدر افراد مبتلا به    نی به انسول

و مطالعات نشان   شودیم (mTOR) 14پروتئین هدف راپامایسین پستانداران  نگیگنالیموجب کاهش در س PCOS نکهیتوجه به ا

تمرداده اثر  و    B15  (AKT)پروتئین کیناز    تیدر فعال  یتفاوت  چیاما ه  ابد،ی یبهبود م  نگیگنالینقص س  نیا  یهواز  ناتیاند در 

 
1 Roberts 

2 Gastrocnemius muscle 
3 Feng 
4 Hypoxic Training 
5Lee index  
6 Messenger ribonucleic acid 
7 Peroxisome proliferator-activated receptor alpha 
8 Uncoupling protein 1 
9 Katano 
10 Stautemas 
11 High intensity interval training 
12 Stepto 
13 Polycystic ovary syndrome  
14 Mammalian target of rapamycin  
15 Protein kinase B (PKB) 



 

 

  نی. ممکن است ا(35) امد یاست، به وجود ن ل یدخ IR یمولکول ی سلول ریکه در مس( GLUT-4)  41پروتئین انتقال دهنده گلوکز 

توان به آثار احتمالی خستگی و آسیب . از جمله دلایل احتمالی تفاوت نتایج میباشد  هایتعداد کم آزمودن  لیمتناقض، به دل  جینتا

سولین و همچنین کوتاه بودن دوره فعالیت و شدت بالای  ناشی از تمرین شدید بر سازوکار جذب گلوکز و شاخص مقاومت به ان

( همچنین نشان داد که چهار هفته تمرین تناوبی شدید بر درصد  2018و دیگران )  2نتایج پژوهش وین.  (36)  ها اشاره کردتمرین

 .   (37)داری نداشت چربی بزرگسالان چاق تاثیر معنی

 گیری نتیجه

با توجه به نتایج پژوهش حاضر، تمرینات هوازی فزاینده با افزایش بتا آمینو ایزوبوتیریک اسید و کاهش مقاومت به انسولین و  

 یک راهکار موثر در کاهش اختلالات مرتبط با اضافه وزن و چاقی باشد. تواند میدرصد چربی بدن، 

 تعارض منافع 

 نتشار آن ندارند. نویسندگان این مقاله، هیچ نفع متقابلی از ا

 قدردانی و تشکر 

    .کردنــد، صمیمانــه تشــکر و قدردانــی مــی نماییــم  از تمــام افــرادی کــه در ایــن پژوهــش مشــارکت و همــکاری 

 
1 insulin-regulated glucose transporter 
2 Winn 
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