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Abstract
Calamity-averting refers to the act of transferring or warding off misfortune through 
various methods. This element of folk culture, known as calamity-averting beliefs, has 
held a special place among the Kurdish people, as it has among other ethnic groups and 
nations. The present study examines these beliefs, focusing on practices for averting illness, 
death, natural disasters, dangerous animals, the evil eye, and the als and jinn possession. 
This research aims to identify these beliefs, explain the reasons for their use, and analyze 
their functions. The study employs a descriptive–analytical approach, with data gathered 
through both library and field research, and analyzed using content analysis techniques. 
The findings indicate that Kurdish calamity-averting beliefs are based on two magical 
principles, homeopathic (similarity) and contagious (contact) magic, and that some have 
evolved alongside religious beliefs, taking on new forms adapted to distinct purposes.
Keywords: Folk Culture, Calamity-Averting Beliefs, Kurdish People, Natural Disasters, 
Evil Eye, Jinn Possession.

Introduction
Calamity-averting refers to “an object, animal, or person that takes upon itself, or wards 
off, a destined misfortune from another, thereby protecting them from harm” (Najafi, 2008: 
169), and “to become someone’s calamity-averting; to bear the calamity so that they may 
remain safe” (Dehkhoda, 1998: 4943). It was traditionally believed that, through magical 
laws, one could comprehend or even alter the surrounding world. Early humans thought 
they could produce any desired effect by imitating it, or that any material object could exert 
a similar influence on someone who had once been in contact with it. According to Frazer 
(2019), such thought belongs to two anthropological categories: contagious magic (based 
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on contact) and homeopathic magic (based on similarity) (87–88).
In addition, the discovery and identification of various folk beliefs can reveal the philosophical 
foundations underpinning them. Thus, by understanding folk culture and literature and the 
influence of belief systems within them, this study examines calamity-averting beliefs in 
Kurdish folk culture and literature. These beliefs are discussed in five categories: warding 
off illness and death, averting natural disasters, repelling the evil eye, deterring harmful 
animals, and protecting against the als (a female demon in folklore) and jinn possession, 
in order to provide an accurate analysis of calamity-averting traditions in Kurdish culture. 
Calamity-averting beliefs form a significant part of Kurdish folk culture and literature. 
The aims of this research are to identify these beliefs, analyze their content through the 
two magical laws of similarity and contact, examine their interweaving with religious 
traditions, and explore the reasons for their use. Through this, a clearer understanding of 
calamity-averting practices in Kurdish folk culture and literature can be achieved.
Research Method
This study collects data on calamity-averting beliefs among Kurdish-speaking communities 
through both library and field research, then analyzes them using a descriptive–analytical 
method grounded in anthropological approaches. The paper addresses this research 
question: 
Based on the two magical laws of similarity and contact, as well as mythological 
and religious dimensions, what role and function have calamity-averting beliefs 
played among the Kurdish people?
Literature Review
Frazer’s The Golden Bough (2019) is one of the most influential works examining beliefs, 
rituals, primitive religions, magic, and superstition worldwide, relying on mythology and 
religion. Donaldson’ The Evil Eye (2020) is a collection of twenty-one essays on the evil 
eye among different cultures. Donaldson, in Wild Rue (2022), studies Iranian folk culture. 
Among Iranian works, Aqayed al-Nesa (Kolsoom-Nane) by Khansari is considered the 
earliest text in which women’s beliefs in the Safavid era were humorously recorded. 
Hedayat, more systematically, presented various beliefs and rituals from birth to death 
in Neyrangestān (1933). Lesan, in “Sacrifice from Ancient Times to the Present” (1976), 
discusses the history of sacrifice in Iran. Shamlu, in sections of Koucheh (1978), documents 
Iranian folk beliefs, some of which overlap with Kurdish calamity-averting traditions. 
Zolfaghari and Shiri, in Popular Beliefs of the Iranian People (2015), analyze Iranian folk 
beliefs. Jafari Qanavati, in An Introduction to Iranian Folklore (2015), studies folklore in 
two parts: seasonal customs and oral literature. In another article, “Is the Wolf the Totem 
of the Azerbaijani People?” (2022), he examines a historical claim and concludes it is 
unfounded. No previous work specifically focusing on calamity-averting beliefs in Kurdish 
folklore was found, making the present study an attempt to fill this gap.
Discussion
Like many other peoples, Kurds have long held beliefs and rituals for averting misfortune. 
With mythological, religious, and natural roots, these can be grouped into five main 
categories:
1. Beliefs in warding off illness and death
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2. Beliefs in preventing and repelling the evil eye
3. Beliefs in averting the als and jinn possession
4. Beliefs in deterring harmful and dangerous animals
5. Beliefs in averting natural disasters
To ward off each of the aforementioned calamities, various methods were employed; 
the use of different rituals and incantations, the symbolic application of various objects, 
seeking intercession from holy individuals, or relying on natural phenomena are among 
the strategies that were used to repel disasters, and they will be addressed in the following.
When early humans could not find logical and scientific solutions for treating diseases, 
they resorted to methods influenced by the apotropaic beliefs accepted by their society. For 
instance, when they wanted to treat their feverish children, they used a fever thread. The 
belief in the magic of tying knots on a thread has evolved in line with religious beliefs; for 
what was once a magical spell for destroying a person has, with a different objective than 
before, transformed into a combination of religious-medical belief. Similarly, to cure a 
stye, when they could not find a logical connection between cause and effect, they searched 
for resemblance and connection among phenomena. This belief is related to the law of 
similarity, as the resemblance between the appearance of the disease and its name justifies 
this thinking. To ward off the evil eye, humans also used objects or beads known as fetishes. 
With the notion that the supernatural forces present in some of these objects could be useful 
in repelling the evil eye, they used them in various life situations. It seems that wild rue 
(Espand) also functions like other fetishes, because in the view of its believers, it possesses 
such an extraordinary power that it can ward off the malevolence of the evil eye.
In addition to what has been mentioned, to repel the als and demonic possession of the 
mother and newborn, items such as pins, knives, or bread and salt were used. A combination 
of magic and religion is a significant aspect of this belief, as some, in addition to sharp 
objects, intended to repel demonic forces by placing a Qur’an above the head of the mother 
and newborn. Therefore, these two ways of thinking move in parallel to achieve the desired 
result. Sometimes, bread and salt were used to repel the Aal. In this apotropaic belief, by 
placing bread and salt next to the newborn, it is imagined that the malevolent forces are 
implicitly driven away, because bread and salt are held sacred, and the Aal, upon seeing 
them, refrains from approaching the child. Repelling creatures and animals that could harm 
human life and property was another concern of early man. When he lacked the proper tools 
to be safe from their harm, he sought to protect his life and property by relying on sacred 
things and magical methods. Also, when compared with the two laws of homeopathic and 
contact magic, the concept of binding the wolf’s mouth is related to the law of homeopathic 
magic (law of similarity), and repelling vermin with sacred earth is justifiable by the law 
of contact. Throughout history, in line with social, cultural, and scientific developments, 
humans have always strived to conquer natural phenomena and ward off natural disasters. 
Just as science today can be a guide for making better use of celestial precipitation, in the 
past, it was expected that this would be achieved through performing ritual ceremonies and 
appealing to supernatural forces. In this context, by resorting to religious and mythological 
foundations in the “Buke Baraneh” (Bride of the Rain) ceremony, this ritual on one hand 
focuses on the myth of Anahita, and on the other hand, a religious aspect is also dominant. 
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Furthermore, given the historical background of the myths, after the advent of Islam in 
Iran, changes took place in its religious aspect.
Conclusion
This research examined the evil-averting beliefs in the culture of the Kurdish people. 
Furthermore, this study aimed to answer the question of what role and function these 
apotropaic beliefs have had among the people, based on the two laws of similarity and 
contact, as well as mythological and religious aspects. The results of the research indicate 
that these beliefs fall into five groups: warding off disease and death, warding off the Aal 
and demonic possession, warding off natural disasters, warding off vermin and dangerous 
animals, and warding off the evil eye. Each group also has subcategories, and their 
examination based on the magical laws of similarity and contact shows that some of these 
beliefs align with the law of similarity, while others, based on their practical application, 
fall within the domain of the magical law of contact. Additionally, many beliefs are 
centered on religious foundations, and by examining them, one can discern their magical 
or mythological undertones.
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چکیده
بلاگردانــی بــه معنــای انتقــال و دفــع شــر و بــا بــه شــیوه‌‌های مختلــف اســت. ایــن بخــش از فرهنــگ 
عامــه، بــا عنــوان باورهــای بلاگردانــی در میــان مــردم کُــرد نیــز همچــون ســایر اقــوام و ملــل جایــگاه 
ــردازد  ــا مي‌‌پ ــن باوره ــل اي ــي و تحلي ــه بررس ــر ب ــش حاض ــن رو، پژوه ــته‌‌اند؛ از ای ــی داش خاص
ــوران  ــي، جان ــاي طبيع ــرگ، بيلا ــاري، م ــع بيم ــرای دف ــي ب ــون بلاگردان ــواردي چ ــد م و مي‌‌کوش
خطرنــاک، چشــم زخــم، آل و جن‌‌زدگــي را تجزيــه و تحليــل کنــد. شناســاندن ایــن باورهــا، دلیــل 
کاربــرد و تجزیــه و تحلیــل آن‌‌هــا از اهــداف ایــن پژوهــش اســت. روش پژوهــش توصیفــی- تحلیلــی 
اســت. داده‌‌هــا بــه شــیوة کتابخانــه‌‌ای و میدانــی گــردآوری شــده‌‌اند و بــا اســتفاده از تکنیــک تحلیــل 
محتــوا تجزیــه و تحلیــل شــده‌‌اند. نتایــج نشــان می‌‌دهــد کــه باورهــای بلاگردانــی مــردم کــرد مبتنــی 
بــر دو قانــون هومیوپاتیــک و تمــاس اســت و برخــی نیــز بــه مــوازات باورهــای دینــی شــکلی نــو بــه 

خــود گرفته‌‌انــد بــه گونــه‌‌ای کــه بــرای اهــداف متمایــز بــه کار بــرده می‌‌شــوند.  
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مقدمه 	.1
بلاگــردان بــه معنــای »چیــزی یــا حیوانــی یــا کســی کــه بــای مقــدر بــر دیگــری را بــر خــود گیــرد 
یــا دفــع کنــد و بدیــن وســیله او را از خطــر مصــون دارد« )نجفــی،1387: 169(. همچنیــن می‌‌توانــد 
»از ســرایت آن ]بــا[ بــه دیگــران جلوگیــری کنــد« )ثــروت و انزابی‌‌نــژاد،1377: 114( و »بلاگــردان 
کســی شــدن؛ بــه جــان خریــدن بــا تــا او ســالم بمانــد« )دهخــدا،1377: 4943( معنــا شــده اســت. 
ایــن بــاور بــا عنــوان بــاور بلاگردانــی، بخشــی از فرهنــگ غنــی جوامــع اســت. »در دوران ابتدایــی، 
بــا توجــه بــه شــکل زیســتی و محــدود جوامــع و بــه تبــع آن، شــرایط ســخت و نامناســب زندگــی 
ــرای  ــروز بیماری‌‌هــا و گرفتاری‌‌هــای ناخواســته، انســان را ب ــی آن، ب ــا و ســرما و در پ ــل گرم از قبی
ــه  ــاد ب ــان، اعتق ــن می ــی،1392: 3(. در ای ــه فکــر وامی‌‌داشــت« )خوارزم ــع حــوادث ب پیشــگیری دف
ایــن بــاور کــه می‌‌تــوان شــر و بــدی را بــه شــیء و یــا موجــود دیگــری انتقــال داد، ناشــی از امیــد 
ــوان از  ــی نات ــود. بشــر ابتدای ــش ب ــای پیرامون ــر ناملایمــات دنی ــرای تســلیم نشــدن در براب انســان ب
درک پدیده‌‌هــای اطــراف خویــش بــود و توجیهــی بــرای درک بســیاری از بلایــا نداشــت. او یکــی از 
راه‌‌هــای ســلطه بــر رنــج خویــش را انتقــال آن بــه پدیده‌‌هــای طبیعــی، اشــیاء، حیوانــات و یــا انســان 
می‌‌دانســت. ایــن تفکــر »کــه می‌‌تــوان گناهــان و درد و رنــج خــود را بــه کســی دیگــر انتقــال داد کــه 
بــا خــود ببــرد، بــرای انســان وحشــی ]=بــدوی[ آشــنا بــوده اســت. ایــن فکــر از درآمیختــن عینیــات 
ــد  ــن رون ــزر، 1398: 593(. انســان در ای ــادی ناشــی می‌‌شــود« )فری ــادی و غیرم ــر م ــات، ام و ذهنی
انتقــال بــرای دفــع بــا بــه روش‌‌هــای مختلفــی متوســل می‌‌شــد. او بــا تکیــه بــر بــاور خویــش ســعی 

می‌‌کــرد جهــان اطــراف را مســخر خویــش ســازد.‌‌ 
انتقــال شــر و بــا و یــا بــه عبــارت دیگــر، اصــل نیابتــاً رنــج بــردن در میــان اقوامــی بــود کــه در 
مراحــل اولیــة فرهنــگ اجتماعــی و فکــری قــرار داشــتند. در ایــن ارتبــاط، گاهــی شــر بــه حیــوان یــا 
شــیء خاصــی منتقــل می‌‌شــد، گاهــی دفــع بــا بــا آبتنــی کــردن، ریختــن ســرب مــذاب داخــل آب 
و ســپس دفــن آن در دل خــاک، انتقــال بیمــاری بــه درختــان، زدن و کوبیــدن هــوا بــا شمشــیرهای 
چوبــی و مــواردی از ایــن دســت صــورت می‌‌گرفــت و یــا گاهــی انتقــال محنــت و بــا بــه شــکل 

مســتقیم و غیــر مســتقیم بــه انســان زنــده نیــز اتفــاق می‌‌افتــاد )رک: همــان: 601-593(. 
 بــر اســاس آنچــه بیــان شــد، بشــر بــرای شــناخت جهــان، ســیطره بــر آن و گاهــی بــرای تغییــر 
آن همــواره از روش‌‌هــای گوناگــون بهــره جســته اســت. در ایــن میــان تصــور بــر ایــن بــود کــه بــا 
قوانیــن جادویــی می‌‌تــوان جهــان اطــراف خــود را درک کــرد و یــا تغییــر داد. از نظــر انســان نخســتین، 
ــادی  ــا اینکــه هــر شــیء م ــد و ی ــد از آن ایجــاد کن ــا تقلی ــول دل‌‌خواهــی را ب ــد هــر معل او می‌‌توان
می‌‌توانــد بــر روی فــردی کــه زمانــی بــا آن شــیء تمــاس داشــته اســت، تأثیــری مشــابه بگــذارد. از 
ایــن رو، ایــن تفکــر در دو مقولــة جــادوی مســری )تمــاس( و جــادوی هومیوپاتیــک )شــباهت( قــرار 
ــن نتیجــه برســد  ــه ای ــا ب ــات ســبب می‌‌شــد ت ــد )همــان: 87-88(. شــناخت انســان از عینی می‌‌گیرن
کــه ایــن قوانیــن )تمــاس و شــباهت( بــا تقلیــد و تشــبیه عملــی و نــه علمــی می‌‌توانــد بــه سلســله 

اتفاقاتــی کــه بــرای او ناخوشــایند بــوده اســت، نظــم بخشــد. 
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1-1. بیان مسأله
ــی فلســفی بســیاری از  ــد، مبان      کشــف و شناســایی باورهــای مختلــف در فرهنــگ عامــه می‌‌توان
ایــن باورهــا را آشــکار ســازد. همچنیــن، فرهنــگ عامــه نمــودار همزبانــي بــا مبانــي ايدئولوژيکــي و 
اســلوب‌‌های فرهنگــي و اجتماعــي در هــر دوره‌‌ای اســت؛ قصّه‌‌هــا، افســانه‌‌ها، ضرب‌‌المثل‌‌هــا، 
ــوام  ــری اق ــش هن ــان از گراي ــه نش ــر آن‌‌ک ــاوه ب ــوزه ع ــن ح ــي در اي ــاد ادب ــاير ابع ــا و س ترانه‌‌ه
ــن رو،  ــوند. از ای ــامل مي‌‌ش ــز ش ــری را نی ــة هن ــر از جنب ــي فرات ــن و اهداف ــد، مضامی ــف دارن مختل
تحقیــق دربــارة ایــن باورهــا، بســیاری از مبانــی فکــری و فرهنگــی را بــرای مــا آشــکار می‌‌ســازد و 
ایــن در حالــی اســت کــه اغلــب باورهــا در فرهنــگ عامــه در حــال فراموشــی هســتند؛ بنابرایــن، بــا 
بررســي دقیــق ايــن آثــار، شناســایی مبانــی فرهنگــي و اعتباربخشــي بــه آن‌‌هــا موضعــي نــو ميي‌‌ابــد.
شــایان ذکــر اســت بــا توجــه بــه شــناخت فرهنــگ و ادبیــات عامــه و تأثیــر باورهــا و اعتقــادات 
ــر  ــه بررســی باورهــای بلاگردانــی در فرهنــگ و ادبیــات عامــة کــردی پرداختــه می‌‌شــود. ب در آن ب
ایــن اســاس، باورهــای بلاگردانــی در فرهنــگ و ادبیــات عامــة کــردی در پنــج بخــش دفــع بیمــاری 
ــی  ــع آل و جن‌‌زدگ ــوذی و دف ــوران م ــع جان ــم‌‌زخم، دف ــع چش ــی، دف ــای طبیع ــع بلای ــرگ، دف و م
بررســی خواهنــد شــد تــا بتــوان بــه تحلیــل درســتی از باورهــای بلاگردانــی در فرهنــگ و ادبیــات 

عامــة کــردی دســت یافــت. 

 1-2 . اهداف پژوهش
�ـود؛  ـدی را شـا�مل می‌‌ش �ـات عام��ة کرـ ـ و ادبی      باوره��ای بلاگردان��ی بخ��ش مهمـی� از فرهنگـ
بنابرای��ن، شناس��اندن ایــن باورهـا�، تحلی��ل محتوــای آن‌‌هــا بــر اســاس دو قانــون جادویــی شــباهت 
و تماــس و همچنی��ن آمیختگ�ـی آن‌‌ه�ـا ب��ا دی�ـن‌‌ و پاســخ بــه چرایــی کاربــرد ایــن باورهــا، از جملــه 
اه��داف ای��ن پژوه��ش اس��ت ک��ه بــه تب��ع آن می‌‌تــوان ب��ه درک درســتی از بلاگردان‌‌هــا در فرهنــگ 

و ادبیــات عام��ة کُــردی رس�ـید.

1-3.  روش و پرسش پژوهش
     پژوهــش حاضــر بــر آن اســت تــا باورهــای بلاگردانــی را در میــان مــردم کردزبــان بــه صــورت 
کتابخانــه‌‌ای و میدانــی گــردآوری کنــد، ســپس بــه شــیوة توصیفــی- تحلیلــی و بــا تکیــه بــر رویکــرد 
مردم‌‌شناســی تجزیــه و تحلیــل کنــد و در پــی پاســخ بــه ایــن پرســش اســت کــه باورهــای بلاگردانــی 
ــش و  ــه نق ــی چ ــطوره‌‌ای و دین ــوه اس ــن وج ــاس و همچنی ــباهت و تم ــون ش ــاس دو قان ــر اس ب

ــته‌‌اند؟  ــردم داش ــان م ــردی در می کارک

2. پیشینة پژوهش
    کتــاب شــاخة زریــن اثــر فریــزر )1398( یکــی از مهم‌‌تریــن آثــاری اســت کــه بــا تکیــه بر اســطوره 
و دیــن بــه بررســی باورهــا، مناســک، ادیــان بــدوی، جــادو و خرافــات مــردم جهــان پرداختــه اســت. 
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فریــزر ســیر اندیشــة انســان را از جــادو و خرافــه بــه ســمت دیــن و ســپس بــه ســمت علــم نشــان 
می‌‌دهــد. کتــاب چشــم‌‌زخم اثــر دانــداس )1399( نیــز مجموعــه‌‌ای از بیســت و یــک مقالــه دربــارة 
بــاور چشــم‌‌زخم در میــان ملــل گوناگــون اســت کــه یــک مقالــة آن نیــز مخاطــب را بــا چگونگــی 
بــاور چشــم‌‌زخم در ایــران آشــنا می‌‌ســازد )همــان: 100-112(. دانلدســن در کتــاب اســفند وحشــی 
)1401( بــه بررســی فرهنــگ عامــة مــردم ایــران می‌‌پــردازد. نویســنده در ایــن کتــاب باورهــای مــردم 
را فــارغ از طبقــة اجتماعــی و یــا گــروه جنســیتی جمــع‌‌آوری و تدویــن کــرده اســت، امــا در میــان 
آثــار ایرانیــان، کتــاب عقاید‌‌النســا خوانســاری )متوفــی 1092ه.ش( را می‌‌تــوان اولیــن اثــری دانســت 
ــر،  ــن اث ــز نوشــته اســت. بعــد از ای ــان طن ــه زب ــه را ب ــان در دورة صفوی کــه نویســنده اعتقــادات زن
هدایــت بــه شــکلی منســجم‌‌تر در کتــاب نیرنگســتان )1312( بــه معرفــی باورهــای مختلــف از زمــان 
تولــد تــا مــرگ پرداختــه اســت. شــاملو نیــز در بخش‌‌هایــی از کتــاب کوچــه )1357( باورهــای عامــة 
مــردم ایــران را معرفــی می‌‌کنــد کــه برخــی نیــز دارای مشــترکاتی بــا باورهــای بلاگردانــی مــردم کُــرد 
هســتند. ابومحبــوب در مقالــة »لال‌‌شــیش، چــوب بلاگــردان، تیــر آرش« )1388(، بــه رســم لال‌‌شــیش 
زدن کــه بــرای رانــدن شــیاطین و ارواح خبیــث بــه کار مــی‌‌رود، اشــاره می‌‌کنــد. ذوالفقــاری و شــیری 
ــد.  ــران پرداخته‌‌ان ــردم ای ــای م ــه واکاوی باوره ــران )1394( ب ــردم ای ــة م ــای عامیان ــاب باوره در کت
ــی  ــان برخ ــن می ــد و در ای ــردآوری کرده‌‌ان ــران را گ ــق ای ــب مناط ــة اغل ــای عام ــندگان باوره نویس
از باورهــای بلاگردانــی مــردم کُــرد را بــه صــورت محــدود، انعــکاس داده‌‌انــد. جعفــری قنواتــی در 
کتــاب درآمــدی بــر فولکلــور ایــران )1394(، فولکلــور را در دو بخــش بررســی کــرده اســت. بخــش 
اول فولکلــور مراســمی و مناســبتی اســت و بخــش دوم کتــاب نیــز بــه ادبیــات شــفاهی و اهمیــت آن 
می‌‌پــردازد. آقاخانی‌‌بیژنــی و همــکاران در مقالــة »بــاور بلاگردانــی در قــوم بختیــاری« )1396(، بــاور 
بلاگردانــی را در دو بخــش خونــی و غیرخونــی بررســی کرده‌‌انــد. بــر ایــن اســاس، قربانــی کــردن 
حیوانــات بــاور خونــی اســت و اعمالــی همچــون دعانویســی و اســتفاده از اشــیایی بــرای بلاگردانــی 
ــان  ــردم آذربایج ــم م ــرگ توت ــا گ ــة »آی ــی در مقال ــن، جعفری‌‌قنوات ــت. همچنی ــی اس ــاور غیرخون ب
اســت؟« )1401(، بــه بررســی تاریخــی یــک ادعــا پرداختــه اســت کــه در آن گــرگ را توتــم مــردم 
آذربایجــان می‌‌دانــد. ســپس نتیجــه می‌‌گیــرد کــه ایــن ادعــا هــم در حــوزة ادبیــات رســمی و هــم در 
فولکلــور آذربایجــان نادرســت اســت؛ بنابرایــن، بــا توجــه بــه بررســی‌‌های انجــام گرفتــه، در ارتبــاط 
بــا باورهــای بلاگردانــی در فرهنــگ و ادبیــات عامــة کُــردی مــوردی یافــت نشــد و پژوهــش حاضــر 

کوششــی در جهــت رفــع ایــن خــأ اســت.

3. چارچوب نظری 
3-1. قانون هومیوپاتیک و قانون تماس

ــا  ــی ب ــرا »مردم‌‌شناس ــت، زی ــته اس ــم پیوس ــه ه ــش ب ــی دو بخ ــات مردم‌‌شناس ــور و مطالع فولکل
ــق  ــل دقی ــف و تحلی ــدی و توصی ــزاء و عناصــر متشــکلة آن و جمع‌‌بن ــه و اج ــق جامع ــة عمی مطالع
آنهــا بــه کشــف و توضیــح و تحلیــل روابــط درونــی جامعــه می‌‌پــردازد« )شــریعت‌‌زاده،1379: 21(. در 
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ایــن میــان شــناخت و بررســی باورهــای عامــه بــه عنــوان بخشــی از فولکلــور می‌‌توانــد در شــناخت 
ــم در درک  ــا عنصــری مه ــن باوره ــه ای ــادن ب ــد باشــد و ارج نه ــه کارآم ــک جامع ــردم ی ــت م هوی

بســیاری از ارزش‌‌هــا،  مناســبات و هنجارهــای اقشــار مختلــف جامعــه اســت. 
ــازد  ــه‌‌ای را منعکــس می‌‌س ــر جامع ــور ه ــي از فولکل ــل توجه ــی بخــش قاب ــای بلاگردان باوره
ــن  ــه ای ــاوت ب ــگاه متف ــوع ن ــروزه دو ن ــا ام ــد، ام ــر اعمــال و اورادی شــکل گرفته‌‌ان ــه ب ــا تکی ــه ب ک
باورهــا دیــده می‌‌شــود. نســل جديــد بــا نگاهــی خرافه‌‌آمیــز بــه ایــن باورهــا می‌‌نگرنــد، ولــي نســل 
ــات و  ــن مطالع ــد. بنابرای ــا پافشــاری می‌‌کنن ــداوم آن‌‌ه ــر ت ــا ب ــن باوره ــه ای ــدی ب ــا باورمن ــم ب قدي
پژوهش‌‌هــای مرتبــط بــا فرهنــگ عامــه در هــر زمینــه‌‌ای می‌‌توانــد در شــناخت بســیاری از مضامیــن 
ــه خاســتگاه و  ــوان ب ــات مردم‌‌شناســی ســودمند باشــد، چــون می‌‌ت ــع آن مطالع ــه تب ــوری و ب فولکل

مبانــی ایــن تفکــرات دســت یافــت.
  باورهــای بلاگردانــی گاهــی بــر مبنــای جــادو و افســون شــکل گرفته‌‌انــد، گاهــی تکامــل یافتــه 
ــه‌‌های  ــا اندیش ــدار ب ــه‌‌های جادوم ــی اندیش ــت و گاه ــده اس ــب ش ــا غال ــر آن‌‌ه ــی ب ــاد دین و ابع
ــی  ــودن برخ ــد ب ــد. جادومن ــش می‌‌برن ــان‌‌ها را پی ــر انس ــیر تفک ــر س ــوازات یکدیگ ــه م ــدار ب دین‌‌م
از ایــن باورهــا کــه بــا تســخیر بســیاری از نیروهــای طبیعــت و گاه ماورایــی ســروکار دارد، مبنــای 
بســیاری از تفکــرات بــرای رهایــی از بلایــا بــوده اســت؛ بنابرایــن، اگــر بســیاری از ایــن باورهــا را 

بــر مبنــای جــادو و افســون فــرض کنیــم، بــا دو قاعــدة کلــی روبــه‌رو هســتیم: 
نخس��ت این‌‌ک��ه هـر� چیزــی همانن�ـد خ�ـود را می‌‌ســازد یــا هــر معلولــی شــبیه علــت خــود اســت 
و دوم این‌‌کــه چیزهایــی کــه زمانــی بــا هــم تمــاس داشــتند پــس از قطــع آن تمــاس جســمی از 
دور بــر هـم� اثـر� می‌‌کنن��د. اص��ل اول را می‌‌تــوان قانــون شــباهت و دومــی را قانــون تمــاس یــا 

ســرایت نامیــد )فریــزر،1398: 87(.
ــا ســرایت  ــای شــباهت و ی ــدام از طبقه‌‌بندی‌‌ه ــر ک ــد در ه ــا می‌‌توانن ــن رو، بســیاری از باوره  از ای
قــرار بگیرنــد و یــا ممکــن اســت بــا تلفیقــی از ایــن دو قانــون روبــه‌رو شــویم؛ بنابرایــن، »افســون‌‌های 
مبتنــی بــر قانــون شــباهت را می‌‌تــوان جــادوی هومیوپاتیــک یــا تقلیــدی نامیــد. افســون‌‌های مبتنــی 
ــر  ــردار می‌‌نامیــم« )همــان(. ایــن قوانیــن در زی ــز جــادوی واگی ــا ســرایت را نی ــون تمــاس ی ــر قان ب
ــر  ــوزی از راه دور ب ــی مرم ــق همدل ــرا از طری ــد، زی ــرار می‌‌گیرن ــه« ق ــادوی »همدلان ــة ج مجموع

یکدیگــر اثرگــذار هســتند )همــان: 88(.

3-2.    تقابل یا توازن دین و جادو
 ادیــان هرچنــد دارای اهــداف یکســانی هســتند، شــرایط فرهنگــی و اجتماعــی جوامــع مختلــف بــر 
ــه یــک امــر قدســی  ــای اعتقــاد ب ــه معن ــن ب ــن رو، »دی ــد گذاشــت؛ از ای ــر خواهن عملکردشــان تأثی
ــن  ــد دی ــر گفته‌‌ان ــی دیگ ــته‌‌اند. گروه ــی دانس ــودات روحان ــه موج ــان ب ــی آن را ایم ــت و برخ اس
ــادت  ــه شایســتة اطاعــت و عب ــوق بشــري ک ــروي ف ــد نی ــا چن ــک ی ــه ی ــارت اســت از ایمــان ب عب
هســتند« )توفیقــی،1390: 14(. بــه طــور کلــی فطــرت انســان‌‌ها همــواره بــه ســوی نیروهــای متعالــی 
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گرایــش داشــته‌‌ اســت. اعمــال، اوراد، مناســک، کتــب مقــدس و مــواردی از ایــن دســت، بخش‌‌هایــی 
از یــک دیــن را تشــکیل می‌‌دهنــد کــه مجموعــه قواعــدی بــرای جهت‌‌بخشــی بــه زندگــی هســتند. 
واژة دیــن در عربــی بــه معنــای راه و روش و کیــش و عــادت و فرمانبرداری و شــأن و شــوکت اســت. 
در اوســتا daena در پهلــوی dῘn خوانــده می‌‌شــود. دئنــا از مصــدر اوســتایی dā  بــه معنــای شــناختن 
و اندیشــیدن ‌آمــده اســت. دیــن در گات‌هــا بــه معنــای کیــش، خصایــص روحــی، تشــخص معنــوی و 
وجــدان بــه کار رفتــه اســت )رک: برهــان،1342: 916(. ب��ا دقــت در اینــ معان��ی، می‌‌ت�ـوان دریاف�ـت، 
ــن  ـ ابعـا�دی از دیـن� اش��اره می‌‌کنن��د ک�ـه جری��ان منظم��ی بـه� زندگـی� می‌‌بخشــند. دی ه�ـر ک��دام بهـ
در نظ��ر فری��زر )1398: 118( کــه بــر مبنــای تفکــر توتمیســتی اســت، بــه معنــای »تســکین و ترضیــة 
نیروهـا�ی ف��وق بشرــی اس�ـت ک��ه هــادی و ناظ��ر رون��د طبیع��ت و حی��ات بش��ر انگاش�ـته می‌‌ش��وند«. 
دی��ن از دی�ـدگاه وی باــ ب��اور ب��ه خداییــ معنـا� می‌‌یابــد کــه بــرای خشــنود ســاختن او بایــد نهایــت 
ــه  ــود ک ــی دینـی� خلـط� می‌‌ش ــی بـا� مبان ــن رو، باورهـا�ی مختلف �ـه‌‌کار ب��رد؛ از ای لـاش خـو�د را ب ت

تصوی��ر مبهم�ـی از دی��ن ارائهــ می‌‌دهن�ـد. 
ــک  ــان‌‌دهندة ی ــت و نش ــرفته‌‌تر اس ــادو پیش ــن از ج ــون »دی ــادو دارد، چ ــز از ج ــی متمای ــن راه دی
ــی  ــای دین ــه تبیین‌‌ه ــاده ک ــل س ــن دلی ــه ای ــود... ب ــوب می‌‌ش ــر محس ــرای بش ــری ب ــرفت فک پیش
ــد«  ــای جادوگرانه‌‌ان ــر از تبیین‌‌ه ــم، بهت ــه می‌‌کنی ــا آن را تجرب ــه م ــه ک ــان، آنگون ــف جه در وص
)پالــس،1382: 63(. در ادیــان ابتدایــی »اعتقــاد بــه وابســتگی بــه قــوا و نیروهــای موجــود در محیــط 
ــتمداد از  ــن در اس ــی دی ــن رو، گاه ــاس،1354: 12(؛ از ای ــت« )ن ــی اس ــی و طبیع ــل اجتماع بلافص
ــاور پیشــینیان دارای نیروهــای  ــر ب ــا ب ــه بن ــد ک ــا می‌‌یاب نیروهــای مســتور در مهره‌‌هــا و اشــیایی معن
ــی feitico )افســون و  ــده می‌‌شــوند. »fetish از واژة پرتغال ماورای��ی هس��تند و ب��ا ن��ام »fetish« خوان
جــادو( و ریشــة لاتیــن facticius )بــت مصنــوع( اخــذ شــده اســت. فیتیــش در اصطــاح بــه شــیء، 
حیوــان، ب�ـت مصنـو�ع ی��ا طبیعــی اطلـاق می‌‌گــردد کــه واجــد رمــوز و موجــب برانگیختــن احتــرام 
ــا موجــودات  ــن اشــیاء ی ــدة پیشــینیان ای ــه عقی اس��ت« )علی‌پورس��عدانی و ش��یخ‌‌زاده، 1388: 54(. ب
دارای روح بوده‌‌ان��د و ق��ادر بــه انج�ـام اعم��ال خارق‌‌العاــده‌‌ای نی��ز بوده‌‌اندــ. در ای�ـن می��ان، »مهره‌‌هــا 
بــه عنــوان یکــی از مظاهــر فیتیشــزم... عاملــی بــرای رســتن از مــرگ و گاه در حکــم حــرز و تعویــذ، 

محافظتــ در براب��ر خطره�ـا اس��ت« )غلامحس��ین‌‌زاده و قنبــری، 1393: 137(. 
یکــی از کارکردهــای فیتیش‌‌هــا دفــع بلایــا اســت. در ایــن بــاور، همــراه بــا مناســک افســون 
ــار  ــه انتظ ــن نتیج ــت بهتری ــود و دریاف ــده می‌‌ش ــتمداد طلبی ــدار اس ــای دین‌‌م ــادو از نیروه و ج
ــن شــیوه کمرنــگ  ــا ای ــرای حــل مســائل ب ــن، بســیاری از اســتدلال‌‌های منطقــی ب مــی‌‌رود؛ بنابرای
ــه ســینه در میــان نســل‌‌ها تــداوم می‌‌یابنــد و در میــان  خواهــد شــد. ایــن شــیوة دینــداری ســینه ب
افــکار و اعتقــادات مــردم درونــی‌‌ می‌‌گردنــد. رونــد متــوازن ایــن دو تفکــر را در بررســی بســیاری 
ــی  ــا تلفیق ــیاری از باوره ــه بس ــا ک ــن معن ــه ای ــرد؛ ب ــاهده ک ــوان مش ــی می‌‌ت ــای بلاگردان از باوره
ــرش آنهــا مــرزی  ــرای پذی ــن دو شــیوة فکــری دین‌‌مــداری و افســونگری اســت کــه بشــر ب از ای

قائــل نیســت.
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بحث و بررسی 	.4
1-4. آیین‌‌ها و باورهای بلاگردانی در میان مردم کُرد

ــون  �ـی معتق��د بوده‌‌انـد�. هم‌‌اکن �ـای بلاگردان ــه باوره ــایر اق��وام از دیرب��از ب �ـرد همچ��ون س م��ردم کُ
نی��ز بس�ـیاری از اینــ باوره��ا بــا پیش�ـینه‌‌ای اســطوره‌‌ای، دین��ی و طبــی جایــگاه خــود را در میــان مــردم 
حف��ظ کرده‌‌انــد؛ بنابرای�ـن، شـن�اخت ه��ر ک��دام از اینــ باوره��ا در حوزه‌‌ه��ای مختل��ف مردم‌‌شناســی، 
ـن کُ��رد ی��اری رس��اند؛ از  �ـناخت بیشـت�ر مردماـ ــد ب��ه ش �ـی و فرهنگ��ی می‌‌توان روانشناس��ی، تاریخ
ـ ک��ه باورمنـد�ی بـه� ای��ن باوره��ا در  �ـی می‌‌ت��وان دریافتـ �ـی باورهـا�ی بلاگردان ـ رو، ب��ا بررس اینـ
ذهنــ بس��یاری از مـر�دم چنـا�ن عجیــن شدــه اسـت� ک��ه کاربســت آن‌‌ه�ـا آرام�ـش نس�ـبی ب�ـه معتق�ـدان 
می‌‌بخش�ـد و در صورت�ـی ک��ه در موقعیت‌‌هــای متناســب بــه کار نرونــد، نوعــی آشــفتگی ذهنــی بــه 

آنهــا القــا خواه��د ش�ـد. ای�ـن باوره��ا را می‌‌تــوان بــه چنــد دســتة عمــده تقســیم کــرد:
باورهای دفع بیماری و مرگ 	.1

باورهای دفع چشم‌‌زخم  	.2
باورهای دفع آل و جن‌‌زدگی 	.3

باورهای دفع جانوران موذی و خطرناک 	.4
باورهای دفع بلایای طبیعی  	.5

ــه اســت کــه اغلــب  �ـه کار می‌‌رفت �ـی ب ـوه‌‌های گوناگون �ـا شیـ �ـن بلای بـر�ای دف��ع ه��ر ک�ـدام از ای
ــون،  ــال و اوراد گوناگ ــتفاده از اعم �ـا تح��ولات دنی��ای بش��ری دچ��ار تغییرات��ی ش��ده‌‌اند. اس �ـا ب آنه
کارب�ـرد اش��یاء مختل��ف بهــ ش��کل نمادینــ، توس�ـل ب��ه انس�ـان‌‌های مقــدس و ی�ـا ات��کا ب��ه پدیده‌‌هــای 
طبیعـی� از جملهــ راهکار‌‌هایــی بــرای دفــع بلایــا هســتند؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه قوانیــن مختلفــی کــه 

بــا باورهــای بلاگردانــی مرتبــط هســتند، ایــن باورهــا بررســی خواهنــد شــد.
1-1-4. باورهای دفع بیماری و مرگ

ــه  ــد، ب ــا بیاب ــان بیماری‌‌ه ــرای درم ــکاری ب ــت راه ــه نمی‌‌توانس ــی ک ــین هنگام ــان‌‌ پیش      انس
ــود. آن‌‌هــا  ــرش جامعــه ب ــورد پذی ــی م ــر از باورهــای بلاگردان شــیوه‌‌هایی متوســل می‌‌شــد کــه متأث
بــا ایــن امیــد کــه می‌‌تواننــد راهــی بــرای کاهــش درد و رنــج بیابنــد، از هیــچ اقدامــی در ایــن زمینــه 
ــا  ــا ب ــیاری از بیماری‌‌ه ــان بس ــه در درم ــتند ک ــاور داش ــز ب ــرد نی ــان کُ ــد. مردم ــذار نمی‌‌کردن فروگ

ــد. ــود را بازیابن ــامتی خ ــد ‌‌س ــی می‌‌توانن ــای بلاگردان باوره
1-1-1-4. بریدن تب کودکان با رشتة تب

    اســتفاده از رشــتة تــب، بــه اســتناد منابــع میدانــی، روشــی بــرای قطــع تــب کــودکان بــوده اســت. بــه 
ایــن صــورت کــه شــخصی مؤمــن هفــت‌‌ مرتبــه ســورة توحیــد را همــراه بــا صلــوات بــر روی رشــته‌‌ای 
نــخ می‌‌خوانــد و هــر بــار یــک گــره روی نــخ ایجــاد می‌‌کــرد. ســپس نــخ را بــه مــچ کــودک تــب‌‌دار 
ــا زمانــی کــه تــب کــودک  می‌‌بســتند و بخــش اضافــی انتهــای نــخ را می‌‌بریدنــد و می‌‌ســوزاندند و ت
ــه آب  ــب ب ــع ت ــد از قط ــخ را بع ــت، ن ــد. در نهای ــاز نمی‌‌کردن ــت او ب ــخ را از دس ــد، ن ــع نمی‌‌ش قط
جــاری می‌‌ســپردند تــا آب آن را بــا خــود ببــرد. بــه ایــن ترتیــب کــودک از تــب نجــات پیــدا می‌‌کــرد.
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ــه ناشــی از  ــر اســت ک ــن تفک ــل ای ــة متقاب ــره، دو روی ــری گ ــا نابودگ ــروی شفابخشــی و ی نی
تفکــر افســونگری و دین‌‌مــداری ایــن بــاور اســت؛ زیــرا شــفابخش بــودن گــره بــر روی رشــتة نــخ، 
اقتباســی از همــان اندیشــة خوانــدن ورد و دمیــدن بــر آن اســت کــه زمانــی از آن بــه عنــوان افســونی 
نابودکننــده نــام بــرده می‌‌شــد. در قــرآن کریــم )فلــق:4( نیــز بــه ایــن نکتــه اشــاره شــده اســت: »وَ 
مـِـن شَــرّ النفَّاثــاتِ فـِـی العُقَــد: و از شــر زنــان افســونگر چــون بــه جــادو در گره‌‌هــا بدمنــد«. مضمــون 
ایــن آیــه بــه نیروهــای شــری اشــاره می‌‌کنــد کــه افســونگران بــا زدن گــره ایجــاد می‌‌کردنــد و ایــن 

در حالــی اســت کــه ایــن شــیوة بلاگردانــی، بــه نیــروی شفابخشــی گره‌‌هــا ارتبــاط دارد. 
ــه مــداوای تــب ک��ه در بی��ن ترکمن‌‌هــا رایــج  فری�ـزر در کتــاب شــاخة زریــن )1398: 268(، ب

ــه اشــاره کــرده اســت:  ب��وده اس��ت، این‌‌گون
ــد. ســپس  ـ می‌‌کن ـ می‌‌ریس��د و طلسمـ ـری برم��ی‌‌دارد و آن را ب��ا ن��خ کلفتیـ افس��ونگر م��وی شتـ
ــد و ب��ر ه�ـر گ��ره پی��ش از آن‌‌ک��ه محک��م شـو�د ف��وت می‌‌کن�ـد. ایــن  ــر نـخ� می‌‌زن هفــت گ��ره ب
ــاز  ــد. ه��ر روز یک��ی از گره‌‌هــا را ب ن�ـخ گـر�ه‌‌ خ��ورده را چـو�ن مچ‌‌بن�ـدی ب��ر مچــ بیمـا�ر می‌‌بندن
ــر آن ف��وت می‌‌کنن��د و وقتیــ گ��ره هفت��م ب��از ش��د همـة� نخ‌‌هـا� را گلولـه� می‌‌کننــد  می‌‌کنن��د و ب
و در رودخانــه می‌‌اندازنــد و اعتقــاد دارنــد کــه تــب همــراه آن بــرای همیشــه از تــن بیمــار خــارج 

می‌‌شـ�ود.
ــه  ــر یافت ــی تغیی ــای دین ــا باوره ــخ، متناســب ب ــر روی رشــتة ن ــره  ب ــه افســون گ ــدی ب باورمن
اســت؛ از ایــن رو، اگــر زمانــی ایــن عمــل افســونی بــرای نابــودی بــوده اســت، بــا هدفــی متمایــز بــه 
ترکیبــی از بــاور دینــی- طبــی تبدیــل شــده اســت کــه در صــورت اعتقــاد قلبــی می‌‌توانــد عملکــردی 
متناســب بــا اهــداف انســان داشــته باشــد. درواقــع تأثیــر باورهــای دینــی بــر باورهــای جادویــی، آن 

را بــه ســمت کارکــردی مثبــت ســوق داده اســت.  
2-1-1-4.   رفع بیماری گل‌‌مژه                    

ــود و  ــه می‌‌ش ــاو« گفت ــا »سیتکه‌‌س ــام« ی ــژه »سیچکه‌‌س ــاری گل‌‌م ــه بیم ــردی ب ــان ک      در زب
»ســیچکه« بــه معنــای »اولیــن غنچــة درخــت« اســت. اعتقــاد بــر ایــن اســت، زمانــی کــه ایــن بیمــاری 

پدیــد آیــد بــا خوانــدن ایــن عبــارت بــر روی آب روان، بیمــاری رفــع خواهــد شــد:
sička (sitka) slām haft jār slām                سیچکه‌‌ )سیتکه( سلّم، هه‌‌فت جار سلّم

        برگردان: گل‌‌مژه، هفت بار سلام.
ــی  ــد، گاه ــول بیاب ــت و معل ــن عل ــی بی ــاط منطق ــه نمی‌‌توانســت ارتب ــی ک ــدوی زمان انســان ب
ــن  ــد، ای ــر می‌‌رس ــه نظ ــن ب ــرد؛ بنابرای ــت‌‌وجو می‌‌ک ــا را جس ــن پدیده‌‌ه ــد در بی ــدی و پیون همانن
بــاور بــا قانــون شــباهت ارتبــاط دارد، چــون شــباهت بیــن ظاهــر بیمــاری و نامگــذاری آن ایــن تفکــر 

ــژه را  ــز گل‌‌م ــان فارســی نی ــد. در زب ــه می‌‌نمای را توجی
ــه شــیوة معالجــة  ــه ظاهــر از اعتقــادی برآمــده اســت کــه ب ــام ب سنده‌‌سل�ام می‌‌خواننــد و ایــن ن
ــار آب  ــان رفت��ن ایـن� ج��وش، بایــد صبــح زود کن ــد. برحسـب� ای��ن عقی��ده بـر�ای از می آن دارن

رف��ت و چنی��ن خوان��د: 
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می‌‌کنــم ســامت   ســنده 
اگــه   چشــمو   خــوب   نکنی

می‌‌کنــم غلامــت  خودمــو 
یــه لقمــه خامــت می‌‌کنــم

                                                             )پناهی‌‌سمنانی،1382: 108(.

3-1-1-4. تکاندن لباس و شستن نوک کفش بعد از مراسم ختم برای دوری از مرگ
     مــردم کُــرد معتقــد بودنــد کــه بعــد از بازگشــت از مجالــس ختــم بایــد لباس‌‌های‌‌شــان را بتکاننــد 
و یــا تعویــض کننــد. همچنیــن نــوک کفش‌‌هــای خــود را نیــز بایــد بــا آب بشــویند، حتــی بــه منــزل 
کســی نرونــد. در ایــن بــاور نحوســت و مــرگ می‌‌توانــد بــا پوشــش انســان انتقــال یابــد. ایــن بــاور 
بــا قانــون مســری )تمــاس( ارتبــاط دارد. همان‌‌گونــه کــه اشــاره شــد، در ایــن شــیوة تفکــر هــر آنچــه 
در مجــاور هــم بوده‌‌انــد و یــا زمانــی در تمــاس بوده‌‌انــد، بعد‌‌هــا نیــز می‌‌تواننــد بــر یکدیگــر تأثیــر 
ــرای دفــع تأثیــرات منفــی  ــا مثبــت باشــند؛ بنابرایــن ب ــد. ایــن تأثیــرات می‌‌تواننــد منفــی و ی بگذارن
ــه ایــن شــیوه عمــل می‌‌شــد؛ درواقــع،  ــال داشــته باشــد، ب ــه دنب ــد نحوســت مــرگ را ب کــه می‌‌توان
ایــن بــاور بــه شــکل نمادیــن اجــرا می‌‌شــد، چــون دفــع بــا را فقــط بــا تکانــدن لبــاس و شســتن 

نــوک کفــش انتظــار داشــتند. 
2-1-4.   باورهای دفع چشم‌‌زخم                      

ــگاه  ــه از ن ــی ک ــیب و زیان ــه »آس ــدا )ج6، 1377: 8146( ب ــت دهخ ــگ لغ ــم‌‌زخم در فرهن      چش
پرمحبــت و تحســین یــا از نظــر آمیختــه بــه حســد و حیــرت شورچشــمان بــه افــراد یــا اشــیاء رســد«، 
معنــا شــده اســت. چشــم زدن نیــز بــه معنــای »نظــر زدن، بــا تعجــب و تحســین بــه کســی یــا چیــزی 
نگریســتن کــه گوینــد از آن بلایــی بــدان کــس یــا چیــز روی آورد« )جمــال‌‌زاده، 1344: 86(. انســان 
ــل  ــا اوراد متوس ــال و ی ــی اعم ــه بعض ــم‌‌زخم، ب ــی از چش ــی ناش ــیب‌‌های احتمال ــع آس ــرای دف ب
می‌‌شــد. ایــن بــاور در بســیاری از کشــورها رواج دارد و »رفتــار میلیون‌‌هــا نفــر را در سراســر جهــان 
هندواروپایــی و ســامی تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. مشــخصاً در هنــد، در دنیــای عــرب و در میــان 
مردمــان حلقــة دریــای مدیترانــه و اعقــاب ایشــان در آمریــکای شــمالی و جنوبــی... تأثیــرات فراگیــر 
ــن  ــز ضم ــان نی ــداس،1399: 17(. ایرانی ــورد« )دان ــم می‌‌خ ــه چش ــم‌‌زخم ب ــه چش ــاور ب ــی ب و دائم
توســل بــه قــرآن و ادعیــه، »بــر اســاس نیــاز خــود روش‌‌هــا و ابــزاری خــاص را برمی‌‌گزیننــد. مثــل... 
چیــزی کــه ظاهــر چشــم را بــه ذهــن متبــادر ســازد و توجــه آن را بــه خــود معطــوف کنــد و نهایتــاً 
بــه عنــوان یــک تعویــذ بــه کار رود« )همــان: 108(. در فرهنــگ مــردم کُــرد بــرای دفــع چشــم‌‌زخم 
ــا و  ــأ بیماری‌‌ه ــته منش ــان در گذش ــیاری از آن ــت. بس ــده اس ــتفاده می‌‌ش ــی اس ــیوه‌‌های مختلف از ش
ــی  ــرات منف ــگیری از تأثی ــرای پیش ــن، ب ــتند؛ بنابرای ــم‌‌زخم می‌‌دانس ــی را چش ــان مال ــی نقص ــا حت ی
ــه،  ــه ادعی ــل ب ــا توس ــاط ب ــن ارتب ــتند. در همی ــی را ضــروری می‌‌دانس چشــم‌‌زخم کاربســت اقدامات
تعویــذ، اوراد و اذکار، کاربــرد مهره‌‌هــا و بخش‌‌هایــی از بــدن جانــوران ســعی داشــتند نظــام طبیعــت 

را بــه ســیطرة خویــش در‌‌آورنــد. 
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1-2-1-4. نقش فیتیش‌‌ها در دفع چشم‌‌زخم
ــت بســیاری از مســائل  ــل محیطــی، او را از درک علی ــه عوام      ناآگاه��ی بشــر نخســتین نســبت ب
عاجــز ساــخته بوــد؛ بنابرای��ن، ب��رای دس��تیابی ب��ه اهدــاف خویــش گاه��ی مهره‌‌ه�ـا و اش�ـیاء جادوی�ـی 
)فیتی�ـش( را بــه ی��اری می‌‌گرف�ـت. او بــا اینــ تص��ور کــه نیروهــای ماورائــی موجــود در برخــی از ایــن 
اشـی�اء می‌‌تواننـد� مفی��د باشـن�د، آن‌‌هـا� را متناس��ب ب��ا موقعیت‌‌هــای مختل��ف زندگـی� ب��ه‌‌کار می‌‌ب��رد. 
فیتیش‌‌ه�ـا در میاــن مــردم کُرد، ش��امل دع��ا و تعوی�ـذ، مهره‌‌هــای ســرامیکی آبــی رنــگ بــه نــام 
»کڵانــه: kĺāna«، مهره‌‌ه��ای چوب��ی س��اخته ش��ده از چــوب درختچــة خرزهــره، چنــگ خرچنــگ و 
همچنیـن� ص��دف ب�ـوده اس��ت کــه در زب��ان ک�ـردی »کــووژه:kŭža « خوان��ده می‌‌شوــد. ای��ن مهره‌‌هــا 
را ب��ه گه��واره، لب��اس و ی��ا گردنبن��دی ب��ا مهره‌‌ه��ای آب��ی متصـل� می‌‌کردنــد. خاصیــت اصلــی ایــن 
مهره‌‌ه��ا، ب��ه اعتق��اد باورمندــان آنه��ا، دف��ع چش�ـم‌‌زخم و در نتیج�ـه دف�ـع نیروه�ـای ش�ـر اس�ـت. نکت�ـة 
دیگــری کـه� می‌‌ت��وان از اینــ مظاهرــ فیتیـش� دریافــت، ای�ـن اس��ت ک��ه ه��ر ک��دام از ای��ن مهره‌‌هــا 
ــا طبیعــت و  ــاط انســان ب ــرا ارتب ـران؛ زی ـند؛ خ��اک، گی��اه و جانوـ نماین��دة بخش��ی از طبیع�ـت هستـ
ــتفاده  ــا اس ــه اســت. انســان ب ــگ و ادب عام بازخــورد آن در اندیش��ه‌‌های او بخــش مهمــی از فرهن
ــد.  ــر از نیروهــای انســانی دارن از عناص��ر طبیع��ت، در پ��ی دف��ع نیروهایــی اس��ت ک�ـه نیرویــی فرات
»ایــن اعتقــاد پیــش از ظهــور دیــن زرتشــتی وجــود داشــته. از همیــن جملــه اســت حــرف زدن بــا 
ــول ارواح  ــر حل ــا را مظه ـه ک��ه آن‌‌ه ــوران، اعتق��اد ب��ه س��نگ‌‌ها، درخت‌‌ه��ا و چیزه��ا و غیرـ جان

�ـت، 1395: 24(. �ـته‌‌اند« )هدای دانس
2-2-1-4. نوشتن ادعیه و تعویذ

ــاور  ــه، ح��رز و تعوی��ذ، یکیــ از راهکاره��ای دف��ع چش��م‌‌زخم بوــده اس��ت. در ایــن ب ـن ادعی نوشتـ
ــراه اورادی روی  ــه هم ــة ‌‌الکُرســی«، ب ــا »آی ــکاد« و ی ــة »وَ إن یَ ــد، همچــون آی ــرآن مجی ــی از ق آیات
ــه  �ـد و تک �ـه ش��کل مثلث��ی، موم‌‌ان��دود می‌‌ش �ـد و بع��د از تاک��ردن آن ب ـار کاغ��ذی نوش��ته می‌‌ش نوـ
ــر روی شــانة راســت کــودکان و  ــا ســنجاق ب ــه ب پارچ��ه‌‌ای س��بز ب��ه دور آن می‌‌دوختن��د. ایــن ادعی
ــه گهــوارة  ــی متص�ـل می‌‌ش��د. گاه��ی نی��ز ب��ا س��ایر فیتیش‌‌هــا ب ـ مهره‌‌هـا�ی آب ی��ا ب��ه گردنبندــی باـ

ــل می‌‌ش��د.   ن��وزادان متص
ــا  ــان ب ــید. انس ـی ب��ه انس��ان می‌‌بخش �ـع بلای��ا، آرامش��ی نسبـ ـای دف ـفاده از ای��ن ش��یوه برـ استـ
ــا ایــن  ــود. او ب اعتم�ـاد بهــ ای��ن اوراد و مق��دس دانس��تن آن‌‌ه��ا در پ��ی کسـب� نتیج�ـة دلخواه�ـش ب
ــه  ــان دارد ک ــد و ایم �ـای ش��ر برمی‌‌آی �ـا نیروه ــه م��دد آموزه‌‌هـا�ی دین��ی درصـد�د مقابل��ه ب ش��یوه ب
ــب  ــدس در قال ــراد مق ــة اف ــه ادعی ــادران ب ــاد م ــد. اعتق بـا� ای��ن ش�ـیوه از چش�ـم‌‌زخم مص��ون می‌‌مان
ــه  ــود یافت �ـز نم �ـان در لالایی‌‌ه��ا نی ــور آن ــته‌‌هایی ب��رای سل�امت فرزن��د و زیـا�رت قب دست‌‌نوش

ــر: ــای زی ــد نمونه‌‌ه �ـت. همانن اس
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ــی ــت ب ــه‌‌م خــه‌‌وی خیرّیّ ــو ده‌‌ک ــت ب ــن لای‌‌لایی ــه م  ئ
نووش��ته‌‌ی س��ه‌‌ید محم��د نووران�ـی  لــه ژیــر ســرت بــی 

                       
پیــران ســه‌‌ر  چــاکان  ســه‌‌ر   ده‌‌تبه‌‌مــه‌‌وه 
ــادری ــه‌‌زی ده شــیخ ‌‌‌ عه‌‌بدولق ــا  ســه‌‌ر گومب  ناوه‌‌ل

                      

A mn lālāeit bo dakam xawi xeret be
Nŭštai said mhamad nurāni la žer sart be

Datbamawa sar čākān sar pirān
Nāwallā sar gombazi da šex abdolqādri 
)سلیمی و کهریزی،1387: ٧٨(

ـی )دست‌‌نوش��ته( س��یدمحمد نوران��ی   �ـرد/ دعاـ �ـا خواب��ت بب ـ می‌‌خوان��م ت  برگ�ـردان: برای��ت لالاییـ
زیــر ســرت باشــد.

ــادر  ــیخ عبدالق ــگاه ش ــه آرام ـ را ب ـک می‌‌ب��رم/ توـ            تـو� را بـه� زی��ارت مرق��د انس��ان‌‌های پاـ
می‌‌بــرم.

4-1-3.  باورهای دفع آل و جن‌‌زدگی
     ســنجاق، چاقــو، نــان و نمــک بــرای دفــع »آل« بــه کار بــرده می‌‌شــدند. آل »مــرض مهلکــی اســت 
کــه گاهــی زنــان نوزاییــده را تــا هفــت روز واقــع شــود و عــوام را عقیــده آن اســت کــه جنــی اســت 
ــر  ــیرازی،1351: 147(. آل، در تفک ــردد« )انجوی‌‌ش ــده می‌‌گ ــان نوزایی ــم زن ــه مزاح ــام ک ــن ن ــه ای ب
عامــه، دشــمن زنــان زائــو و نوزادانشــان اســت. مردمــان کُــرد بــا زدن ســنجاق بــه لبــاس مــادر و یــا 
بــا گذاشــتن چاقویــی در بــالای ســر مــادر و نــوزاد، معتقــد بودنــد کــه می‌‌تواننــد آل را دور ســازند. 
ــان و  ــه‌‌ای ن ــد، لقم ــرون می‌‌بردن ــب‌‌هنگام بی ــدش، ش ــم تول ــش از چهل ــوزاد را پی ــر ن ــن اگ همچنی

ــد.  ــا او همــراه می‌‌کردن نمــک ب
شــایان ذکــر اســت بــر اســاس تحقیقــات میدانــی، اســتفاده از چاقــو بــرای دفــع آل در مناطــق 
کردنشــین، محــدود بــه زائــو و نــوزاد نمی‌‌شــد، زیــرا زمانــی کــه یخچــال در دســترس مــردم نبــود، 
چاقویــی را بــرای جلوگیــری از فســاد مــواد غذایــی روی ظــرف غــذا قــرار می‌‌دادنــد، چــون معتقــد 
ــع از  ــو مان ــس چاق ــازند. پ ــد می‌‌س ــذا را فاس ــد و غ ــت می‌‌زنن ــذا دس ــرف غ ــه ظ ــه ب ــد، اجنّ بودن
نزدیــک شــدن اجنـّـه بــه غــذا می‌‌شــد. بــدون تردیــد، شــناخت نداشــتن انســان از فراینــد فســاد مــواد 
ــی انســان از درک مســائل فیزیولوژیکــی  ــن، ناتوان ــرد. همچنی ــاء می‌‌ک ــن تفکــری را الق ــی چنی غذای
و زیســتی بــود کــه مــرگ یــا بیمــاری مــادر و نــوزاد را بــه آل‌‌گرفتگــی نســبت دهنــد، زیــرا برخــی 
از زنــان در حیــن زایمــان و یــا بعــد از زایمــان دچــار مشــکلاتی همچــون افســردگی پــس از زایمــان 
می‌‌شــدند کــه گاهــی بــه مــرگ مــادر منجــر می‌‌شــد و یــا کــودک نیــز بــه هــر دلیلــی ممکــن بــود، 
بیمــار شــود و یــا از دنیــا بــرود؛ بنابرایــن، بــا تأثیــر جادویــی اشــیاء نــوک تیــز و برنــده و یــا قداســت 
ــن شــیوة  ــد. ای ــث پنداشــته می‌‌شــدند، می‌‌رماندن ــی خبی ــه موجودات ــان و نمــک، اشــباح و آل را ک ن
تفکــر بــا قانــون شــباهت )هومیوپاتیــک( مرتبــط اســت، زیــرا بــا ایــن تصــور کــه آل بــالای ســر زائــو 
و نــوزاد قــرار دارد، گذاشــتن چاقــو و یــا فروکــردن ســنجاق در لبــاس می‌‌توانــد ســبب رمانــدن آل 

شــود. 
ــر اشــیاء  ــاور اســت؛ زیــرا عــده‌‌ای عــاوه ب ترکیبــی از جــادو و دیــن وجــه دیگــری از ایــن ب
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ــد؛ از ایــن  ــوزاد نیروهــای شــیطانی را می‌‌راندن ــالای ســر مــادر و ن ــر ب ــا گذاشــتن قــرآن ب ــده، ب برن
ــتند.  ــت هس ــواه در حرک ــة دلخ ــول نتیج ــرای حص ــم ب ــوازات ه ــه م ــر ب ــیوة تفک ــن دو ش رو، ای
اگرچــه دین‌‌مــداری بــر بســیاری از باورهــا غالــب اســت، در ایــن شــیوة تفکــر، تلفیقــی از باورهــای 
افســونگرانه و دین‌‌مدارانــه همســو هســتند. درواقــع انســان بــرای رســیدن بــه خواســته‌‌هایش معمــولاً 

ــرد.  ــه‌‌کار می‌‌گی ــی فکــری آن ب ــارغ از مبان هــر راهــکاری را ف
4-1-3-1. نقش تابویی نان و نمک در دفع آل 

ــادات  ــه اعتق �ـتقیمی دارد و ریشــة آن ب �ـگ ایرانی��ان ارتب��اط مس ــا فرهن ــت ن��ان و نم��ک ب      حرم
ــان و نمــک کســی را خــورد، بایــد حرمــت مــال و جــان  ــاور اگــر ن عی��اران برمی‌‌گــردد. در ایــن ب
ــی  �ـات و ضرب‌‌المثل‌‌های �ـود اصطلاح ــی،1388: 10(. وج ــت )ر.ک: صیرف �ـه‌‌ داش آن ش��خص را نگ
ــه  �ـان و نم�ـک را نگ همچ��ون نمک‌‌گی��ر ش��دن، نم��ک خـو�ردن و نمکـد�ان را شکس�ـتن، حرم��ت ن
داش�ـتن و قسـم� خ��وردن ب��ه ناــن و نم��ک کــه اغلــب در میــان مــردم، مخصوصــاً افــراد کهنســال، رواج 

دارد، نشــان از اهمیــت ایــن بــاور در بیــن مــردم اســت. 
در شاهنامة فردوسی نیز بارها به حرمت نان و نمک اشاره شده است: 

مــرا بــا تــو نــان و نمــک خــوردن اســت

نمــک و  نــان  مهــر  کنــم   فرامُــش 
* * *

 نشســتن همــان مهرپــروردن اســت
)184 )فردوســی،1389:          
ــک ــردد فل ــه گ ــر دگرگون ــن ب ــه م  ب
                  )365 )هم��ان:                      

ــود،  ــور می‌‌ش ــوزاد تص ــار ن ــک در کن ــان و نم ــرار دادن ن ــا ق ــز ب ــی نی ــاور بلاگردان ــن ب در ای
ــا  نیروهــای خبیــث بــه صــورت ضمنــی رمانــده می‌‌شــوند، زیــرا نــان و نمــک حرمــت دارد و آل ب
ــه  ــه ضــروری اســت ک ــن نکت ــه ای ــد. توجــه ب ــاع می‌‌کن ــودک امتن ــه ک ــدن آن از نزدیک‌‌شــدن ب دی
ــان بــوده اســت. هم‌‌اکنــون نیــز بســیاری از مــردم کُــرد بــه جــای  قــوت غالــب مــردم در گذشــته ن
ــع  ــن منب ــان مهم‌‌تری ــی ن ــون زمان ــد، چ ــتفاده می‌‌کنن ــوردن« اس ــان خ ــوردن« از »ن ــذا خ ــارت »غ عب
ــد،  ــورد می‌‌کردن ــا آن برخ ــه ب ــه‌‌ای مقدس‌مآبان ــان به‌‌گون ــی ایرانی ــت، حت ــوده اس ــردم ب ــی م غذای
ــج  ــیدند و در کن ــد، می‌‌بوس ــد می‌‌کردن ــاد، آن را بلن ــن می‌‌افت ــر روی زمی ــان ب ــه‌‌ای ن ــر تک ــون اگ چ
ــرش  ــازه ب ــن کســی اج ــرد. همچنی ــرار گی ــذران ق ــای رهگ ــر پ ــادا زی ــد، مب ــرار می‌‌دادن ــواری ق دی
نــان بــا کارد یــا قیچــی را نداشــت. همــة ایــن عوامــل بــه تابــو بــودن یــک مــادة غذایــی در میــان 
ــز  ــان، نقــش مهمــی در دفــع حــوادث ناگــوار نی ــه قداســت ن ــاور ب ــد. همیــن ب مــردم اشــاره می‌‌کن
داشــته اســت، زیــرا پریــدن پلــک را کــه در میــان مــردم کُــرد نشــان از رســیدن خبــر ناگــواری بــوده 
ــه نظــر می‌‌رســد،  ــد. ب ــع می‌‌کردن ــک، رف ــر روی پل ــان ب ــا گذاشــتن تکــه‌‌ای کوچــک از ن اســت، ب
تأثیــر تجربیــات انســان در بســیاری از باورهــا نقــش مهمــی در پذیــرش آن‌‌هــا داشــته اســت و تعمیــم 
ــا بخشــی از فرهنــگ مــردم عجیــن شــوند، در حالی‌‌کــه  همیــن تجربیــات ســبب گشــته تــا آن‌‌هــا ب
ــد  ــا نیســت. همانن ــودن آن‌‌ه ــای درســت ب ــه معن ــا ب ــر بســیاری از باوره ــن صحــه گذاشــتن ب همی
ارتبــاط پریــدن پلــک و حادثــة ناگــوار، چــون عوامــل فیزیولوژیکــی زیــادی در ایجــاد پریــدن پلــک 
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 ،)16-1 ,2006 ,vide, leckman, et al( ــوند ــناخته می‌‌ش ــی ش ــای عصب ــام تیک‌‌ه ــا ن ــروزه ب ــه ام ک
ــد. ــول بوده‌‌ان ــا مغف ــته از آن‌‌ه ــد و در گذش ــش دارن نق

 4-1-3-2. دفع چشم‌‌زخم با اسپند 
     سوزاندن اسپند یکی دیگر از باورهای بلاگردانی است. اسپند یا

ـندارمذ در پهل��وی س��پندارمت و در اوسـت�ا س��پنتا آرمت��ی... از دو واژه  �ـا س�ـپندار ی��ا سپـ اس��فند ی
ترکی��ب یافتـه� اس��ت. نخس��تین جـز�ء س��پنت]ه[ spenta  باش��د... صف�ـت اس�ـت... یعنــی پــاک یــا 
ــی از  ــزدا و گروه ــرای خــود اهورام ــتا از ب ــت در اوس ــن صف ــر sanktus لاتی��ن. ای ــدس، براب مق
ایــزدان و مردم��ان و ج��ز آن آورده ش��ده اس�ـت... سپــنت در بســیاری از کلمــات بســیط و مرکــب 
فارسـی� به‌‌جـا� مان��ده از آن‌‌هاس�ـت اس�ـفند ی�ـا س�ـپند، گیاه�ـی ک�ـه در لاتین�ـی ruta  نــام دارد و در 
ــی rue و raute  ن��ام دارد و دان��ة آن بخ��وری اس��ت معرــوف. حنظلــة بادغیســی  فرانســه و آلمان

گویــد: 
ــد ــش همی‌‌فکن ــپند اگرچــه برآت ــارم س ــد ی ــر ورا گزن ــد م ــا نرس ــم ت ــر چش  از به

                   )پورداوود،1321: 151(.

ــاور ســوزاندن اســپند، بــه یکــی از کهن‌‌تریــن ادیــان باســتان یعنــی ستاره‌‌پرســتی برمی‌‌گــردد.  ب
باورمنــدان گمــان می‌‌کردنــد کــه سرنوشــت هرچیــزی را ســتارگان معیــن می‌‌کننــد و پرســتش هفــت 
ســتارة )ســیارة( »کیــوان«، »مشــتری«، »مریــخ«، »خورشــید«، »زهــره«، »عطــارد« و »مــاه« شــالودة ایــن 
آییــن بــود. همچنیــن، بــرای هــر کــدام از ســتارگان )ســیارگان( آییــن ویــژه‌‌ای انجــام می‌‌شــد. دود 
کــردن در راه ایــن هفــت ســتاره و نیازخواســتن، یکــی از جلوه‌‌هــای ستاره‌‌پرســتی بــود کــه بازتــاب 
آن تــا بــه امــروز در میــان مــردم باقــی مانــده اســت، چنــان کــه اســپند دود کــردن را بــا ایــن بــاور 
ــه  ــداری،1354: 951-952( و آنگون ــد )ر.ک: اقت ــه‌‌کار می‌‌برن ــم‌‌زخم را دارد ب ــع چش ــدرت دف ــه ق ک
ــه‌‌کار  ــر ب ــع نظ ــرای دف ــز ب ــتان نی ــاه در مصــر باس ــن گی ــد ای ــای تاریخــی برمی‌‌آی ــه »از گواهی‌‌ه ک
می‌‌رفــت و در حــال حاضــر در کشــورهای آفریقــای شــمالی هنــوز از دود کــردن اســفند بــه منظــور 

ــال، 1393: 14(. ــری و کم ــد« )باق ــتفاده می‌‌کنن ــع چشــم‌‌زخم اس رف
عمــل ســوزاندن اســفند در هــر موقعیتــی کــه بیــم چشــم‌‌زخم دیگــران مــی‌‌رود، انجــام می‌‌گیــرد. 
گیاهــی کــه نامــش بــه قداســت آن اشــاره می‌‌کنــد و کارکــرد آن دفــع بلایــا اســت و معتقــدان آن را 
وامــی‌‌دارد بــه دلیــل تــرس از نیرویــی منحــوس، بــه گونــه‌‌ای غیرمســتقیم، بــا را بــا ســوزاندن اســپند 
دفــع کننــد. بــه نظــر می‌‌رســد، اســپند نیــز کارکــردی همچــون ســایر فیتیش‌‌هــا دارد، زیــرا در نظــر 
ــد نحوســت چشــم‌‌زخم را دور ســازد.  ــروی خارق‌‌العــاده‌‌ای دارد کــه می‌‌توان ــان نی باورمندانــش چن

4-1-4.  دفع جانوران و حیوانات خطرناک
     دفــع جانورانــی کــه می‌‌توانســتند موجــب آســیب بــه جــان و مــال انســان شــوند، یکــی دیگــر 
از دغدغه‌‌هــای انســان نخســتین بــوده اســت. زمانــی کــه ابــزاری مناســب بــرای در امــان مانــدن از 
ــا اتــکا بــه مقدســات و شــیوه‌‌های افســونگری درصــدد حفــظ جــان و  شــر آن‌‌هــا نداشــته اســت، ب
مــال خــود بــوده اســت. انســان بــا ایــن بــاور کــه می‌‌توانــد نیروهــای شــر را در تقابــل بــا نیروهــای 
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خیــر قــرار دهــد، ایمــان دارد کــه در ایــن رقابــت نیروهــای خیــر برتــری خواهنــد یافــت. گــرگ، 
ــد  ــردم را تهدی ــال )دام( م ــان و م ــرد، ج ــردم کُ ــاور م ــه در ب ــتند ک ــی هس ــرب موجودات ــار و عق م

نــد.   می‌‌کرده‌‌ا
1-4-1-4. بستن دهان گرگ

    پیونــد باورهــای بلاگردانــی بــا مبانــی دینــی بخــش مهمــی از باورهــای عامــه اســت. در ایــن میــان، 
بســتن دهــان گــرگ بــا خوانــدن ســورة شــمس از جملــه باورهایــی اســت کــه در فرهنــگ برخــی از 
نقــاط ایــران رواج داشــته اســت. )ر.ک: ذوالفقــاری، 1394: 939(. هنگامــی کــه یکــی از دام‌‌هــا از گلــه 
جــدا و گــم می‌‌شــد، ســورة شــمس را بــر روی چاقویــی تاشــو می‌‌خواندنــد و چاقــو را بــه محــض 
اتمــام قرائــت ســوره می‌‌بســتند، چــون معتقــد بودنــد بــا ایــن شــیوه، دهــان گــرگ بســته می‌‌شــود و 
ــاور در کردســتان نيــز هماننــد ســاير نقــاط ايــران در گذشــته  ــد. ايــن ب دام گم‌‌شــده در امــان می‌‌مان

بســيار رواج داشــت. 
ایــن شــیوة بلاگردانــی در کاربــرد چاقــو بــا بــاور دفــع آل شــباهت دارد. ایــن بــاور بــا ماهیتــی 
ــن  ــد. دی ــای فرضــی را از دام گمشــده دور می‌‌کن ــن گرگ‌‌ه ــه صــورت نمادی ــی- افســونگری ب دین
ــی خــارج از  ــه شــکل غیرمســتقیم و در مــکان و زمان ــد اســت کــه ب ــی قدرتمن ــاور نیروی ــن ب در ای
حیطــة نیــروی شــر، تــوان از بیــن بــردن بــا را دارد. همچنیــن، تصــور بسته‌‌شــدن دهــان گــرگ بــا 
ــن  ــی ای ــدف اصل ــرا ه ــباهت( نیســت؛ زی ــک )ش ــون هومیوپاتی ــا قان ــاط ب ــو بی‌‌ارتب بسته‌‌شــدن چاق
ــو  ــا چاق ــدی ب ــن در همانن ــه شــکل نمادی ــه ب ــی درندگــی گــرگ اســت ک ــردن ویژگ ــاور خنثی‌‌ک ب

ــود.  ــرا می‌‌ش اج
2-4-1-4. دفع جانوران موذی با تربت مقدس

     بــاور بــه قداســت تربــت آرامــگاه مشــایخ یکــی دیگــر از باورهــای مرتبــط بــا بلاگردانــی اســت. 
ــه ایــن شــیخ ســبب شــده اســت کــه  »شــیخ‌‌عباس کوماییــن« یکــی از ایــن مشــایخ اســت. ارادت ب
مــردم مقــداری از تربــت آرامگاهــش را در خانــه نگهــداری ‌‌کننــد تــا از شــر جانــوران مــوذی همچون 
مــار و عقــرب مصــون بماننــد، زیــرا مــردم معتقدنــد کــه شــیخ‌‌عباس در زمــان حیــات خویــش زمــام 
مارهــا و جانــوران مــوذی را در دســت داشــت. همچنیــن بــه واســطة کرامــات ایــن شــیخ کــه حتــی 
بعــد از مــرگ وی دریافــت می‌‌شــود، بســیاری از بیمــاران بــا زیــارت مرقــد او شــفا خواهنــد یافــت.  
ــراد  ــات برخــی اف ــرش همیشــگی قداســت و کرام ــا پذی ــن شــیوة تفکــر رابطــة مســتقیمی ب ای
دارد. توســل انســان بــه تربتــی کــه در نــگاه اول بــا خــاک هیــچ نقطــه از زمیــن تفاوتــی نــدارد، همــان 
ــش می‌‌توانســت  ــده بودن ــان زن ــدس در زم ــرد مق ــک ف ــه ی ــش دارد ک ــرای باورمندان ــی را ب خاصیت
ــه  ــی ک ــی »چیزهای ــه اســت؛ یعن ــل توجی ــون تمــاس« قاب ــای »قان ــر مبن ــن تفکــر ب داشــته باشــد. ای
ــاً از یکدیگــر جــدا شــده  ــی اگــر کام ــز حت ــد، بعدهــا نی ــه هــم بوده‌‌ان ــی مجــاور و پیوســته ب زمان
باشــند، چنــان رابطــة همدلانــه‌‌ای خواهنــد داشــت کــه هــر چــه بــر یکــی واقــع شــود، اثــر مشــابهی 
بــر آن دیگــری خواهــد گذاشــت« )فریــزر،1398: 104(؛ از ایــن رو، پیونــد میــان تربــت و جســمی 
ــرای باورمنــدان آن هیــچ‌‌گاه قطــع نمی‌‌شــود. پــس زمانــی کــه  کــه در زیــر خــاک مدفــون اســت، ب
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فــرد مقدســی از دنیــا مــی‌‌رود و ارتبــاط دیگــران بــا کرامــات وی در دنیــای مــادی قطــع می‌‌شــود، از 
پدیده‌‌هایــی کــه در مجــاورت اوســت، همــان نتایــج مثبتــی انتظــار مــی‌‌رود کــه در زمــان زندگانــی 
ــة  ــر پای ــن شــیوة تفکــر ب ــز در ای ــدس نی ــراد مق ــد اف ــارت مرق ــن زی ــته‌‌اند. همچنی وی وجــود داش

چنیــن قانونــی اســت. 
5-1-4. دفع بلایای طبیعی  

     طبیعــت و انســان دو بخــش جدایی‌‌ناپذیــر هســتند. انســان بــرای تســخیر پدیده‌‌هــای طبیعــت از 
گذشــته تاکنــون متناســب بــا تحــولات اجتماعــی، فرهنگــی و علمــی همــواره در تــاش بــوده اســت. 
ــزولات آســمانی راهگشــا  ــدی مضاعــف از ن ــرای بهره‌من ــد، ب ــم می‌‌توان ــروزه عل ــه ام ــه ک همان‌‌گون
باشــد، در گذشــته نیــز بــا اجــرای مراســم آیینــی و توســل بــه نیروهــای ماورایــی انتظــار می‌‌رفــت 

کــه ایــن امــر محقــق شــود. 
 1-5-1-4.  ترانه و آیین »بوکه‌‌بارانه« یا »عروس باران«          

ــه عنــوان یکــی از بلایــای طبیعــی زندگــی انســان را تحــت تأثیــر خــود قــرار       خشکســالی ب
می‌‌دهــد، در نتیجــه، بشــر همان‌‌گونــه کــه بــرای دفــع بســیاری از بلایــا بــه اجــرای مراســم آیینــی و 
ــی برگــزار می‌‌کــرده اســت.  ــز مراســم آیین ــا نی ــن ب ــع ای ــرای دف اوراد و اذکاری متوســل می‌‌شــد، ب
ــان اقــوام پیشــین وجــود داشــته  ــا اســامی گوناگــون در می ــه شــیوه‌‌های مختلــف و ب ایــن مراســم ب
ــه  ــد ک ــاره می‌‌کن ــا اش ــی در آفریق ــه قبایل ــن )1398: 148(، ب ــاخة زری ــاب ش ــزر در کت ــت. فری اس
فرمانــروای بــاران در آنجــا ســکونت دارد. ایــن فرمانروایــان قــادر بــه نــزول بــاران هســتند و بــه ایــن 
منظــور، مــردم هدایایــی را پیشــکش ایــن فرمانــروا می‌‌کننــد. در ایــران نیــز آیین‌‌هــای باران‌‌خواهــی 
ــده  ــن آم ــن چنی ــاب مناقب‌‌العارفی ــت. در کت ــته اس ــود داش ــف وج ــوام مختل ــان اق ــاز در می از دیرب

اســت: 
 یــاران عظــام... چنــان روایــت کردنــد کــه مدتــی در شــهر قونیــه قحــط آب شــذه بــوذ و هرگــز 
ــاران نباریــذ و آب‌‌هــا در مغاک‌‌هــا غایــر شــذه تمامــت اهالــی شــهر از علمــا و شــیوخ و امــرا  ب
بــه استســقا بیــرون رفتــه و قربان‌‌هــا کردنــد و زاری‌‌هــا نموذنــد... در حــال ابرهــای تنــد و غلیــظ 
متراکــم گشــته بــر روی هــوا ظاهــر شــذ و بــاران عظیــم باریــذن گرفــت )افلاکــی،1362: 748-

 .)749
       دفــع ایــن بــا در میــان اقــوام مختلــف ایرانــی بــا اســامی مختلفــی همچــون کوســاگلین، هل‌‌هــل 
ــینزو،  ــزک، گل‌‌گش ــن، چول‌‌ق ــه، چمچه‌‌گلی ــو، هبرس ــن، اتالو‌‌متال ــک، گل‌‌گلی ــار هارون ــه، هاره کوس
ــاری،1395:  ــود )ر.ک: ذوالفق ــناخته می‌‌ش ــه ش ــام بوکه‌‌باران ــا ن ــرد ب ــردم ک ــان م ــن و در می کفچه‌‌گلی
ــان در  ــزدان قهرم ــی و ای ــای ماوراءالطبیع ــاری نیروه ــل ی ــه دلی ــی »ب ــای باران‌‌خواه 61-99(. آیین‌‌ه
ــا  ــا ب ــینیان م ــن رو پیش ــی، 1386: 18(؛ از ای ــد« )آقاعباس ــد آمده‌‌ان ــکی پدی ــوان خش ــا دی ــارزه ب مب
باورهــای اســطوره‌‌ای خویــش ســعی داشــتند بــا اجــرای ایــن آیین‌‌هــا بــه بهبــود شــرایط خویــش و 
ــر را  ــوارد زی ــای باران‌‌خواهــی از نظــر ســاختاری م ــاری رســانند. آیین‌‌ه ــای خشکســالی ی ــع ب دف

ــه:  ــود، از جمل ــامل می‌‌ش ش
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ســاخت عروس�ـک یــا برگزی��دن ش��خصی و انتس��اب هویت�ـی نمادی��ن ب��دو، دســته‌‌روی، ریختــن 
ــا آش،  ــان ی ــن ن ــی، پخت ــه از اهال ــن هدی ــاران، گرفت ــش و آواز درخواســت ب ــدن نیای آب، خوان
ــا  نشــان‌‌دار کــردن نـا�ن ی��ا خوراک��ی دیگ��ر، زدن کس��ی ک��ه نش��انه در س��هم او پی��دا می‌‌شــود ت
پی�ـدا ش��دن ی�ـک ضامــن و انجــام برخــی کردارهــای آیینــی دیگــر بنــا بــه موقعیــت جغرافیایــی 

.)284-283 )نعمت‌‌طاووســی،1391: 
ــی دســت  ــکات مشــترک فراوان ــه ن ــوان ب ـن اق��وام مختلـف� می‌‌ت بـا� بررس��ی ای��ن آییـن� در میاـ
یاف��ت. در سروســتان تعــدادی از بچه‌‌ه��ا ب��ه در خانه‌‌هاــی مــردم می‌‌رونــد و وســایل پخــت نــان را 
جم��ع‌‌آوری می‌‌کنن��د. س��پس ب��ا برپ��ا ک��ردن آتش��ی نــان  می‌‌پزن��د. سپــس ی��ک نف��ر از آن��ان تک��ه‌‌ای 
ــد  ــا صــدای بلن ــد و ب ــی گذاشـت�ه و پیش�ـاپیش دیگ��ر بچه‌‌هــا حرکـت� می‌‌کن خمی��ر را ب��ر ســر چوب
می‌‌گویـد�: کـس� انگل��و چهــ می‌‌خ��ات؟ و بچه‌‌ه��ا ب�ـه او ج��واب می‌‌دهندــ: از خ��دا ب��ارون می‌‌خــات 
ــه(،  ــا اســتفاده از چمچــه )ملاق ــی،1371: 412(. برگ��زاری ای��ن آیی��ن در آذربایجــان ب )ر.ک: همایون
ـر ب��ه دور امام��زاده‌‌ای  ــام س��یده‌‌آغا ب��ا چمچ��ه هف��ت‌‌‌‌‌‌ باـ ــرد. یک��ی از زنان��ی ب��ه ن ص��ورت می‌‌گی
ــد و  ــد ب��ه آبـا�دی می‌‌رون ـ همراه��ی زنان��ی ک��ه او را مش��ایعت می‌‌کنن طـو�اف می‌‌کن��د. س��پس باـ
ضم��ن خواندــن اش��عاری، نـذ�ورات م��ردم را جم��ع‌‌آوری می‌‌کننــد )ر.ک: عاشــورپور،1387: 46-49(. 
ــد  �ـایر ش��هرها پرداخته‌‌ان ــی در س �ـه ب��ه بررس��ی آیین‌‌ه��ای باران‌‌خواه از جمل��ه پژوهش‌‌های��ی ک
ــاران« )1376(،  ــای ب �ـیری در ترانه‌‌ه �ـد در مقال��ة »س �ـاره ک��رد: جاوی ــوان بـه� ای��ن م��وارد اش می‌‌ت
�ـمنان«  �ـایر س �ـتاییان و عش �ـن روس �ـی در بی ـ باران‌‌خواه ـ »آیین‌‌ه��ا و مراسمـ شاه‌‌حس��ینی در مقالةـ
ـ بررس�ـی ای��ن آیین‌‌هــا  ـ »آیی��ن پنج��اه‌‌ ب��در در قزوی��ن« )1389(، بهـ )1379(، ش��یرمحمدی در مقالةـ
ــران  ــدس ای ــای مق ــاب آب‌‌ه ــم کت ــم و یازده ــای ده �ـز در فصل‌‌ه �ـد. صداقت‌‌کی��ش نی پرداخته‌‌ان

)1385(، ب��ه تجزی��ه و تحلی��ل ایــن مراس��م در نق��اط مختلــف ایــران پرداخت�ـه اس�ـت. 
مــردم کُــرد نیــز بــرای دفــع بــای خشکســالی بــا اجــرای مراســم آیینــی »بوکه‌‌بارانــه« بــاران را از 
نیروهــای ماورائــی طلــب می‌‌کردنــد. ایــن مراســم در فضــای بــاز طبیعــت اجــرا می‌‌شــود و در هیــچ 
عبادتگاهــی صــورت نمی‌‌گیــرد، زیــرا در ایــران باســتان »عبــادت نــه در عبادتــگاه بــزرگ یــا معبــد، 
بلکــه در فضــای بــاز بــر روی کوه‌‌هــا انجــام می‌‌گرفــت« )هینلــز،1368: 31(؛ بنابرایــن، اجــرای ایــن 
مراســم نیــز محــدود بــه عبادتــگاه خاصــی نمی‌‌شــود و در طبیعــت و بــرای طبیعــت انجــام می‌‌گیــرد. 
بــرای اجــرای ایــن مراســم عروســکی از چــوب و تکه‌‌هــای پارچــة رنگــی ســاخته می‌‌شــود و 
گروهــی از دختربچه‌‌هــا بــا حمــل آن و خوانــدن ســروده‌‌هایی خــاص ایــن مراســم از کــوی و بــرزن 
ــه  ــات از صاحبخان ــداری تنق ــد، مق ــور می‌‌کنن ــه عب ــه ک ــر خان ــل ه ــا از مقاب ــد. آن‌‌ه ــور می‌‌کنن عب
ــزد. کــودکان  ــه در مسیرشــان مقــداری آب روی زمیــن می‌‌ری دریافــت می‌‌کننــد. همچنیــن صاحبخان
در پایــان مراســم در یک‌‌جــا جمــع می‌‌شــوند، نمــاز می‌‌خواننــد و بــرای بــارش بــاران دعــا می‌‌کننــد.
ریشــة ایــن تفکــر بــه ایزدانــی بازمی‌‌گــردد کــه بــرای هــر کــدام از عناصــر طبیعــت تعریف شــده 
بــود. در ایــن میــان، »آب بعــد از آتــش، گرامی‌‌تریــن عنصــر اســت. در ایــران باســتان گرامی‌‌داشــت 
ایــزد آن موســوم بــه ناهیــد... در کلیــة ســرزمین‌‌های ایــران و ممالــک همســایه رونــق تمــام داشــته 
و در اوســتا و کتــب پهلــوی کــراراً و بــه تفصیــل از او ذکــر شــده اســت« )اوشــیدری، 1378: 128(. 
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ــاروری و زندگــی طبیعــت اســت، بخــش  ــا کــه سرچشــمة ب ــا اســطورة آناهیت ــن ب ــن آیی ــاط ای ارتب
مهــم آن اســت، زیــرا »برخــی پژوهشــگران بوکه‌‌بارانــه را از تجلیّــات ایــزد آناهیتــا در تاریــخ ایــران 
ــردم و  ــان م ــانه را می ــک و نشانه‌‌شناس ــاط میتولوژی ــی ارتب ــه نوع ــان بوکه‌‌باران ــر آن ــته‌‌اند. از نظ دانس
آناهیتــا در مناطــق کردنشــین نشــان می‌‌دهــد« )شــمس،1393: 302(. عروســکی را هــم کــه کــودکان 
ــرای  ــه نظــر می‌‌رســد، دلیــل انتخــاب دختــران خردســال ب حمــل می‌‌کننــد، نمــاد آناهیتــا اســت و ب
اجــرای ایــن مراســم ایــن اســت کــه آنــان عــاوه بــر پــاک بــودن، در آینــده نقــش بــاروری را نیــز 
ــن  ــی ای ــه همراه ــد ک ــا بوده‌‌ان ــن الهه‌‌ه ــت ای ــی در خدم ــن، کاهنه‌‌های ــد. همچنی ــده می‌‌گیرن برعه
دختــران، بازآفرینــی نقــش آنــان در خدمــت الهــة آناهیتــا اســت. بنابرایــن، مردمــان کُــرد بــا توســل بــه 
نمادهــا، اســتفاده از کودکانــی معصــوم و خوانــدن ادعیــه، در پــی نجــات خشکســالی زمینــی هســتند 

ــزاق خانواده‌‌شــان اســت. ــة ارت کــه مای
ــمار  ــی آن به‌‌‌‌ش ــاخصة اصل ــه« ش ــن »بوکه‌‌باران ــطوره‌‌ای در آیی ــی و اس ــی دین ــه مبان ــل ب توس
ــی  ــة دین ــز اســت و از ســویی دیگــر صبغ ــا متمرک ــر اســطورة آناهیت ــو ب ــک س ــرا از ی ــی‌‌‌‌رود؛ زی م
نیــز بــر آن غالــب اســت. همچنیــن، بــا توجــه بــه ســابقة تاریخــی اســاطیر، بعــد از ورود اســام بــه 
ــه نظــر می‌‌رســد، همچــون بســیاری از  ــه اســت. ب ــی آن شــکل گرفت ــی در وجــه دین ــران، تغییرات ای
باورهــای بلاگردانــی، همراهــی مبانــی دینــی بــا ایــن آییــن، بــه منظــور اثربخشــی بیشــتر آن اســت، 
چــون ســعی بــر آن اســت، بــاور اســطوره‌‌ای را بــا خوانــدن نمــاز و دعــا در پایــان مراســم بــا مبانــی 

دینــی همــراه ‌‌ســازند.
ــی  ــش مهم ــر او بخ ــز در براب ــار عج ــه اظه ــه و در ادام ــاز تران ــد در آغ ــاران از خداون ــب ب طل
از ســروده‌‌های »بوکه‌‌بارانــه« را تشــکیل می‌‌دهــد. همچــون نمونــة زیــر کــه بخشــی از ترانــة 

بوکه‌‌بارانــه اســت:
مه‌‌نــاران و   هه‌‌نــاران 
بــاران بــکا  دا  خــوا   یــا 
هــه‌‌ژارن و  فه‌‌قیــر   بۆ 
ببــارێ... بــاران  خــوا   یــا 
ده‌‌وێ جارانمــان   ڕه‌‌حمه‌‌تــی 
ده‌‌وێ... بارانمــان  بــه   بووکــه 
خیراتــه و  خێر   بــاران 
هاتــه... پێ  دانــی  و   ده‌‌غڵ 

Hanārān o manārān
Yā xowā dā bkā bārān

Bo faqir o hažārān
Yā xowā bārān bbāre

Rahmati jārānmān dawe
Buka ba bārānmān dawe

Bārān xer o xerāta
Daql o dāni pe hāta

برگردان: 
اناران و مَناران/ الهی باران ببارد...

برای فقرا و نیازمندان/ الهی باران ببارد...
رحمت همیشگی گذشته را می‌‌خواهیم/ عروس باران را می‌‌خواهیم.
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باران خیر و رحمت است/ دانه‌‌ها را می‌‌رویاند...

 5. نتیجه‌‌گیری    
�ـن  �ـوده، همچنی �ـرد ب �ـردم کُ �ـگ م �ـی در فرهن �ـای بلاگردان �ـی باوره �ـدد بررس �ـش در ص  ای��ن پژوه
ــون شــباهت و  ــر اســاس دو قان ــی ب ــه باورهــای بلاگردان ــن پرســش اســت ک ــه ای ــی پاســخ ب در پ
�ـان مـر�دم داش��ته‌‌اند؟  تم��اس و همچنی�ـن وجـو�ه اس��طوره‌‌ای و دین��ی چ�ـه نق��ش و کارک��ردی در می
ــع آل  ــرگ، دف ــاری و م ــع بیم ــروه دف ــج گ �ـا در پن ــن باوره نتای��ج پژوه��ش نشــان می‌‌دهـد� ک��ه ای
ــرار  �ـوذی و خطرنـا�ک و دف��ع چش��م‌‌زخم ق ـ، دفـع� جان��وران م ـ، دف��ع بلای��ای طبیعیـ و جن‌‌زدگیـ
ــن  ــاس قوانی ــر اس ــا ب �ـی‌‌ آن‌‌ه �ـز دارای زیرمجموعه‌‌هایـی� اسـت� ک��ه بررس �ـد. ه��ر گـر�وه نی می‌‌گیرن
ــباهت  ــن ش ــر قوانی ــق ب ــا منطب ــن باوره ــد، برخــی از ای ــباهت و تم��اس، نشــان می‌‌ده جادوی��ی ش
ــرار  ــاس ق ــادوی تم ــن ج ــة قوانی ــان، در حیط ــکل کاربردی‌‌ش �ـتند و برخــی نی��ز ب��ر اس��اس ش هس
ــان  ــتن ده ــع آل و بس ــژه، دف ــرای رف��ع بیم��اری گل‌‌م �ـان روش‌‌هایـی� ک��ه ب می‌‌گیرن��د. در ای��ن می
ــرای دوری  ــه ب ــی ک ــد و راهکارهای ــون شــباهت بودن ــر قان ــی ب ـ کار ب��رده می‌‌شــدند، مبن گـر�گ بهـ
از مــرگ بع��د از آمدــن از مراس��م خت��م انج��ام می‌‌دادنــد و یــا دفــع جانــوران مــوذی کــه بــا تربــت 
مق��دس ص��ورت می‌‌گرفــت، برــ قان��ون تم�ـاس تکی��ه داش��تند. در اینــ میاــن، بســیاری از باورهــا نیــز 
برــ مبانــی دینــی متمرکــز شــده‌‌اند ک��ه درواقعــ ب��ا بررسـی� آن‌‌هـا� می‌‌تــوان بــه صبغــة جادویــی یــا 
اسطوره‌‌ای‌‌شاــن پــی ب��رد. مبانـی� دین��ی در ای��ن باورهــا ب��ا همراه��ی مبان��ی جادویـی� و یاــ اس��طوره‌‌ای 
ش��کلی متمایـز� بـه� باورهـا� داده‌‌ان��د؛ ب��ه ایـن� معنـا� کـه� اگ��ر در دوره‌‌ای جادویــی منفــی بــرای نابــودی 
ا ب��ه خ��ود گرفته‌‌ان��د.  ـ بلـ �ـرای دفعـ �ـوه‌‌ای مثب��ت ب ـ مبان��ی دین��ی جل �ـا تلفیقـ �ـدند، ب فـر�ض می‌‌ش
ــرده می‌‌شــد. در  ــدن ت��ب ک��ودکان ب��ه کار ب �ـخ ک��ه ب��رای بری ـفاده از گ��ره ب��ر روی ن همچ��ون استـ
ـا می‌‌شــود،  �ـران اجرـ �ـا ه��ر ش�ـیوه‌‌ای کــه در نقــاط مختل��ف ای ــن می��ان، آیین‌‌ه��ای باران‌‌خواه��ی ب ای
ب��ر مبان��ی اس�ـطوره‌‌ای و دینیــ تکیهــ دارد. افــزون بــر آنچــه ذکــر شــد، گاهــی بــرای دفــع بلایــا از 
ــه مــرور زمــان  ـن ابتدای��ی برمی‌‌گــردد، امــا ب فیتیش‌‌هایــی بهـر�ه می‌‌بردن��د کهــ خاس��تگاه آن ب��ه ادیاـ

�ـد.  ـ ب��ه خ��ود گرفته‌‌ان ـ متفاوتیـ ش�ـکل دینیـ

  پی‌‌نوشت‌ها
1. ســیدمحمد نورانــی )8721-3531ش(، رهبــر طریقــت قادریــه بــود و در روســتای زنبیــل بــوکان 

ــردم می‌‌پرداخــت.  ــاد م ــه ارش ب
ــم  ــوث اعظ ــی و غ ــوث گیلان ــه غ ــب ب ــی)554-445 ش(، ملق ــادر گیلان ــیخ‌‌محی‌‌الدین عبدالق 2. ش

کــه بنیانگــذار طریقــت قادریــه بــود. 
3. منطقــة موچــش اســتان کردســتان زندگــی می‌‌کــرد. شــیخ‌‌عباس کوماییــن )م.6621ش(، از مشــایخ 

طریقــت قادریــه بــود. وی در روســتای کوماییــن از توابــع.
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