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Abstract 

Background: Mothers engage in a range of different ways when educating children with intellectual 

developmental disabilities. This variety reflects their dedication and deep concern for adequately meeting their 

maternal roles.  

Aim: The aim of the present study was to examine the various forms of mothers’ involvement in the education of 

children with intellectual developmental disorders. 

Method: This study employed a qualitative approach using thematic analysis and thematic coding to analyze and 

classify the research data. The study population consisted of mothers of children with intellectual developmental 

disorders attending special needs schools in Rasht. Participants were selected through purposive sampling. 

Considering the criterion of theoretical saturation to determine sample size, semi-structured interviews continued 

until saturation was reached, resulting in a total of 20 participants. To ensure the study’s credibility, participant 

consent regarding the content of their statements was obtained at the end of each interview. 

Results: The results of the interviews were categorized into five main themes and eleven sub-themes. The main 

themes reflected different forms of mothers' involvement, including school engagement, reliance on private 

institutions, seeking relief through magical practices, religious-delegative coping, and passivity. Each of these 

themes emerged through the analysis and synthesis of several underlying sub-themes. 

Conclusions: The findings of this study revealed that mothers employ a variety of strategies-sometimes 

combining different approaches-to compensate for gaps in their children’s education. These insights offer valuable 

practical implications for professionals involved in special education, including educators, specialists, teachers, 

and counselors, by highlighting the importance of effectively engaging parents in efforts to enhance the education 

of children with intellectual developmental disorder. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Parental involvement refers to a situation in which parents actively engage with the school and 

teachers in their children’s education, playing an active role to ensure their children’s effective 

learning (Donkor et al., 2024). Parental support is one of the key factors that influence the full 

development of a child’s potential. Parental involvement in school can be explained through 

Fisher’s (2009) model of potential parental engagement, which is based on the concepts of 

awareness and identification. 

Awareness is seen as the opposite of indifference, and parents are considered aware when 

they remain attentive to their child’s educational matters and take into account all factors 

influencing the learning process. Identification refers to the emotional bond with the school, 

characterized by trust and acceptance of the school environment. According to this theory, 

parents can be categorized into four groups based on the two dimensions of awareness and 

identification. 

The first group consists of parents who exhibit both high awareness and strong identification 

with the school, and thus actively participate in the educational process. The second group 

includes parents with high identification but lower awareness, resulting in a more passive form 

of involvement, limited to observing school activities rather than engaging directly. The third 

group includes parents who have low levels of awareness and identification, and as a result, 

feel disconnected from the school. The fourth group, on the other hand, consists of parents who 

are quite aware but show limited identification, focusing their involvement mainly on their 

children's homework. 

According to Narayan et al. (2005) parents employ a variety of educational approaches for 

their children with special needs. Specifically, 46% of parents chose homeschooling, 25% 

enrolled their children in special education schools, and 19% selected inclusive schools. This 

demonstrates that parents use diverse methods to educate their children with special needs and 

are actively concerned about their educational experiences. 

Children with intellectual developmental disorders require specialized education. Special 

education refers to instructional methods tailored differently from those used with the general 

population, enabling gifted children to maximize their potential and helping individuals with 

disabilities achieve greater independence. Consequently, these programs equip children with 

skills necessary for social integration and becoming self-reliant. Moreover, parental 

involvement for children with special needs should extend beyond participation in 

individualized education plans and also focus on inclusion within general education settings 

(Goldman & Bruke, 2016). 

Mothers experience more involvement and higher levels of anxiety regarding the future of 

their children compared to other family members (Anand & Fajialah Khan, 2020). 

Consequently, the primary responsibility for participating in the child’s education largely is on 

the mothers. This study highlights the critical role of enhancing parental involvement, 

particularly mothers’, in the education of children with intellectual developmental disorders. 

By examining various modes of participation, the research contributes to the development of 

educational strategies, reduction of parental anxiety, promotion of children’s independence, 

and influencing educational policies, thereby facilitating better support for these children. The 

main question of this study is: Considering that mothers of children with intellectual 

developmental disorders employ a range of individualized and sometimes combined 

approaches, what are the distinct forms of maternal involvement in their child’s education 
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Method 

The present study employed a qualitative research method using thematic analysis, focusing 

on meaning, concept, and process. Thematic analysis involves identifying themes, where a 

theme representing a specific pattern of meaning found within the data (Thompson & Harper, 

2012). The sample size was determined through theoretical saturation, and the study examined 

20 mothers of boys with intellectual developmental disorders (in pre-primary, primary, and 

advanced preschool levels) in the city of Rasht during the 2022-2023 academic year. 

This educational stage was selected because mothers tend to show stronger emotional 

reactions when first confronted with their child's intellectual disability during the early years 

of schooling. Participants were selected through purposive sampling. Data were collected via 

semi-structured interviews, each lasting approximately 25 to 35 minutes. Participants 

responded to the following central question:”What strategies do you use to improve your 

child’s education, and what role has the school played in this process?” The recorded interviews 

were transcribed verbatim and reviewed multiple times. The data were then analyzed using 

thematic coding. 

 

Results 

The interview findings were categorized into five main themes and eleven subthemes. The 

main themes reflected various forms of maternal involvement, including engagement with the 

school, seeking support from private institutions, relief through magic, religious-delegated 

coping, and passivity. Each of these themes was developed through the analysis and integration 

of several related subthemes. 

 
Table 1: Main and subthemes of parental involvement typology in the education of children with 

intellectual developmental disorders 
Main Themes Subthemes 

Engagement with the school 
School as a source of development and socialization 

Positive performance of schools 

Turning to private institutions 

School teacher as private tutor 

Multi-purpose centers 

Quran classes 

Resorting to magical practices 
writings for supernatural purposes 

Relief through magic 

Delegated religious coping 
Appealing to Imams and holding religious rituals 

Pilgrimage to sacred sites 

Passivity 
Disregard for religious matters 

Disregard for educational matters 

 

Discussion 

This study aimed to explore the different forms of maternal involvement in the education of 

children with intellectual developmental disorders. The findings revealed that mothers’ 

involvement could be categorized into four types: Active participation, passive participation, 

alienation from school, and parental despair. A comparison with previous studies indicated that 

many mothers tend to get aware of the shortcomings of the educational system, with some 

emphasizing the role of the school, while others turn to private institutions, religious beliefs, 

or superstitions. 

These findings are also consistent with Fisher’s (2009) model of potential parental 

involvement, where active participation characterized by high levels of identification and 

awareness is in contrast to school alienation. The theme of engagement with the school includes 

mothers who rely on special education schools either for their child’s social development or 
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for access to specific services. The theme of turning to private institutions refers to mothers 

who view their child’s education as primarily dependent on non-school learning environments. 

This finding is consistent with the results of Narayan et al. (2005), who identified different 

forms of educational support among parents: 46% preferred home-based education, 25% chose 

special education schools, and 19% opted for inclusive schools. Religious approaches also 

align with the findings of Diken (2006), who noted that some parents hold misconceptions 

about disability, attributing it to traditional or spiritual causes. Similarly, in the present study, 

some mothers believed their child’s progress was a result of their religious rituals and practices. 

On the other hand, belief in magic and supernatural forces is consistent with the findings of 

Ahmad & Ali (2018), who described parents attributing their child’s condition to the evil eye 

or curses. Similarly, in the present study, some parents interpreted both the causes and solutions 

to their child’s needs through a supernatural lens. The theme of passivity aligns with a group 

of parents discussed by Chukwa et al. (2019), who adopted denial-based strategies, leading to 

avoidance and a tendency to act as though no problem exists.Despair is also understood as a 

natural phase in parents’ emotional responses to having a child with special needs.Ultimately, 

the findings highlight the urgent need for educational and support programs aimed at increasing 

parental awareness and reshaping their attitudes toward formal education especially among 

passive and school-alienated groups. 

 

Conclusion 

This study employed a qualitative and field-based approach to gain a deeper understanding of 

the different forms of maternal involvement in the education of children with intellectual 

developmental disorders, avoiding a reductionist perspective. Since understanding mothers’ 

viewpoints and the reasoning behind their choices requires in-depth conversations, a qualitative 

methodology was emphasized. 

The findings revealed a range of maternal involvement patterns, indicating that mothers 

differ in their perceptions of intellectual disability, their children's strengths and weaknesses, 

and overall characteristics. This variation highlights the need to raise awareness among 

mothers, educational professionals, rehabilitation specialists, and ultimately policymakers 

working with children with special needs-especially those with intellectual developmental 

disorders so that parental concerns are better acknowledged and addressed. 

 

Limitations 

This study focuses only on mothers' involvement in the education of their children and 

specifically concentrates on the group of children with intellectual developmental disorders, 

excluding other categories of children with special needs. 

 

Future Studies 

It is recommended that future research explore the various forms of fathers’ involvement in the 

education of children with intellectual developmental disorders, as well as examine other 

groups of children with special needs. 
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 دهیچک

مادران نسبت به تکمیل وظایف  دهندۀ دغدغۀها، نشاناین تنوع روش های متنوعی دارد.عقلانی گونه مشارکت مادران در آموزش کودکان دارای اختلال رشدِ زمینه:

 مادری است.

 بود.در آموزش فرزندان دارای اختلال رشد عقلانی مشارکت مادران کودکان  هایگونه بررسیپژوهش حاضر هدف  هدف:

کودکان  آماری مادرانِ . جامعۀهای پژوهش استفاده شدشناسی دادهدر این پژوهش از روش کیفی از نوع تحلیل مضمون و کدگذاری مضمونی برای تحلیل و سنخ روش:

کنندگان با استفاده از روش بود. شرکت 1402-1401خزائلی( شهر رشت در سال تحصیلی  کتردسه کودکان با نیاز ویژه )آموزشگاه دارای اختلال رشد عقلانی در مدر
یافته تا رسیدن به اشباع ادامه یافت و در پایان ساختارهای نیمهگیری هدفمند انتخاب شدند. با در نظر گرفتن معیار اشباع نظری برای تعیین حجم نمونه، مصاحبهنمونه

 شد. دریافتشوندگان از محتویات اظهاراتشان ، موافقت مصاحبهبرای اعتبار پژوهش ،در پایان مصاحبهنفر رسید.  20کنندگان به تعداد شرکت

ن شامل رجوع به مضامین اصلی، پیرامون انواع مشارکت مادرا بندی شد.مضمون فرعی طبقه 11مضمون اصلی و  5 ها پس از استخراج، درنتایج مصاحبهها: یافته

ذهبی تفویضی و انفعال بود. هر یک از این مضامین، از طریق تحلیل و ترکیب چند زیرمضمون های مسسات خصوصی، تسکین توسط جادو، مقابلهمدرسه، تمسک به مؤ
 حاصل شد.

این  کنند.استفاده میخود  انفرزندهای آموزشیِ کاستی جبران برای ترکیبیهای گوناگون و گاهی روشاز  های این پژوهش نشان داد که مادرانیافتهگیری: نتیجه

به کارگیریِ از جمله معلمان و مشاوران داشته باشد؛ ، تعلیم و تربیتکودکان با نیاز ویژه، متخصصان  آموزشِ برای کارگزارانِپیامدهای کاربردیِ مهمی تواند ها مییافته
 کودکان دارای اختلال رشد عقلانی. ارتقای آموزش به منظورِمشارکت والدین  مؤثر
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 مقدمه

خود  فیدارند و وظا یآموزان توسط مدرسه و معلمان نقش فعالدانش آموزشِ ندیدر فرآ نیکه والد شودیاطلاق م یطیبه شرا نیوالد مشارکت
از عوامل  یکیآموزان از دانش نیوالد تی. حما(Donkor et al., 2024) کنندیم فایفرزندشان ا یریادگی شرفتیپ نِیتضم به منظوررا 
 حساب یهاییو توانا یسوادآموز یهامهارت ،یبر رشد شناخت یریچشمگ ریمشارکت تأث نیفرزندان است. ا یاستعدادها ییدر شکوفا یدیکل

آموزان داشته و شامل کمک در دانش یلیتحص جیبر نتا ییبسزا ریمناسب در خانه، تأث یفرزندپرور ژهیومشارکت، به نیاز اشکال ا یدارد. برخ
آموزان تنها به مدرسه محدود دانش یو سازگار شرفتیوجود، پ نی. با اشودیمدرسه م یهاتیو حضور در فعال لمانتعامل با مع ف،یانجام تکال

 قرار دارد. زیمختلف ن یو نهادها ندهایاز افراد، فرآ یاریبس ریبلکه تحت تأث شود،ینم
 ۀنقط یاریاستوار است. هش ییو شناسا یاریدو مفهوم هشمشارکت بر  نی، ا(Fisher, 2009) نیوالد ۀاساس مدل مشارکت بالقو بر

و احساس تعلق  یعاطف وندیبه پ ییشناسا کهیحال در شود،یفرزندشان م یاز مسائل آموزش نیوالد یِبوده و شامل آگاه یتفاوتیمقابل ب
بالا با مشارکت  ییو شناسا یاریهش ی: گروه اول داراشوندیم یبنددر چهار گروه دسته نیمدل، والد نی. در ااردبه مدرسه اشاره د نیوالد

بوده و به  فیضع اریگروه سوم که در هر دو مع شود؛یکه منجر به مشارکت منفعل م نییپا یاریبالا و هش ییشناسا یفعال؛ گروه دوم دارا
 .کنندیمدرسه محدود م فیتوجه خود را تنها به تکال ن،ییپا ییبالا و شناسا یاریگروه چهارم که با هش و شود؛یاز مدرسه منجر م یگانگیب

 یشتریو اضطراب ب کنندیم فایا یاختلال رشد عقلان یفرزند دارا تیدر ترب یترخانواده نقش پررنگ یاعضا ریبا سا سهیدر مقا مادران
شده و  یو روان یمنجر به مشکلات جسم تواندیاضطراب م نی. اشوندیکودک متحمل م نییپا یلیتحص شرفتینامشخص و پ ۀندیآ لیبه دل

فرزندشان،  ۀندیمادران از آ ی. نگران(Anand & Fajiullah khan, 2020) بگذارد ریآنان تأث یزندگ تیفیو ک گرشنفس، نبر اعتمادبه
(. از آنجا که Zeynep Gümüs & Kahraman, 2021مهم مطرح است ) یهااز دغدغه یکیعنوان پس از مرگ خود، به ژهیوبه

مقابله با  یبرا ییهاراه کنندی، مادران تلاش م(Harris, 2006) شودیم وباختلالات محس نیترکنندهاز ناتوان یکی یاختلال رشد عقلان
 یو تلاش برا یآموزش ستمیس یهاضعف ییتلاش شامل شناسا نیکنند. ا فایفرزندشان ا طیو نقش خود را در بهبود شرا ابندیچالش ب نیا

 . شودیعنوان مادر محسوب مگسترده آنان به فیاز وظا یجبران آن است که بخش
 یاجتماع یستگیشا ینگرش مثبت نسبت به مدرسه و ارتقا شیافزا ،یلیتحص یهامانند بهبود مهارت یمثبت یامدهایپ نیوالد مشارکت

مناسب  یریادگی یهاامن، تجربه یطیمشارکت از خانه آغاز شده و شامل فراهم آوردن مح نی. ا(Lau et al., 2011)آموزان دارد دانش
 & Durisic) شودیم شتریمشارکت ب نیا ریتأث ابد،ی شیو معلمان افزا نیوالد انیم یکه همکار ی. زمانشودیم نیوالد تیو حما

Bunijevac, 2017) .( .2023) طبق مطالعۀYang et al ای شود، مشارکت مدرسهبندی میمشارکت والدین به چند زیرگروه طبقه
آموزان و کمک به انجام تکالیف و توقعات آموزشی والدین از دانشکه شامل شرکت در جلسات معلم است، مشارکت مبتنی بر خانه مانند 

 یلیتحص شرفتیباشد، پ شتریدر آموزش فرزندانشان ب نیمشارکت والد زانیاند که هرچه مکرده دییمطالعات تأفرزندی.  -ر آن بر روابط والدیثتأ
رابطه  نینشان داد که مشارکت والد یادر مطالعه (Wilder, 2013) مثال، وانعن. به(Oranga et al., 2023) ابدییم شیافزا زیآنان ن

 آموزان دارد.دانش یلیبا عملکرد تحص یمثبت
به  ژهیو است. آموزشِ یعموم یآموزش یهاهستند که متفاوت از روش یاژهیآموزش و ازمندین یاختلال رشد عقلان یدارا کودکان

 یلازم برا یهامهارت ،یناتوان یکودکان دارا یبرا که یحال خود را به حداکثر برسانند، در یهاتیتا ظرف کندیکمک م زهوشیکودکان ت
در آموزش  ،یآموزش فرد یهافراتر از مشارکت در برنامه دیبا ژهیو یازهایکودکان با ن نی. والدکندیرا فراهم م هاستقلال و ادغام در جامع

 نیشان داده است که والدن .Narayan et al( 2005) ۀ. مطالع(Goldman & Bruke, 2016) مشارکت داشته باشند زین یعموم
با نیاز  مدارس در آموزش ٪25 ،خانگی آموزش ٪46 کنند؛یفرزندان خود اتخاذ م یراب یآموزش یهادر انتخاب روش یمتنوع یکردهایرو

 .دهندیم حیرا ترج رفراگی مدارس در آموزش ٪19و  ویژه
دارای اختلال رشد عقلانی دارد. با بررسی  ویژه مادران، در آموزش کودکانِای در بهبود مشارکت والدین، بهاهمیت ویژه پژوهشاین 

ثیرگذاری بر لدین، ارتقای استقلال کودکان و تأاضطراب وا های آموزشی، کاهشِروش متنوع مشارکت، این پژوهش به توسعۀهای روش
متنوع  نیوالد نیا ۀمورد استفاد یآموزش یهاآنجا که روش ت از این کودکان هموار شود. ازکند تا مسیر حمایهای آموزشی کمک میسیاست

باشد که  یآموزش یهااز روش یاشامل مجموعه دیبا کودکان با نیاز ویژهدارد. آموزش  یاژهیو تیمشارکت اهم نیا یاست، بررس یبیو ترک
 یاثربخش تواندیگرفتن کمبود اطلاعات مادران م دهی. نادردیدر برگ زیرا ن یو کارکنان آموزش نیوالد ژه،یو یازهایعلاوه بر تمرکز بر کودک با ن

را در  یمتعدد یآموزش یهاروش رزند،استقلال ف یتعامل را با فرزند خود دارند و تلاش آنان برا نیشتریمادران ب زیراآموزش را کاهش دهد، 
است  نیپژوهش حاضر ا یاصل سؤال خواهد بود. رگذاریتأث زیمادر ن یفرزند، بلکه بر سلامت روان تنها بر انتخاب هر روش نه امدی. پردیگیمبر

 کنند؟یرا اتخاذ م یاز مشارکت آموزش ییچه الگوها یاختلال رشد عقلان یدارا که مادران کودکانِ
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 روش

ها از برداری هدفمند، دادهفرایند است و در آن پس از نمونه کیفی از نوع تحلیل مضمون بود که تمرکزش بر معنا، مفهوم و ،پژوهش حاضر
کید ها تأ. تحلیل مضمون به مضامین اشاره دارد، مضمون به الگوی خاصی از معنای موجود در دادهشدندطریق مصاحبه و مشاهده جمع 

نفر مورد بررسی  20گرفت و  حجم نمونه در این پژوهش مبتنی بر اشباع نظری صورت. (Thampson & Harper, 2012کند )می
لیل د. است 1402-1401سال تحصیلی آمادگی مقدماتی و تکمیلی،  پایۀ دارای اختلال رشد عقلانیپسران  شامل مادرانِکه ، قرار گرفتند

شدیدتری  فرزند خود واکنشاختلال های ابتدایی تحصیل در هنگام مواجه شدن با تحصیلی این است که مادران در سال انتخاب این پایۀ
 دارند.

به این صورت که  .یافتند مورد بررسی قرار گرفتندو مادرانی که در مدرسه حضور می گیری هدفمند مبنای انتخاب مادران بودنمونه شیوۀ
یافته ساختارنیمه ، مصاحبۀهاآوری داده. روش جمعآموزان بخواهند در مصاحبه شرکت کننداز معلمان آمادگی درخواست شد از مادران دانش

گونه توضیح داده شد که در این پژوهش، هدف بررسی تجربیات و نگرش شما در رابطه با برای مادران ایندر ابتدا هدف اصلی مصاحبه  بود.
شود محرمانه کید شد که اطلاعاتی که از طریق شما گردآوری میدر ادامه تأ .های شما در جهت بهبود آموزش فرزندتان استمدرسه و فعالیت

برای اینکه مطالب  و زمان که شما بخواهید روند مصاحبه قطع خواهد شد گیرد و هراستفاده قرار می مورد پژوهشاست و تنها برای اهداف 
 وگو ضبط خواهد شد.گفت کنندگانآوری شود با اجازه مشارکتبه دقت جمع

یا رس و کارهای روزمره پیشرفت کند؟ آدهید تا فرزندتان در دانجام میشما چه کارهایی ) شامل ،الات به صورت کلی و باز آغاز شدسؤ
 الات پیگیرینیاز به توضیحات بیشتر بود از سؤ جا و هر( دارید که فرزندتان یاد بگیرد؟ در نظرهایی را غیر از مدرسه فعالیتی دارید؟ چه مهارت

در ایجاد  تماس چشمی سعی تکان دادن و ایجادِ فعال مانند سر استفاده شد و پژوهشگر با تکنیک گوش دادنِ (توانید بیشتر توضیح دهید؟می)
بندی و ای از نکات اصلی را جمعدر پایان پژوهشگر خلاصه دقیقه بود. 30الی  25زمان هر مصاحبه  .شونده داشتاحساس راحتی در مصاحبه

و از  زی به صورت متنسادر نهایت مطالب ضبط شده را با پیاده درک اظهارات خود دریافت کرد. رستیِشونده را مبنی بر دتأیید مصاحبه

هایی از متن را که کند و بخشپژوهشگر متن مصاحبه را بارها مرور میکه کدگذاری مضمونی، به این صورت تحلیل به شیوۀ طریق

های معنادار که بخشیک مفهوم کلیدی است و در ادامه  دهندۀکدام نشان که هر شود، انجام میدار هستند مشخص نمودهمعنا

سپس  .ها باید به خوبی مضمون مورد نظر را توصیف کندپردازد، این نامگذاری کدها میبندی کرده و به نامشباهت دارند را دسته

 ن مرحله ممکن است چند مضمون بادر ای .رسدتر میدقیق صلاحاتِ مورد نیاز، به مضامینِ شود و بعد از امضامین بازنگری می

شود که شامل توضیح دقیق مستندات مربوط به هر مهمی را نمایان کند و در پایان گزارشی نوشته می هم ترکیب شود تا جنبۀ

و  (Braun & Clarke, 2006)را درک کند  هامضمون و ارتباط میان مضامین است تا خواننده به وضوح روند تحلیل یافته

 که فرزندانشان در پایۀ ندسال بود 50تا  29سنی  نفر از مادران با بازۀ 20کنندگان شرکت. شودگزارش نهایی به صورت شفاف و مستند ارائه 
کنندگان و متخصصان بازبینی ها، نتایج توسط مشارکتصحت داده کردند. برای پایایی و تشخیصِآمادگی مقدماتی و تکمیلی تحصیل می

ها و بررسی توسط همتایان استفاده هدهنده، درگیرشدن مناسب در گردآوری و ثبت دادهای اعتباریابی پاسخمقبولیت درونی از شیوهشد. برای 
 گیری تفاهم تلاش شد تا مضامین نهایی بدست آمده مورد توافق قرارگیردشکلشد. با انجام مباحثه بین پژوهشگر و متخصص به منظور 

(Miryam & Tizdel, 2015). آمده است. 1در جدول  هاآنشناختی های جمعیتویژگی 
 

 شناختی مادراناطلاعات جمعیت: 1جدول 

 کنندهکد شرکت سن تحصیلات شغل مدت ازدواج تعداد و ترتیب فرزند

 1 36 لیسانس دارخانه سال 10 فرزند 2از  1فرزند 

 2 42 لیسانس معلم خصوصی سال10 یک قل از دوقلو

 3 42 دیپلم دارخانه سال21 فرزند 2از  2فرزند 

 4 47 دیپلم خیاط سال27 فرزند3از  3فرزند 

 5 35 سوم راهنمایی دارخانه سال 10 2از  2فرزند 

 6 36 فوق لیسانس دارخانه سال9 یک قل از دوقلو

 7 36 لیسانس معلم سال9 تک فرزند

 8 36 دیپلم دارخانه سال10 تک فرزند
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 شناختی مادراناطلاعات جمعیت: 2جدول ادامۀ 

 کنندهکد شرکت سن تحصیلات شغل مدت ازدواج تعداد و ترتیب فرزند

 9 46 سیکل دارخانه سال19 فرزند 4از  4فرزند 
 10 50 سیکل دارخانه سال28 فرزند 5از  5فرزند 
 11 38 فوق دیپلم دارخانه سال19 فرزند 2از  2فرزند 

 12 35 لیسانس دارخانه مطلقه تک فرزند
 13 33 فوق دیپلم دارخانه سال 15 تک فرزند

 14 43 دیپلم دارخانه سال14 فرزند 3از  3فرزند 
 15 35 لیسانس دارخانه مطلقه تک فرزند
 16 41 کلاس پنجم ابتدایی نظافتچی سال15 تک فرزند
 17 29 دیپلم دارخانه سال8 تک فرزند

 18 39 کلاس پنجم ابتدایی دارخانه سال19 فرزند 2از  2 فرزند
 19 37 دیپلم دارخانه سال20 فرزند 3از  3 فرزند
 20 38 دیپلم دارخانه سال20 فرزند 3از  3 فرزند

 

 هایافته

شامل رجوع به  ،مادران انواع مشارکتِ اصلی، پیرامونِزیرمضمون به دست آمد. مضامین  11مضمون اصلی و  5های پژوهش، اساس دادهبر 
های مذهبی تفویضی و انفعال بوده است که هر یک از این مضامین، از طریق ، مقابلهتوسل به جادوسسات خصوصی، تمسک به مؤ مدرسه،

مضامین اصلی  2در جدول . مدکدگذاری مضمونی که شکلی از تجزیه و تحلیل کیفی است بدست آبه روش تحلیل و ترکیب چند زیرمضمون 

 .ها ارائه شده استو زیرمضمون
 ها و مضامین اصلیزیرمضمون :3جدول 

 مضامین اصلی مضامین فرعی کدهای باز نه اظهاراتنمو

دونه مثل خونه آزاد همین که با مقررات مدرسه آشنا شده، می -
 است. نیست از برکات مدرسه

باشه چون نیاز به گروه داره، کسی غیر از مادر باید  مدرسه باید -
 باهاش کارکنه.

ها عادت کرده، توی درس تغییر چندانی نکرده ولی به بچه -
 ارتباطش بهتر شده، چی میگن؟ اجتماعی شده.

آشنا شدن با قوانین، قرارگرفتن در گروه، 
 بهبود ارتباطات

مدرسه به مثابه 
عامل رشد و 
 اجتماعی شدن

 ه مدرسهرجوع ب
آید بالای سرش، اگر نفهمید هی میگه شده یک ماه اینجا معلم می -

 بگیره بالاخره. گه تا یکم یادمی
ده، عادی اگر الان چند ماهه معلم فقط داره مداد رو دستش می -

 کردنرفت تا الان کار نمیمی
نفرن معلم تمام وقت داره به همین چهار نفر  4اینجا توی کلاس  -

 حواسشم هست بلایی سرشون نیاد. رسه.می

 تدریس فردی شده و انفرادی،
سرعت تدریس متناسب با توانایی کودک، 

 کمیت مناسب در کلاس

عملکرد مثبت 
کودکان با مدارس 

 نیاز ویژه

ده رو براش تونم درسایی که معلم بهش میمن توی خونه نمی -
 تکرار کنم.

بعد از ظهرا که برمش پیش یکی از معلمای همین مدرسه می -
 همون درس اون روز رو باهاش کار کنه.

رسید، کردم فقط میاوردمش مدرسه به اینجا نمیاگر ولش می -
 بخواد دو صفحه مشق بدن بهش. مدرسه کلاً

ک والدین در مرور درس در توانایی اند
کید والدین بر تثبیت یادگیری خانه، تأ

دروس همان روز، ناکافی بودن زمان 
 مدرسه از نظر والدین.آموزش در 

معلم مدرسه به 
عنوان معلم 

 خصوصی

به تمسک 
 سسات خصوصیمؤ

 

  



 234-219(، 6)پیاپی  3 ۀمار، ش1403سال  ،یدر علوم رفتار یفیک یهاپژوهش  | 227

 

 ها و مضامین اصلیزیرمضمون :4جدول ادامۀ 

 مضامین اصلی مضامین فرعی کدهای باز نمونه اظهارات

نگری، های مختلفی داره. کاردرمابرمش که بخشرکز خانم * میم -
میلیون  8درمانی. ماهی و موسیقی هابازی گفتاردرمانی، تدریس،

 از پسرم یه آدم دیگه ساخت. دم واقعاًمی
فرستمش، خیلی خیلی بهتر از مدرسه چون کانون سندروم داون می-

یک ساعت میره گفتار یک ساعت درس یک ساعت بازی همش اتاقا 
 شن.شن، معلما عوض میعوض می

رو اونجا یادگرفته، اینجا   شمارش وذهن، رنگا برمش باشگاه می -
دو سال مقدماتی موند، الان دوساله تکمیلی میخونه، رنگا رو نتونستن 

 بهش یاد بدن.

 های مختلف برایمراکزی که دارای بخش
های مربوط به طیف آموزش هستند، کانون

مراکز تخصصی مربوط  انی،توخاصی از کم
 ای.های شناختی زمینهبه فعالیت

 منظورهمراکز چند

تمسک به 
 مؤسسات خصوصی

 بره.برمش کلاس قرآن، قرآن حفظ کردن حافظشو بالا میمی -
قرآن حفظ کنه بلکه ذهنش قوی  پرته، میبرمشمعلم میگه حواس-

 بشه.

 کلاس قرآن افزایش ظرفیت حافظه و بهبود تمرکز.

 آروم گرفت. خودم یه دعا نوشتم انداختم گردنش بچه کمی -
نویسه، برام دعا نوشت یکی هست با بازکردن کتاب قرآن دعا می -

انداختم گردن پسرم بهش گفتم به این دست نزن واسه مراقبت از تو 
هست پسرم ترخیصی بود معلما همش از مدیر میخواستن ترخیصش 

 کنن امسال مدیر گفت بره کلاس اول.

هایی با مضمون همراه کردن نوشته
جوع به افرادی تحت ک، رماورائی با کود

 نویس.عنوان دعا

هایی با نوشته
 کارکرد ماورائی

 توسل به جادو
گه این بچه چون تپل و سفیده مردم حسودی کردن مامانم می -

 براش دعا گرفتن.
ترسم از سالشه، می 12چندین ساله دکترای مختلف میبرمش، بچه  -

یه مدرسه ترخیص بشه، گفتم حالا ببرمش پیش دعانویس شاید 
 فرجی بشه.

توانی فرزند در اموری انتساب علت کم
 بیرونی، نیاز به تغییر سریع.

 تسکین توسط جادو

خیلی معتقدم، اینکه الان به این مرحله رسیده بخاطر نذراییه که  -
 ()ع( کردم برای دکتر ایران )منظور امام رضا

انگشترمو انداختم توی ضریح امام رضا. همون سال کلاس  -
خوند. مقدماتی رو قبول شد رفت پایه بالا. دو سال بود مقدماتی می

 امید نداشتم قبولش کنن.

کی که در باور مادران مقدس و انجام مناس
 ساز استکار

توسل به ائمه و 
 مراسمبرگزاری 

 مذهبی

مذهبی  قابلۀم
 تفویضی

بچه که بدنیا اومد دیدیم سندرومه مادرشوهرم نذر کرد این بچه  -
بگیره ببریمش امام رضا موهاشو اونجا کوتاه کنیم، دوسالش بود شفا 

 موهاشو اولین بار اونجا کوتاه کردیم. معلومه حاجت گرفتم که اینجام.
رفت، بردمش زیارت امام رضا پسرم لگنش فاصله داشت راه نمی -

همون جا خواب دیدم مبل رو گرفت و بلند شد فرداش توی همون 
ه مبل بلند شد. الان فقط برای امام رضا اتاق هتل دستشو گرفت ب

کنم خدارو شکر.نذر می  

هایی که مادران به حضور یافتن در مکان
اند، ها اعتقاد داشتهطور نسل در نسل به آن

انجام اعمالی خاص در محضر آن مکان 
 مقدس.

زیارت اماکن 
 مقدس

 کنم، این بچه دیگه همینه. بایدبرم نه پول خرج مینه کلاس می-
اینجا ثبت نام باشه که هزینه دارو و درمان رو بتونم از دولت کمک 

 .کنهبگیرم. بهزیستی هم سالی یکی دوبار کمک می
درمان در بردمش این کاردرمان اون گفتارمن خیلی معتقد بودم، اینق-

اون معلم خصوصی اون پزشک معروف تهران که دیگه به هیچی 
 اعتقاد ندارم.

مدرسه، عدم وجود  عدم وجود امیدواری به
 های خصوصی.امیدواری نسبت به آموزش

اعتنایی به امور بی
 آموزشی

 انفعال

صبح  5گرفتم. خوندم، روزه مینماز می آموز(نام دانش) قبل ماکان -
گرفتم شدم نماز بخونم، به سال و ماه کارنداشتم روزه میبیدار می

 ولی الان دیگه سست شدم.
باشه مثل ماشینی که پنچر باشه تو دعا اون دعا هرچقدرم قوی  -

 شه؟ این بچه هم همینه.کن پنچریش گرفته می

هبی در طول ازدست رفتن باورهای مذ
 گرایی.زمان و اعتقاد به عمل

اعتنایی به امور بی
 مذهبی
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 به مدرسه رجوعمضمون اول: ضرورت 
مادران کارکرد مدرسه را پیشرفت تحصیلی معرفی  ،در این مضمون به مدرسه بود. مراجعه ضرورتِتأکید بر مادران،  تفادۀیک روش مورد اس

عملکرد شدن و رشد و اجتماعیفضای مدرسه به مثابه مطرح کردند:  مضمون فرعیضرورت رجوع به مدرسه، دو  برای مضمونِ  ، بلکهکنندنمی
 .هستنداز سوی مادران در مدرسه  آموزاندانش حضور کنندۀها به عنوان عوامل کلیدیِ ترغیبویژگی این .مثبت مدارس

 : شدنرسه به مثابه عامل رشد و اجتماعیمد

کارایی " به پرسشِها ترین پاسخاز رایج .معرفی شدشدن اجتماعیرشد و  مدرسه به مثابه عاملِ ابتدا در مضمون ضرورت رجوع به مدرسه،
ها ایمدرسهها و گاهی همکلاسیهای همسالان بود که همها و جمعحضور در گروه بهکید بر نیاز کودک تأ "؟مدرسه برای شما چیست

 کنندههای حمایتبخشی از گزاره .شد اشاره پذیری و شکستن انزوا نیزمثل قانون دیگری هایمزیت به بخش،در این آن بودند.  هایی ازنمونه
 :به شرح زیر بود

عنصر کلیدیه مدرسه، این بچه که توی فامیل و  داره، کسی غیر از مادر باید باهاش کارکنه، اصلاًمدرسه باید باشه چون نیاز به گروه  -
 همسایه با کسی دوست نمیشه.

 ها عادت کرده، ارتباطش بهتر شده، چی میگن؟ اجتماعی شده.توی درس تغییر چندانی نکرده ولی به بچه -
  بینه خوبه.نفرو می نگرفت. مدرسه فقط همین که میاد چهار روغ بگم؟ مدرسه یادنوشتن اینا رو که توی کاردرمانی یادگرفت. چرا د -

 : عملکرد مثبت مدارس
دیگر مدارس در هایی که . ویژگیبود با نیاز ویژه کودکانِ مدرسۀ منحصر یه فردهای حضور در مدرسه، ویژگی اصرار بر دلیل دوم برای

هر آموزان در ، تعداد کم دانششده و انفرادیفردی آموزشِتوان به میهای رایج برای علت حضور در مدرسه، از پاسخ .ل دستیابی تیستندابق
و معلم  با یکدیگر متفاوت هستند آموزاندانش ،که در این مدرسه تأکید داشتندمادران  اشاره کرد.با مادران  آموزشیکادر  کلاس و همدلیِ

 :عبارت است از کنندهایی که به این موضوع اشاره میگزاره برخی ازارائه دهد.  ای یکسان برای همهبه شیوه راتواند مطالب درسی نمی
آید بالای سرش، اگر نفهمید رفت ولی اینجا معلم میداد میرفت عادی معلم درس رو میرسن، اگر میاینجا خب معلما بهشون می -

 بالاخره.بگیره  گه تا یکم یادهی میگه شده یک ماه می
رفت تا ده، عادی اگر مینویسه خوب، الان چند ماهه معلم فقط داره مداد رو دستش میفهمه ولی نمیخب مثلا پسر من درس رو می -

 کردن.الان کار نمی
 

 سسات خصوصی مضمون دوم: تمسک به مؤ
سسات مختلف و مؤبه  نقش اصلی رابلکه  دانستند؛نمیدر ارتقای فرزندشان کلیدی  عاملگروهی از والدین، برخلاف گروه قبل، مدرسه را 

در رابطه مادران این  مورد استفادۀشیوۀ در تحلیل د. کردنمی ثیر تلقیتأثیر یا کمتأبی یعامل را و مدرسه دادندنسبت میافراد خارج از مدرسه 
: معلم مواردی چون کننده از مضمون اصلی شاملهای حمایتمضمونزیر اند.شدهمجموعه تقسیم ها به پنج زیرسسات خصوصی، دادهمؤبا 

 های قرآن هستند.کلاس در نقش معلم خصوصی، مراکز چندمنظوره ومدرسه 

 : استفاده از معلم مدرسه به عنوان معلم خصوصی
کاری بود و بسیاری از مادران معتقد بودند  غیرِ مدرسه در ساعاتِ آن اشاره کردند، استفاده از معلمِاز جمله مواردِ پرتکراری که مادران به 

عبارت است  مضمونکنندۀ این زیرهای حمایت. از گزارهگرددبازمیمعلم  در خانۀ هفتگی تیِحضور ساع تا حد زیادی بهکه پیشرفت فرزندشان 
 :از

ظهر پیش برمش بعدازداره. میده رو براش تکرار کنم، حرف من با معلم فرق تونم درسایی که معلم بهش میمن توی خونه نمی -
 معلمش.

 که همون درس اون روز رو باهاش کار کنه.بعدازظهرا برمش پیش یکی از معلمای همین مدرسه می -
 :مراکز چندمنظوره

دهند؛ ازائه می همزمانبه صورت به مراکز چندمنظوره بود که چند عملکرد را  مراجعههایی که مادران به آن اشاره داشتند، از دیگر روش
 :عبارت است از هایی که اشاره به این زیرمضمون دارنددرمانی. گزارهو بازی های درسیی، تدریس کتاباردرمان، کیگفتاردرمان از جمله
کنن. فرستمش، خیلی خوبه. یک ساعت گفتاردرمانی، یک ساعت کاردرمانی، یک ساعت درس، باهاشون بازی میمنصور می مدرسۀ -
 کنن باهاشون.مانی هم خصوصیه بهتر کار میرگفتاردرمانی و کارد مسلماً
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میلیون  8درمانی. ماهی موسیقیها، نگری، گفتاردرمانی، تدریس و بازیهای مختلفی داره. کاردرمابرمش که بخشمرکز خانم * می -
های دیگه خطر داره بیاین ببرینش، خب ای بچهدم واقعا از پسرم یه آدم دیگه ساخت. پسرم روز اول اومد مدرسه بهمون زنگ زدن برمی

برمش کلینیک دیگه امروز اومدم مگه اسمش مدرسه استثنایی نیست؟ من خودم معلمم چطور یک ساعت در روز بیارمش بعد ببرم. کلا می
 با معلمش صحبت کنم.

یک ساعت درس یک ساعت بازی همش  ره گفتارفرستمش، خیلی خیلی بهتر از مدرسه چون یک ساعت میکانون سندروم داون می -
 کنه ولی مدرسه تایمش طولانیه، تنوع نداره، جذاب نیست براش.شن. پسرم همکاری میشن، معلما عوض میاتاقا عوض می

گا رو ساله تکمیلی میخونه، رن گرفته، اینجا دو سال مقدماتی موند، الان دو برمش باشگاه ذهن، رنگا رو شمارش و اینا رو اونجا یادمی -
 نتونستن بهش یاد بدن.

 : کلاس قرآن
ختی مثل حافظه، دقت و توجه داشتند که عملکردهای شنا اظهاراز دیگر روشی که به آن اشاره شد، رفتن به کلاس قرآن بود و مادران 

 :توان به موارد زیر اشاره کردمی کنندههای حمایتیابد. از گزارهیند حفظ آیات قرآن بهبود میدر فرآ
 بره.برمش کلاس قرآن، قرآن حفظ کردن حافظشو بالا میها میچهارشنبه-
 ره.کنم هی باهاش بخونم بعد من تکرار کنه، اینجوری گنجایش مغزش بالا میبرمش، شبا سعی میمن کلاس قرآن می-

 

 توسل به جادومضمون سوم: 
شوند و معتقدند اگر متوسل می ماورائی یادگیری، رفتاری و هیجانی به امورگروهی از مادران در جریان آموزش و بهبود فرزند خود به لحاظ 

های مذهبی مده از این روش، نوشتهمضمون بدست آدشان ایجاد کند. زیرتواند جهش خاصی در فرزنطبیعت است که می راءراهی باشد، راه ماو
 درمانگر، استخاره و تسکین توسط امور مقدس است.

 :کارکرد ماورائیبا  یهاینوشته
)دعانویس(، قدرت نفوذ در افکار و ذهن فرزند را دارد و  گروهی از مادران معتقد بودند که نوشتن عبارات توسط افراد حاضر در این شغل

این  دهندۀاناین کار نشها فرزندشان را احاطه یا تسخیر کرده را خنثی کند و این عملکرد وجه قدسی دارد. تواند نیروهایی که به گمان آنمی
 :عبارت است از هایی که دلالت بر این موضوع دارندگزاره است که مادران خواهان انجام عملی جهت بهبود فرزند خود هستند.

دیدیمش، پارسا شوهرم نشسته بود که ما می ر اومد خونه، پشت موتور خواهرزادۀسالش بود یه روز برادرش با موتو من وقتی دو بچۀ -
بود سریع دوید به سمت ایوان که موتور رو ببینه. تا موتور رو دید شروع به جیغ زدن کرد و عقب عقب اومد. بچه چند دقیقه جیغ عاشق موتور 

کشید و تب کرد اون شب. من رفتم براش سرکتاب باز کردم، البته خودم یه دعا نوشتم انداختم گردنش دعای یاهو یا من هو یا من هو لیس. 
پیش دعانویس گفت کارخوبی کردی این دعا رو انداختی گردنش چون یه دعای سنگینی با این بچه هست اون آقا خلاصه رفتم قزوین 

شوهرت که پشت موتور بود به شکل یک جن برای پسرت ظاهر شده. گفت این جنا همیشه باهاشن ولی شاید کاری  ۀگفت خواهرزادمی
دی با اسفند و یه دونه آبشو بخوره، یه دونه رو دود می کنی توی نعلبکیفت آب مینداشته باشنش. خلاصه یه دعایی رو با زعفران نوشت گ

سالگی نگه داشتن گاهی حرفای قلمبه میزنه گاهی اندازه به  گفت این بچه رو توی دورو به بازوش ببند بعد یک هفته بنداز آب روان. می
 حواسم بهش باشه. روم شد ولی خب باید همشکوچیکه عقلش. بعد اون دعا دیگه آ بچه

زد، پدربزرگم کنه گفت کارش ردخور نداره منم تجربشو داشتم پسر خالم حرف نمیفامیل شوهرم گفت یکی هست کتاب قرآن باز می -
چیزی هست. یه روز رفتم پیش یکی بهم ه بردش پیش دعانویس، یه دعا انداختن گردنش بچه به حرف اومد. منم گفتم قدیم بوده پس ی

ه بودن برام دعا نوشت انداختم گردن پسرم بهش گفتم به این دست نزن واسه مراقبت از توئه، البته خیلی خرج کردم یه النگو معرفی کرد
 فروختم. پسرم ترخیصی بود معلما همش از مدیر میخواستن ترخیصش کنن امسال مدیر گفت بره کلاس اول.

 :تسکین توسط جادو
دیدند و از این کودک خود از همین روش بودند و ریشه مشکلات را در همین دست امور میحتی جویای علت نقص بسیاری  مادرانِ

هایی با کارکرد ماورائی عملی جهت بهبود فرزند حتی اگر مانند مضمون فرعی نوشته به دنبال کسب آرامش از دست رفته خود بودندطریق 
 :شامل موارد زیر بوده است های حامیگزارهاز برخی . نباشد
نویس، اسم فامیل و دوست و اینا رو گفتم نوشت رفتم دعاه بار ه اینجوری شده. یگه شاید کسی دعاش کرده این بچمادرم به من می -

رو شمع بعد شمعا رو روشن کرد بعد فوتش کرد گفت هر شمعی که روشن موند یعنی اون جادو کرده خب بعدم بهم گفت کی بوده که اینکارو 
 با بچه من کرده.
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 مامانم میگه این بچه چون تپل و سفیده مردم حسودی کردن براش دعا گرفتن، برو دنبالش شاید تونستی باطلش کنی. -
 

 های مذهبی تفویضیمضمون چهارم: مقابله
ویر خدا دینی تفویضی یکی از سه الگو است بدین معنا که افرادی که تص کند، الگوی مقابلۀپارگامنت سه الگوی مقابله دینی را معرفی می

ای ستهد .گیرندامور مسلط است و قلمرو مداخله خدا است، به این الگو تعلق می همۀمعتقدند او بر  ن موجودی خیرخواه و مهربان است وبرایشا
 جوی پیدا کردن راهی برای بهبود فرزند خود هستند ووم و شعایر منسوب به دین در جستا تمسک به مناسک، مراساز مادران هستند که ب

مذهبی  مراسمهای توسل به ائمه، توسل به ن شامل زیرمضمونگذارند. و این مضمومسائل مذهبی می به صورت کلی بر عهدۀمسئولیت را 
 و زیارت اماکن مقدس بود.

 :مذهبی مراسمتوسل به ائمه و برگزاری 
خود را  کردند و جملگی معتقد بودند حاجتیاد میها ترین روشتوسل به ائمه از موارد پرتکراری بود که مادران از آن به عنوان قوی

 :آن عبارت است از های حامیاند. از گزارهند و بهبود را در فرزند خود دیدهاگرفته
 )ع(( )منظور امام رضا خیلی معتقدم، اینکه الان به این مرحله رسیده بخاطر نذراییه که کردم برای دکتر ایران -
خوند. امید امام رضا. همون سال کلاس مقدماتی رو قبول شد رفت پایه بالا. دو سال بود مقدماتی میانگشترمو انداختم توی ضریح  -

 نداشتم قبولش کنن.
 دس:اماکن مقزیارت 

های دیگری است. از گزاره کردن با معبود از نظر مادران شیوۀهای مقدس و معنوی و راز و نیاز زیارت اماکن مقدس یا حضور در مکان
 :اشاره کرد توان به موارد زیرمی مرتبط
رفت، بردمش زیارت امام رضا همون جا خواب دیدم مبل رو گرفت و بلند شد فرداش توی همون پسرم لگنش فاصله داشت راه نمی -

 کنم خدارو شکر.اتاق هتل دستشو گرفت به مبل بلند شد. الان فقط برای امام رضا نذر می
مادرشوهرم نذر کرد این بچه شفا بگیره ببریمش امام رضا موهاشو اونجا کوتاه کنیم، دوسالش بود بچه که بدنیا اومد دیدیم سندرومه  -

 موهاشو اولین بار اونجا کوتاه کردیم. معلومه حاجت گرفتم که اینجام.
 

 مضمون پنجم: انفعال
نتیجه است و اعتقادات معتقد بودند تلاش بیکردند و های گوناگون پرهیز میآوردن به روش در نهایت گروهی از مادران بودند که از روی

کردند که باید در آن حضور یابند و حتی تعدادی معتقد شان نیز کمرنگ یا حذف شده است، از مدرسه به عنوان یک وظیفه یاد میمذهبی
کنند و تحت پوشش باشند. زیر  مینی فرزندشان را رایگان تأدرمانی و دارو توانند هزینۀبودند مدرسه تنها از این لحاظ خوب است که می

 :عبارتند از گزاره که به این امر دلالت دارد اعتنایی به امور آموزشی است. چنداعتنایی به امور مذهبی و بیهای آن شامل بیمضمون

 :اعتنایی به امور مذهبیبی
. و بیشتر به آن اشاره دارند که مدنظرشان نیستد دارد، دیگر راهی تفاوتی وجووگو با مادران حالتی از بیدر این زیرمضمون، در گفت

 یابند.اعتقادی به شخص خاصی در آنان باقی نمانده که بخواهند به او توسل کنند و بیشتر جهت رفع تکلیف در مدرسه حضور می
گرفتم نداشتم روزه می ماه کارشدم نماز بخونم، به سال و صبح بیدار می 5گرفتم. خوندم، روزه مینماز می آموز() نام دانش قبل ماکان -

 ولی الان دیگه سست شدم.
کنم که پول دربیارم برای دارو و کنم، باقالی پاک میکنم، سبزی سرخ میاصلا به هیچی اعتقاد ندارم، خودم دارم همش رانندگی می -

 لباس و خرجاش پول داشته باشم.
 :اعتنایی به امور آموزشیبی

کردند. علت حضور در مدرسه بیشتر جهت تحصیلی فرزند توجهی نداشتند و برای آن تلاشی نمی نتیجۀدر این زیرمضمون، مادران به 
 های دارویی و پوشاک مطرح شد.تحت پوشش مدرسه قرار گرفتن جهت هزینه

دارو و درمان رو بتونم از دولت کمک  ۀکنم، این بچه دیگه همینه. باید اینجا ثبت نام باشه که هزینبرم نه پول خرج مینه کلاس می-
 کنه.بار کمک می بگیرم. بهزیستی هم سالی یکی دو

اون پزشک معروف تهران که دیگه به  و اون معلم خصوصی ،درمانن گفتاراو ،من خیلی معتقد بودم، اینقدر بردمش این کاردرمان-
بگیرم چون ما بیمه ویزیت و دارو رو  ت من باشه؟ اینجا میام که هزینۀوشهیچی اعتقاد ندارم. سرنوشت و اینا رم قبول ندارم. چرا باید سرن
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وقت سنش گذشت دیگه  هم تحت پوشش باشیم. هر کنه نگهش دارن هر سال که ماها زیاده. مدیر هم با معلما صحبت مینیستیم. هزینه
 باید بریم.

 بحث

تر در آموزش فرزندان بود. به منظور بررسی عمیق دارای اختلال رشد عقلانی کودکانِ های مشارکت مادرانِاین پژوهش بررسی گونه هدفِ
آمادگی مقدماتی  رای اختلال رشد عقلانی که در پایۀنفر از مادران پسران دا 20تحلیل مضمون استفاده شد. تعداد  این موضوع از روش کیفیِ 

های بدست آمده به روش کدگذاری مضمونی تجزیه و تحلیل فتند، دادهیافته قرار گرساختارنیمه مصاحبۀ کردند موردو تکمیلی تحصیل می
و « ای مذهبی تفویضیهمقابله»، «توسل به جادو»،« تمسک به مؤسسات خصوصی»، «رجوع به مدرسه»ب استخراج مضامینشد که موج

 شد.« انفعال»
کت مادران کودکان دارای اختلال رشد عقلانی در ، انواع مشار(Fisher, 2009) والدین با توجه به چهار دستۀ مدل مشارکت بالقوۀ

. هشیاری نقطه شده استشناسایی و هشیاری در این مدل ارائه  اساس دو مفهومِ مشارکت والدین برو شده کیفی  آموزش فرزندان بررسیِ 
گیرند و بر آموزش فرزند در نظر میادها را ثیر این رویدبه اتفاقات مدرسه حساس هستند و تأتفاوتی است و والدین هشیار نسبت مقابل بی

دو مفهوم چهار اساس این  های مدرسه، پذیرش، تعلق، اعتماد و حضور است. برشناسایی شامل پیوند عاطفی با مدرسه، مشارکت در فعالیت
گیری به شرکت در تصمیمشامل تمایل  ،آن مشارکت فعال است نتیجۀکه  ناسایی بالا و هشیاری بالااول ش دستۀ والدین استخراج شدند، دستۀ

های مدرسه و دریافت فعالیت ، شامل مشاهدۀمنفعل است مشارکتِ که وم شناسایی بالا و هشیاری پاییند . دستۀهای مدرسهمورد سیاست در

 ناسایی پایینسوم هشیاری پایین و ش دستۀ .باشدمیگزارش از پیشرفت فرزندان که دلیل آن درگیری روزمره یا اعتماد بیش از حد به مدرسه 
ها فقط به باعث ناامیدی والدین و معطوف شدن توجه آنکه  چهارم هشیاری بالا و شناسایی پایین باعث بیگانگی از مدرسه است و دستۀکه 

  .شودتکالیف فرزند می
آگاه شوند  یآموزش ستمیس کمبودهایدارند از  لیاند مادران تمامطابقت دارد که نشان داده ییهاپژوهش یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا

 یرجوع به مدرسه شامل مادران . مضمونِ(Shapiro et al., 2004) آموزش، پرورش، و رشد فرزندان کنند خود را وقفِ یمادرۀ فیو وظ
که آموزش  یمادران نیدارند، و همچن هیتک نیاز ویژه با کودکانِخدمات خاص، به مدارس  افتیدر ایفرزند  شدنِیتماعاج لیاست که به دل

( Narayan et al., 2005) یهاپژوهش جیمسئله با نتا نی. ادانندیم یارمدرسهیغ یآموزش یهافرزند خود را تنها وابسته به مکان
با  کودکاندرصد آموزش در مدارس  25 ،یدرصد آموزش خانگ 46؛ قرار دادندرا مد نظر متنوع  یآموزش تِیحمابا  ینیدارد، که والد یهمخوان

 .ریدرصد آموزش در مدارس فراگ 19و  ،نیاز ویژه
 ینینخست شامل والد ۀمطابقت دارد؛ دست (Fisher, 2009) والدین مشارکت بالقوۀ اول و دوم مدلِ یهابا دسته هاافتهی نیا ن،یهمچن

. کنندیم هیداخل مدرسه تک یهاتیهستند و اعتماد کامل به مدرسه دارند، لذا صرفاً بر فعال یاریو هش ییشناسااز  ییسطح بالا یاست که دارا
مدرسه به  یسازیکارکرد اجتماع لیمنفعل دارند و صرفاً به دل یاست که مشارکت نییپا یاریبالا و هش ییبا شناسا ینیدوم شامل والد ۀدست

مادران به مدرسه است.  تیتوجه اکثر ۀدهنداند، که نشانداشته نیمضام ریرا نسبت به سا یفراوان نیشتریب ،دو مضمون نی. اکنندیآن رجوع م
 یهابرنامه ن،یکودکان است؛ بنابرا ازیکانون مورد ن نیترنکته توجه شود که مدرسه مهم نیبه ا دیشده توسط مادران، با مطرح لِیفارغ از دلا

 .رسدیبه نظر م یآموزان ضروردانشمادران و هم  یهم برا تریو غن شتریب یآموزش
 نییفرزند خود را تب یآموزش یهاشرفتیپ کنندیتلاش م یبر اعتقادات مذهب هیکه با تکهستند  یمادران ،یضیتفو یمذهب ۀمضمون مقابل

 تیو ماه تیاز معلول یپرداخته است که درک نادرست ینیوالد یپژوهش به معرف نیهمسو است. ا (Diken, 2006) یهاافتهی جیکنند، با نتا
 یمانند قربان ،یسنت یاعتقادات درمان نیوالد نی. ابرندیفرزند خود به کار م یرا در مورد علت ناتوان ،یمذهب ژهیوبه ،ینتس یآن دارند و باورها
 یمثبت ناتوان یبندچارچوب یبرا نیاذعان داشتند که والد  .Chukwa et al(2019) ن،ی. همچندهندیکار خود قرار م ۀکردن، را سرلوح

 . کنندیرجوع م نیو د تیبه معنو
 کندیم یرا بررس ینیپژوهش، والد نیاند. ااشاره کرده یمذهب یآورتاب ۀبه مسئل John & Montgomery( 2015) ن،یبر ا علاوه

 ایاز خشم خدا  یناش یباور را که ناتوان نیقاطعانه ا هاآن. ندیایمشکل کنار ب نیها خواهد داد تا با اکه معتقدند خداوند قدرت لازم را به آن
. کنندیقلمداد م یاله یتوان را نعمتکم و کودکِ رندیگیم رویخود ن مانیاذعان دارند که از ا نیوالد نی. اکنندیاست، رد م یاله یعدالتیب
از مدرسه  یگانگیهمان ب ای نییپا ییو شناسا یاریاست، که بر هشوالدین  مشارکت بالقوۀسوم مدل  ۀمنطبق بر دست نیمضمون همچن نیا

معطوف  یاعتقاداتشان به امور مذهب ۀو عمد ستندیمدرسه قائل ن یبرا یچندان تیاهم رند،یگیدسته قرار م نیکه در ا یدلالت دارد. مادران
شود. ضمن احترام  یاژهیاز مادران توجه و دسته نیلازم است به ا ،یرانیدر فرهنگ ا یها و ساختار مذهبپررنگ سنت توجه به نقشِ  بااست. 

 شود. یادآوریها به آن یو علم یآموزش رسم تیاهم دیها است، باروزمره آن یزندگ ریناپذییکه عنصر جدا یمعنو یهابه ارزش
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 ینی، که به والد(Morgan & Tan, 2011; Ahmad & Ali, 2018) یهاافتهیاست بر  یدییتأ ،توسل به جادو مضمونِ
 یناش یتیوضع ای شدهلیتحم یشیمشکل فرزند خود را آزما نیوالد نی. ارندیگیخود بهره م نیتسک یها براها و خرافهکه از افسانه پردازندیم

 Al-Dababneh( 2016) یهاافتهی ن،ی. همچنکنندیمانند ساخت طلسم، داروها، و ماساژها استفاده م یمداخلاتو از  دانندیزخم ماز چشم

et al (2009) دهند،ینسبت م ییماورا یروهایفرزند خود را به ن یکه علت ناتوان کندیم یرا معرف نیاز والد یگروه Akhurst & 

Hemming  یدرمان یهانهیو به دنبال گز دانندیمرتبط م یمنف یو انرژ نیفرزند را به نفر یناتوان لتمادران درباره ع یبرخ دگاهید 
 متناسب با آن هستند.

 نیاز مدرسه، از ا یگانگیهمان ب ای نییپا یاریو هش ییشناسا یعنی ،منطبق است مشارکت بالقوه والدینسوم مدل  ۀبر دستگروه  نیا
 به صورت نسلاغلب به خرافاتمتمرکز است.  ییاعتقادشان بر امور ماورا ۀو عمد ستندیمدرسه قائل ن یبرا یچندان تیکه مادران اهم ثیح

 ندیبا فرآ ییسازوکارها ازمندیکار ن نیو بهتر است با احترام به باورها و احساسات افراد، به اصلاح آن پرداخته شود. ا شودینسل منتقل م
جلسات  یبرگزار ،یاصول علت و معلول نییتب ،یشواهد علم ئۀغلط، ارا یباورها نیمؤثر در کاهش ا یمشخص است. از جمله راهکارها

 کمک کند. نیوالد یآگاه ینگرش و ارتقا رییبه تغ تواندیکه م است یتخصص یهاو کارگاه یآموزش
راهبردی مبتنی بر انکار ها پرداخت. والدین به آن (Chukwa et al., 2019که )اهنگ است همای از والدین با دستهمضمون انفعال 

، مبنی بر منطبق است چهارم مدل نظری . این گروه بر دستۀدنشوگیرند و موجب اجتناب و تظاهر به عدم وجود مشکل میدر پیش می
هشیاری بالا و شناسایی پایین که نمودی از ناامیدی والدین نسبت به کودک خود است. ناامیدی یکی از مراحل طبیعی واکنش به داشتن 

این خود نیازمند حمایت  کودک با نیاز ویژه است. در این وضعیت باید برای پذیرش هرچه بیشتر فرزند کوشید و به تغییر دیدگاه پرداخت که
 اجتماعی است.
که به نقش خود  ینیها با مدرسه داشته باشد. والدتعامل آن ۀدر نحو ییبسزا ریتأث تواندیم نیمناسب به والد یهاآموزش ۀارائدر نهایت 

و  نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه ی. برگزارکنندیمرتبط با مدرسه شرکت م یهاتیدر فعال یطور مؤثرترآموزش آگاه هستند، به ندیدر فرآ
 از فرزندانشان شود. تیها در حمانقش آن تیموجب تقو تواندیم ،یآموزش یندهایها نسبت به فراآن یآگاه سطحِ شیافزا
 

 گیرینتیجه

 ،گرایانهپرهیز از نگاه تقلیلو در این پژوهش برای دستیابی به فهم بهتری از انواع مشارکت مادران در آموزش کودکان با اختلال رشد عقلانی 
های مقابله»، «توسل به جادو» ،«تمسک به مؤسسات خصوصی»، «رجوع به مدرسه»شامل و مضامینی  کید بر روش کیفی و میدانی شدتأ

متنوع آنان در  یکردهایرو زیمادران و ن موجود در دانشِ یهاپژوهش، شکاف نیا یهاافتهیاستخراج شد.  «انفعال»و « مذهبی تفویضی
 یو اجرا یامر، ضرورت طراح نی. ادهدیرا به وضوح نشان م یکودکان مبتلا به اختلال رشد عقلان یفرزندپرور یهامواجهه با چالش
مل شا دیمداخلات با نی. اسازدیبرجسته م را نهیزم نیآنان در ا یآگاه شیافزامادران و  یتوانمندساز یهدفمند و جامع برا یمداخلات آموزش

و  یشناخت یهایژگیمراحل رشد و و ص،یتشخ یهاروش ،یعلل احتمال ،یاختلال رشد عقلان تیدر خصوص ماه یتخصص یهاآموزش
و  یو اجتماع یخودمختار یهامهارت تیتقو ،رفتار تیریارتباط مؤثر با کودک، مد یهاآموزش روش ن،یکودکان باشد. همچن نیا یرفتار

 .است یمادران ضرور یو مشاوره برا یتوانبخش ،یموجود اعم از مراکز آموزش یتیبا منابع حما ییآشنا زین
 یمادران کودکان مبتلا به اختلال رشد عقلان یجامع و مداوم را برا یتیحما یهابرنامه ۀتوسع لزومِ ،پژوهش حاضر جینتا ن،یبر ا علاوه

و  یو خانوادگ یجلسات مشاوره فرد ،یآموزش یهاکارگاه ،یاریخود یهاگروه لیشامل تشک تواندیها مبرنامه نی. ادهدیقرار م دیکأمورد ت
 اتیمادران است تا بتوانند تجرب یبرا یتیامن و حما ییفضا جادیها، ابرنامه نیباشد. هدف از ا یو اجتماع یخدمات مشاوره حقوق ۀئارا زین

 .ابندیموجود ب یهامقابله با چالش یبرا یمؤثر یکنند و راهکارها تیحما گریکدیخود را به اشتراک گذاشته، از 
 نهیزم نیدر ا یعموم یو ارتقاء آگاه یرشد عقلان مربوط به اختلالِ یاجتماع برچسبِ منفی کاهشبه  تواندیها مبرنامه نیا ن،یهمچن

از  یناش تواندیگوناگون توسط مادران، م یکردهایکه اتخاذ رو دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیبر موارد ذکر شده،  علاوه .کمک کند
 ریتأث زیو ن ،یبه منابع و خدمات تخصص یعدم دسترس ،یدر مورد اختلال رشد عقلان یو اطلاعات کاف یاز جمله کمبود آگاه یعوامل مختلف

اختلال  تیدر مورد ماه یکاف یعدم آگاه لیاز مادران ممکن است به دل یباشد. به عنوان مثال، برخ یو اجتماع ینگفره یهاباورها و نگرش
 لیممکن است به دل گر،ید یکه برخ یآورند. در حال یمانند توسل به جادو و خرافات رو یرعلمیغ یکردهایمداخله مؤثر، به رو یهاو روش
 یراهکارها ۀائعوامل و ار نیامناسب محروم باشند. لذا، شناخت  یو آموزش یبه خدمات توانبخش یدسترس زا ،ییایو جغراف یمال یهاتیمحدود

 .برخوردار است ییبسزا تیها، از اهمرفع آن یمناسب برا
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 هامحدودیت

مورد دارای اختلال رشد عقلانی  و تنها گروهِاند، در این پژوهش، تنها به مشارکت مادران در آموزش پرداخته شده است و پدران بررسی نشده
 ویژه در نظر گرفته نشده است.های با نیاز بررسی بوده و سایر گروه

 

 های آیندهپژوهش

 گردد.های کودکان با نیاز ویژه توصیه میو مادران در آموزش فرزندان گروه بررسی میزان مشارکت پدران
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