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Abstract 

Background: Students with dyslexia face significant challenges in executive functions, such as working memory, 

attention, information processing, cognitive flexibility, and response inhibition. Cognitive rehabilitation improves 

brain performance, helps regain lost cognitive abilities, and positively impacts areas like memory, attention, 

executive functions, and reading skills. 

Aim: The purpose of the current study was to systematically review cognitive rehabilitation interventions on the 

improvement of executive functions and reading skills in students with dyslexia, to emphasize the features of the 

most reliable interventions and provide direction for future studies. 

Method: The current study is a systematic review. The findings were based on research articles published in 

Persian. All articles published between March 2014 and August 2024 were selected through a search in Persian 

databases such as SID, Ensani, Magiran, and Google Scholar. The search strategy involved extracting articles 

whose titles or abstracts contained the specified keywords or related terms. The advanced search used a 

combination of keywords, including "dyslexia," "reading disorder," or "reading difficulties," along with "cognitive 

rehabilitation," "cognitive interventions," or "cognitive training." This resulted in a collection of 603 Persian 

articles. In the next step, 455 duplicate articles were removed, and 118 articles that did not meet the inclusion and 

exclusion criteria were discarded. In the end, 30 Persian articles were included in the review. 

Results: The findings revealed that cognitive rehabilitation interventions, utilizing targeted exercises based on 

the principles of brain neuroplasticity, have a considerable effect on improving various cognitive functions such 

as attention, memory, executive functions, and reading skills, including word reading, non-words, word chains, 

reading comprehension, spelling, and visual-phonological processing. These interventions also contribute to 

overall reading performance and a reduction in the symptoms of dyslexia. Research has shown that cognitive 

rehabilitation, whether computer-based or non-computer-based, can effectively improve executive function 

problems and reading skills in dyslexic students. Additionally, computer-based cognitive rehabilitation is more 

effective than non-computer-based methods. 

Conclusions: In conclusion, based on the effectiveness of both computer-based and non-computer-based 

cognitive rehabilitation in improving executive functions and reading skills in dyslexic students, it is 

recommended that specialists, psychologists, and counselors in the field of learning disorders, and education 

officials and counseling centers, focus on the practical application of cognitive rehabilitation in its various forms 

to enhance the learning process and academic outcomes of these students. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Learning is essential for developing vocabulary, comprehension, creativity, and critical thinking skills 

(Belo et al., 2024). However, at times, this process can be disrupted by a condition known as specific 

learning disorder. As defined by the American Psychiatric Association, specific learning disorder is a 

neurodevelopmental condition marked by persistent challenges in acquiring and using academic skills, 

particularly in reading, writing, and mathematics (Calì, 2023). Dyslexia is the most common learning 

difficulty among specific learning disorders, greatly influencing academic success. According to the 

American Psychiatric Association, dyslexia involves challenges with decoding (the process of converting 

letters into sounds and phonemes into symbols), slow reading speed, and difficulties with comprehension. 

It is classified as a neurodevelopmental disorder (American Psychiatric Association, 2013). Students 

with dyslexia face challenges not only with reading but also in cognitive executive functions, behavior, 

and emotions, both at home and in school, compared to their peers without learning difficulties (Morte-

Soriano et al., 2020). 

Research shows that children with dyslexia have impairments in executive functions that affect areas 

such as attention shifting, cognitive flexibility, planning, comprehension, and the speed and accuracy of 

reading (Dadgar et al., 2022). Cognitive rehabilitation involves a range of techniques and exercises 

designed to improve cognitive functions such as memory, attention, and executive functions (Maresca et 

al., 2022). It can be implemented through computer games or hands-on activities (Darikond et al., 2023a). 

Various studies have examined the effectiveness of both types of games in enhancing cognitive skills in 

students with dyslexia (Maresca et al., 2022). Seif et al. (2020) examined the effects of cognitive 

rehabilitation on the executive functions of students with dyslexia. Their findings showed that computer-

based executive function rehabilitation helped improve the cognitive impairments of children with 

dyslexia (Seif et al., 2020). This study aims to review existing research on cognitive rehabilitation for 

students with dyslexia, focusing on how such interventions contribute to the improvement of executive 

functions and reading skills. 

 

Method 

This study is a systematic review examining the effectiveness of cognitive rehabilitation for 

students with dyslexia. The results were drawn from research articles published in Persian. All 

articles were selected from March 2014 and August 2024 by searching in Persian databases, 

including SID, Ensani, Magiran, and Google Scholar. After an initial search, using keywords 

and screening based on inclusion and exclusion criteria, 30 Persian articles were chosen. 

 

Results 

Thirty Persian articles were selected based on the study’s inclusion criteria. After reviewing 

the collected articles, Table 1 summarizes the research results on the effectiveness of cognitive 

rehabilitation in improving the cognitive components and reading skills of students with 

dyslexia: 
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Table 1: Findings explored in other Studies 

Reading Skills 
Cognitive 

Factor 

Intervention 

and Number of 

Sessions 

Tools 

Research 

Design and 

Sampling 

Methodology 

Authors 

(Year) 

Improving 

phonological 

awareness, 

increasing 

reading 

processing 

speed, 

enhancing 

decoding skills 

and reading 

comprehension, 

improving 

verbal fluency 

Enhancing 

attention, 

increasing 

working 

memory 

capacity and 

speed, 

improving 

information 

processing, 

promoting 

positive 

cognitive 

regulation 

strategies, 

enhancing 

mental 

flexibility 

Non-computer-

based cognitive 

rehabilitation 

program for 12 

to 20 sessions 

Types of reading 

and dyslexia 

tests, types of 

neuropsychologi

cal 

questionnaires, 

types of 

intelligence tests 

Experimental 

methods 

(quasi-

experimental, 

semi-

experimental, 

and 

experimental)  

with a Sample 

of students 

with dyslexia, 

aged 8 to 12 

years 

Rezaei (2023); 

Bayrami et al. 

(2021); 

Mahroqi et al. 

(2021, 2020); 

Rahmani et al., 

(2021); Safari 

et al. (2020); 

Ghasemi et al. 

(2019); 

Soleimani & 

Vakili (2016); 

Rahmani et al. 

(2019, 2021); 

Mohammadi 

et al. (2022) 

Improvement of 

reading skills 

(speed, 

accuracy, and 

comprehension), 

reduction of 

spelling errors, 

and 

enhancement of 

visual-

phonological 

processing 

Improvement of 

executive 

function skills 

(sustained 

attention and 

response 

inhibition), 

enhancement of 

cognitive 

impairments in 

children with 

dyslexia, 

including 

distractibility, 

poor focus, weak 

attention 

shifting, and 

impulsivity 

Computer-based 

cognitive 

rehabilitation 

program for 10 

to 20 sessions 

Types of reading 

and dyslexia 

tests, types of 

neuropsychologi

cal 

questionnaires, 

types of 

intelligence tests 

Experimental 

methods 

(quasi-

experimental, 

semi-

experimental, 

and 

experimental)  

with a Sample 

of students 

with dyslexia, 

aged 8 to 12 

years 

Soleimani 

Eskoi et al. 

(2022); 

Derikvand et 

al. (2023b); 

Motaghedi 

fard et al. 

(2020); 

Alipour & 

Amini (2017); 

Ranjbar et al. 

(2022); Seif et 

al. (2022); 

Soltani fard et 

al. (2023); 

Shamshiri et 

al. (2024) 

  



238 | Nikbin & Rezaei (2025): The Effectiveness of Cognitive Rehabilitation on Improving Executive Functions and  … 

Continue Table 1: Findings explored in other Studies 

Reading Skills 
Cognitive 

Factor 

Intervention 

and Number of 

Sessions 

Tools 

Research 

Design and 

Sampling 

Methodology 

Authors 

(Year) 

Improvement of 

reading skill 

(word reading, 

word chaining, 

rhyme 

recognition, 

picture 

recognition and 

naming, word 

and text 

comprehension, 

and non-word 

and symbol 

recognition) in 

both methods 

(computerized 

and non-

computerized), 

with greater 

effectiveness in 

computerized 

cognitive 

rehabilitation 

 

Greater 

improvement in 

word reading, 

phonemic 

awareness, 

general 

knowledge, and 

verbal fluency 

in the brain 

stimulation and 

combined 

approach (brain 

stimulation and 

rehabilitation) 

Greater 

improvement in 

executive 

functions with 

brain 

stimulation 

compared to 

cognitive 

rehabilitation, 

with a more 

effective 

combined 

approach (brain 

stimulation and 

rehabilitation) 

 

Improvement in 

working 

memory and 

attention in both 

methods 

(computerized 

and non-

computerized), 

with 

computerized 

rehabilitation 

proving more 

effective 

 

Reduced 

indecision 

tolerance in both 

methods 

(computerized 

and non-

computerized), 

with play 

therapy 

A combination 

of non-

computerized 

and 

computerized 

cognitive 

rehabilitation 

programs, or a 

comparative 

approach with 

other 

interventions, 

conducted over 

a period of 10 to 

20 sessions 

Types of reading 

and dyslexia 

tests, types of 

neuropsychologi

cal 

questionnaires, 

types of 

intelligence tests 

Experimental 

methods 

(quasi-

experimental, 

semi-

experimental, 

and 

experimental) 

with a sample 

of students 

with dyslexia 

aged 8 to 12 

years 

Hossein 

Khanzadeh et 

al. (2018); 

Moradi et al. 

(2019); 

Hashemi et al. 

(2019); 

Ranjbar et al. 

(2019); 

Derikvand et 

al. (2022); 

Suri et al. 

(2022); 

Shiviari et al., 

(2022); 

Abbasi 

Fashmi et al. 

(2020); 

Shamshiri et 

al. (2023); 

Sarhangpoor 

et al. (2023); 

Derikvand et 

al. (2023a) 

 

Discussion 

Cognitive rehabilitation through computer-based training refers to programs presented in the 

form of games that, based on cognitive science findings, help improve cognitive functions such 

as attention, memory, language, and executive functions. These processes are based in the 

principle of neuroplasticity (Hong & Song, 2024). In addition to enhancing cognitive abilities, 

this approach also improves reading skills, including word reading, non-word reading, word 

chaining, reading comprehension, word recognition, verbal fluency, reading speed, and 

accuracy, while reducing spelling errors in students with dyslexia. Furthermore, it improves 

self-confidence and motivation to learn. Ultimately, combining technology with educational 

theories can lead to more effective rehabilitation programs that address the specific needs and 

challenges of students with dyslexia (Derikvand et al., 2023a). Several studies have explored 

non-computer-based cognitive rehabilitation and compared it to other interventions. Programs 
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that focus on hierarchical attention tasks, including selective, sustained, and shifting attention, 

have shown improvements in reading comprehension, speed, and accuracy (Safari et al., 2020). 

Interventions that involve motor-perceptual, auditory, and visual processing exercises, 

along with fine motor skills and multisensory training, boost working memory and improve 

word reading, word chain differentiation, text comprehension, and non-word reading 

(Soleimani & Vakili, 2016). Neuropsychological rehabilitation, by targeting specific brain 

regions, hemisphere balance, and active memory, significantly enhances phonological skills. 

Cognitive rehabilitation focused on working memory has been found to be more effective than 

phonological awareness training in addressing dyslexia symptoms such as rhyme and phoneme 

deletion. Mahrooghi et al. (2020, 2021) emphasized that working memory-based programs 

improve information processing speed and verbal fluency, while attention-focused training 

regulates cognitive-affective responses more effectively and strengthens positive strategies. 

Mohammadi et al. (2022) showed that cognitive balance rehabilitation with dual-tasking 

positively impacts reading performance and comprehension in children with dyslexia. 

Similarly, Sheyvari et al. (2022) showed that both lateral dominance and multisensory training, 

along with multi-strategy interventions, significantly enhance bilingualism. Comparative 

studies have concluded that both computer-based and non-computer-based cognitive 

rehabilitation enhance working memory, response inhibition, sustained attention, and reading 

comprehension, with computer-based methods being significantly more effective (Derikvand et 

al., 2023; Ranjbar et al., 2019; Shamshiri et al., 2023; Derikvand et al., 2022). 

 

Conclusion 

The findings showed that cognitive rehabilitation is an effective intervention strategy for 

individuals with dyslexia, aimed at strengthening executive functions and reading skills. This 

method, which uses targeted exercises based on the principles of brain neuroplasticity, 

significantly enhances cognitive areas such as attention, memory, and executive functions. 

Studies have shown that both computer-based and non-computer-based cognitive rehabilitation 

are effective in improving executive function difficulties and reading skills in students with 

dyslexia. These improvements include word reading, non-word reading, word chaining, 

reading comprehension, word recognition, verbal fluency, reading speed and accuracy, as well 

as a reduction in spelling errors. Computer-based cognitive rehabilitation is more effective than 

non-computer-based approaches because it engages children with appealing and diverse tasks, 

combined with the simplicity of the games. Another benefit of this method is the indirect 

involvement of the instructor, which allows students to independently identify and correct their 

mistakes. This process helps enhance their sense of self-efficacy (Derikvand et al., 2023; 

Ranjbar et al., 2019; Derikvand et al., 2022). 

 

Limitations 

One limitation of this study was the lack of access to the full text of some articles, which were 

excluded from the research based on the criteria mentioned in the methodology section. 

Additionally, due to the diversity in age groups, educational levels, and sample populations, 

the reviewed studies did not report their findings with certainty. Therefore, caution is needed 

when generalizing the results. The final and most significant limitation of this study was the 

exclusion of foreign and English-language research. 

 

Future Studies 

It is recommended to conduct a systematic review of international studies in this field and 

compare the tools and findings with those from Persian-language research. Additionally, future 
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studies should focus on classifying the various types of dyslexia and examining their specific 

cognitive challenges. Cognitive rehabilitation approaches should then be applied in a more 

comprehensive and targeted way for each group, with methods and tools selected based on the 

particular needs of each categor. 
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 دهیچک

ی شناختی و بازداری پاسخ بیشترین ضعف را ریپذانعطافکاری، توجه، پردازش اطلاعات،  ۀحافظ جمله ازآموزان نارساخوان در کارکردهای اجرایی خود دانش زمینه:

حافظه،  جمله ازی مختلف شناخت هاحوزهفرد را بهبود بخشیده و بر روی  فتهر دست ازی شناختی هاتیظرفبر روی عملکرد مغز،  ریتأثبخشی شناختی با دارند. توان
 است. مؤثرهای خواندن ی اجرایی و مهارتهاکنشتوجه و 

 یهایژگیتا و بودآموزان نارساخوان خواندن دانش هایو مهارت ییاجرا یهابهبود کارکرد یبر رو یشناخت یبخشتوانمداخلات  مندنظامهدف پژوهش حاضر مرور هدف: 

 کند. ییرا راهنما ندهیآ هایپژوهشرا برجسته کند و  مداخلات نیمعتبرتر

 یۀپژوهش کل نی. در ادیکسب گرد یشده به زبان فارس منتشر یمطالعه بر اساس مقالات پژوهش نیا جی. نتابودمند نظام یمرور همطالع کیر ضپژوهش حا روش:

 SID, Google Scholar, Magiran, Ensaniفارسی  یاطلاعات گاهیجستجو در پا یط( 1403الی مرداد  1393ی )فروردین زمان ۀدر باز افتهیر مقالات انتشا
یا  شده ذکری هاواژه دیکل، هاآنه دیچکجستجوی مقالات فارسی با یک راهبرد مشخص شد به این صورت که در گام اول تمام مقالاتی که در عنوان یا  .ندانتخاب شد

ی )نارساخوانی یا اختلال خواندن یا اختلالات هاواژه دیکلند؛ در این مرحله در قسمت جستجوی پیشرفته پایگاه اطلاعاتی مشابه یا مرتبط با موضوع بودند، استخراج شد
شناختی( ینات شناختی یا آموزش بخشی شناختی یا مداخلات شناختی یا تمرخواندن یا خوانش پریشی یا خواندن پریشی یا مشکلات خواندن یا ناتوانی خواندن( و )توان

مقاله که با  118مقاله تکراری و سپس تعداد  455ی گردید. در گام دوم تعداد آورجمعمقاله فارسی  603صورت ترکیبی مورد جستجو قرار گرفت. در این مرحله تعداد به
 ی گردید.آورجمعمقاله فارسی  30در این بخش تعداد ی ورود و خروج هماهنگی نداشتند، حذف شدند. هاملاک

 بهبود بر یتوجه قابل تأثیر مغز، عصبی پذیریشکل اصول بر مبتنی وهدفمند  هایتمرین از گیریبهره با بخشی شناختیمداخلات توانکه  نشان دادنتایج ها: فتهیا

کردن و  یهجهای خواندن از جمله خواندن کلمات، ناکلمات، زنجیره کلمات، درک مطلب، اجرایی و مهارت کارکردهای حافظه، توجه، نظیر شناختی مختلف هایجنبه
 چه و ایرایانه صورتبه چه شناختی، بخشیتوان که نشان دادند هاپژوهش. ی، بهبود عملکرد کلی خواندن و کاهش علائم نارساخوانی داردشناختواج-یداریپردازش د

 شناختی بخشیتوان همچنین،. شود واقع مؤثر نارساخوان آموزانهای خواندن دانشمشکلات کارکردهای اجرایی و مهارت بهبود در تواندمی ای،غیررایانه صورتبه
 .ای از کارایی بیشتری برخوردار استهای غیررایانهت به روشنسب ایرایانه

تا  شودیمآموزان نارساخوان توصیه های خواندن دانشای در کارکردهای اجرایی و مهارتای و غیررایانهبخشی شناختی رایانهبا توجه به اثربخشی توانگیری: نتیجه

 ۀدتلاش کنند تا با استفا پرورش و آموزشی شناخترواناختلالات یادگیری، مسئولان مدارس و مراکز مشاوره و خدمات  شناسان و مشاوران در حوزۀمتخصصان، روان
 آموزان را بهبود بخشند.، روند یادگیری و عملکرد تحصیلی این دانشی گوناگونهاصورتبخشی شناختی بهعملی از توان
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 مقدمه

 یهاواژگان، درک، خلاقیت و مهارتیادگیری در خواندن . کندیهای شناختی ایفا معملکرددر رشد شخصی، آموزش و  حیاتی یادگیری نقش
را توجه و رشد مغز کودکان در سن مدرسه  تواندیم خواندنی و یادگیر همچنین .(Belo et al., 2024نقش بسزایی دارد )تفکر انتقادی 
که از آن با نام اختلال یادگیری خاص یاد شده  شودیم روروبهبا اختلال  اوقاتی بعض(. یادگیری Wang et al., 2023بهبود بخشد )

ه با مشکلات مداوم در کسب و است ک تحولی-ی آمریکا، اختلال یادگیری خاص یک اختلال عصبپزشکرواناست. طبق تعریف انجمن 
(. Calì, 2023) شودیمنوشتن و ریاضی آشکار معمول در خواندن،  طوربه. این مشکلات شودیمی تحصیلی مشخص هامهارتاستفاده از 

 عصبی ندهایآفرو  کیژنتو اپی کیژنتاختلال یادگیری خاص پیامد اختلال ذهنی و آموزش ناکافی نیست؛ بلکه علت اختلال عوامل 
(. طبق مطالعات صورت گرفته شیوع اختلال یادگیری American Psychiatric Association, 2013) باشدیمی پایه شناختروان

نتایج  (.Muthusamy & Sahu, 2020) اشدبیمدرصد متغیر است و میزان شیوع آن در پسران بیشتر از دختران  15تا  5خاص از 
 (.American Psychiatric Association, 2013)نوع اختلال یادگیری، نارساخوانی است  نیترعیشاکه  دهدیمنشان  هاپژوهش

ی تحصیلی نقش هاتیموفقمشکل یادگیری در بین انواع اختلالات یادگیری خاص است که در دستیابی به  نیتریاساسنارساخوانی 
صداها و واج به  مشکل در تبدیل حروف به)عنوان دشواری در رمزگشایی آمریکا به یپزشکنارساخوانی توسط انجمن روان. کندیممهمی ایفا 

است  شدهی بندطبقه تحولی-عصب تعنوان یکی از انواع اختلالابه شود ومی(، سرعت خواندن پایین و اشکال در درک مطلب تعریف نویسه
(American Psychiatric Association, 2013). های متعددی مواجه به نارساخوانی در یادگیری با چالشآموزان مبتلا دانش

 ها شامل دشواری در تشخیص صداها، شناسایی حروف و کلمات و همچنین یادگیری قواعد گرامری و املایی استهستند. این چالش
(Grzesiak-Witek et al., 2023.)  بین آنشیوع  و ردیگیبرمدر  نارساخوانی رایادگیری خاص  یهااز تمام اختلال درصد 80حدود ،
آموزان مبتلا به نارساخوانی نسبت به همسالان عادی خود در هر دو محیط خانه و دانش (.Yang et al., 2022) استدرصد  17تا  5

 ,.Morte-Soriano et al) اجرایی شناختی، رفتاری و عاطفی مواجه هستند هایکارکردهای های بیشتری در زمینهمدرسه با چالش

2021.) 

پذیری شناختی، بازداری پاسخ، انعطاف کاری، ۀشامل حافظ شود کههای شناختی اطلاق میای از مهارتهای اجرایی به مجموعهکارکرد
دهد تا بر اساس هدفی به افراد این امکان را میاین کارکردها  (.Nguyen et al., 2020) ی و سازماندهی استزیربرنامهحل مسئله، 

آموزان نارساخوان در دانش (.2023et al.,  Kraus‐Horowitz) ریزی و تنظیم کنندخود را برنامهو اقدامات احساسات  ،افکارخاص، 
اختلالاتی  ،دهد که کودکان نارساخواننشان میها پژوهشهای شناختی با نقص مواجه هستند. های اجرایی و جنبهکارکردهای مختلف حوزه

 گذاردریزی، درک، سرعت و دقت خواندن تأثیر میپذیری شناختی، برنامهکه بر عواملی نظیر تغییر توجه، انعطافهای اجرایی دارند کارکرددر 
(2022et al.,  Dadgar). های فراشناختی مواجه کاری، کنترل هیجانی و مهارت ۀهایی در حافظعلاوه بر این، این افراد اغلب با چالش

منظور کاهش مشکلات افراد مبتلا به در نتیجه، به(. Lal&  Khan ,2023) دگذاردر خواندن تأثیر می هاآنهای هستند که بر توانایی
رصه علوم شناختی رخ داده است. های قابل توجهی در عگذشته، پیشرفت ۀشناختی ضروری است. طی دو ده-نارساخوانی، مداخلات عصبی

کار آموزان نارساخوان بهمشکلات دانشای برای بهبود های مداخلهعنوان شیوهبخشی شناختی بههای توانعنوان مثال، استفاده از برنامهبه
 (.et al. Shamshiri ,2023) شودمیگرفته 

ها و تمرینات اشاره دارد که هدف آن بهبود عملکردهای شناختی مانند حافظه، توجه و ای از روشبه مجموعه بخشی شناختیتوان
عبارت دیگر، به .باشندیم یعصب یریپذبر اصل انعطاف یموارد مبتن نیا ۀهم (.Maresca et al., 2022) اجرایی است کارکردهای
مغز را  یشناخت یبخشبا توان توانیدارد و م یریرپذییو تغ یریپذانعطاف تیقابل ،اصل استوار است که مغز نیبر ا یشناخت یبخشاساس توان

 یِناپسیس راتییمناطق کمتر فعال، تغ یدرپیپ یختگیبا برانگ یشناخت یبخشتوان یها. برنامه(Hong & Song, 2023) کرد میو ترم تیتقو
های تواند به بهبود مهارتبخشی شناختی مینارساخوانی، توان ۀر زمیند .(Ranjbar et al., 2019) کندیم جادیرا در مغز ا یداریپا

تواند بهبود قابل توجهی های مبتنی بر آواشناسی میاند که ترکیب تمرینات شناختی با روشنشان دادهخواندن و نوشتن کمک کند. مطالعات 
های اجرایی کارکردتواند به بهبود می بخشی شناختی. توان(Pasqualotto & Venuti, 2020د )در سرعت و دقت خواندن ایجاد کن

 .(Benso et al., 2021) های خواندن منجر شودتواند به بهبود مهارتمی خود ۀکه این به نوب مانند حافظه کاری و توجه کمک کند
طور جدا به هایبازاثربخشی هر دو نوع از این . ی عملی قابل اجرا هستندهایبازی و اانهیرای هایبازبخشی شناختی به دو صورت توان

 .(Derikvand et al. 2023a)ت صورت گرفته اسآموزان نارساخوان در مطالعات مختلف ی شناختی دانشهامهارتدر بهبود 
  .Rahmani et al(2018) .دندهینشان م را آموزان نارساخوانشناختی بر علائم دانش بخشیتواناثرات مثبت  یمتعدد یهاپژوهش
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خشی شناختی بتواننشان داد که  بخشی شناختی و تأثیر آن در بهبود حافظه کاری و توجه انتخابی پرداختند و نتایج پژوهشنبه بررسی توا
آموزان بخشی شناختی را بر کارکردهای اجرایی دانشاثر توان  .Seif et al(2020) شود.میموجب بهبود و تقویت این دو قابلیت شناختی 

به بهبود  ،مبتنی بر کارکردهای اجرایی یار بخشی رایانهنتواها نشان داد که مبتلا به نارساخوانی مورد بررسی قرار دادند. نتایج پژوهش آن
خشی بندر پژوهش خود دریافتند که توا .Ranjbar et al (2020) . همچنینشودمیهای شناختی کودکان نارساخوان منجر نارسایی

 .شودمی نارساخوانیدهی، موجب بهبود ریزی و سازمانسازی در ریز فرآیندهای مربوط به کارکرد برنامهشناختی مبتنی بر حافظه کاری با آسان
 -شناختی یدرمانیبا باز یاانهیبخشی شناختی رااثربخشی توان ۀقایسدر مورد م .Shamshiri et al (2023پژوهش )، بر این علاوه

بخشی توان یهاهر یک از روش یریکارگبهیی به این نتیجه رسیدند که آموزان نارساخوان مقطع ابتدارفتاری بر عملکرد خواندن دانش
آموزان نارساخوان دانش و کاهش علائم گام مؤثری در بهبود عملکرد خواندن دتوانیرفتاری م -یشناخت یدرمانیو باز یاانهیرا -یشناخت

 .برداشت
وزش را یادگیری و آم ۀبسیاری از محققان و متخصصان حوز های اخیر توجهعنوان یک رویکرد درمانی، در سالشناختی بهی بخشتوان

جود آموزان نارساخوان طراحی شده است. با وهای خواندن در دانشو مهارت شناختیمنظور بهبود کارکردهای به خود جلب کرده است و به
های لات و ویژگیشود تا تأثیرات این مداخاحساس می مندنظامگرفته در این زمینه، نیاز به یک مرور  و مداخلات صورتها پژوهشتعدد 

ساز شناسایی نقاط کند، بلکه زمینههای موجود کمک میتحلیل داده آوری و، نه تنها به جمعمندنظامرستی درک شود. مرور دها بهکلیدی آن
بخشی توانمداخلات انواع های موجود در بین پیشین نیز هست. این نوع مرور به ما امکان شناسایی تضادها و تفاوتهای پژوهشقوت و ضعف 

تواند منجر به شناختی است که میبخشی توانداخلات مانواع های کلیدی شناسایی ویژگیهدف این پژوهش، . دهدشناختی مختلف را می
کدام شود می آموزان نارساخوان شود. با تجزیه و تحلیل این مطالعات، مشخصهای خواندن در دانشمهارتیا بهبود کارکردهای اجرایی و 

مؤثر واقع  ،های خواندناجرایی و مهارت یی از کارکردهایهامؤلفهو روی چه بهترین نتایج را به دنبال دارند و در چه شرایطی  مداخلات
که بر اساس شواهد علمی استوار باشند  کردتوان مداخلات منسجمی طراحی ، مییمرور ۀمطالع گیری از نتایج اینشوند. در نهایت با بهرهمی

 .یافتآموزان نارساخوان دست خواندن و کارکردهای اجرایی دانش مهارتو به نتایج بهتری در بهبود 

 

 روش

مطالعه بر  نیا جی. نتابودآموزان نارساخوان در دانش یشناخت یبخشتواناثربخشی مند در خصوص نظام یمرور همطالع کیر ضپژوهش حا
الی  1393ی )فروردین زمان ۀدر باز افتهی مقالات انتشار یۀپژوهش کل نی. در ادیکسب گرد یشده به زبان فارس منتشر یاساس مقالات پژوهش

 ند.انتخاب شد SID, Google Scholar, Magira, Ensani شاملفارسی  یاطلاعات گاهیجستجو در پا یط( 1403مرداد 
یا  شده ذکری هاواژه دیکل، هاآنه دیچکجستجوی مقالات فارسی با یک راهبرد مشخص شد و در گام اول تمام مقالاتی که در عنوان یا 

ی )نارساخوانی یا هاواژه دیکلمشابه یا مرتبط با موضوع بودند، استخراج شدند؛ در این مرحله در قسمت جستجوی پیشرفته پایگاه اطلاعاتی 
بخشی شناختی یا اختلال خواندن یا اختلالات خواندن یا خوانش پریشی یا خواندن پریشی یا مشکلات خواندن یا ناتوانی خواندن( و )توان

فارسی  مقاله 603در این مرحله تعداد صورت ترکیبی مورد جستجو قرار گرفت. ینات شناختی یا آموزش شناختی( بهخلات شناختی یا تمرمدا
ی ورود و خروج هماهنگی نداشتند، حذف هاملاکمقاله که با  118تکراری و سپس تعداد  مقاله 455ردید. در گام دوم تعداد ی گآورجمع

 ارائه شده است. 1ی گردید. مراحل انجام پژوهش در نمودار جریانی آورجمعمقاله فارسی  30تعداد شدند. در این بخش 
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 نمودار جریانی انجام پژوهش حاضر و روند ورود مقالات :1نمودار 

 
 

 هایافته

ی آورجمعفارسی  مقاله 30در بخش روش، تعداد  شده گفتهی هاملاکطبق  هاآنی مقالات مختلف و تفکیک آورجمعپس از جستجو و 
ی هامؤلفهبخشی شناختی بر بهبود در مورد اثربخشی توان هاپژوهشی هاافتهی 1، جدول شدهی گردآورشد. پس از مطالعه و بررسی مقالات 

 .دهدیمآموزان نارساخوان را نشان های خواندن دانشکارکردهای اجرایی و مهارت
 

 های در پژوهشبررس موردی هاافتهی: 1جدول 

 (سال) سندگانینو
روش  طرح و

 گیرینمونه
 ابزارها

مداخله و تعداد 

 جلسات
 شناختی مؤلفه

های مهارت

 خواندن

Soleimani & 

Vakili (2016) 

شبه آزمایشی از نوع 
آزمون با پس-آزمونپیش

 30، گروه کنترل
 آموز نارساخوان پایۀدانش

گیری دوم به شکل نمونه
 در دسترس

، هوش 4 آزمون وکسلر
آزمایی استنفورد بینه، 

مون خواندن و آز
 نارساخوانی نما

بخشی برنامه توان
ای طی غیررایانهشناختی 

 جلسه 15

افزایش توانایی فرد 
زش و تفسیر در پردا

اطلاعات، بهبود 
 کاریحافظه 

ی هامؤلفهبهبود 
خواندن کلمات، 
تمیز زنجیره کلمات، 
درک متن و خواندن 

 ناکلمات

Alipoor & Amini 

(2018) 

آزمایشی از نوع 
آزمون با پس-آزمونپیش

 60، گروه کنترل
سال  12تا  8آموز دانش

نارساخوان به روش 
 ایگیری خوشهنمونه

اطلاعات  ۀپرسشنام
افزار دموگرافیک، نرم

آزمون استروپ، مقیاس 
چهار هوشی وکسلر 

کودکان، آزمون خواندن و 
 ۀپرسشنام، نارساخوانی

 دست برتری چاپمن

ی پرورش اانهیافزار رانرم
شناختی )کاپیتان لاگ( 

الی  45جلسه  20به مدت 
 ایدقیقه 60

و  توجهبهبود بیشتر 
ی ریپذانعطاف

شناختی در 
آموزان چپ دانش

دست نسبت به 
 راست دست

- 

 شده تکراریمقاله حذف  455
 مقاله وارد شده بر اساس جستجوی اولیه 603

 تکراریمقاله پس از حذف موارد  148

 های ورود و خروجمقاله بر اساس ملاک 30

 مقاله نهایی وارد شده به پژوهش 30

ی
شناسای

 
ی

غربالگر
 

ط
واجد شرای

 

بودن
 

ی 
ت نهای

مطالعا

وارد
 

شده
 

 شده بر اساس معیارهای ورود و خروجمقاله حذف 118

( جامعه آماری و نمونه: کودکان با تشخیص 1 های ورود:ملاک

( نوع 2 ،سال )دوم تا ششم ابتدایی( 12الی  8نارساخوانی در محدوده سنی 

شناختی با هدف بهبود مهارت خواندن بخشی های توانمداخله: تمام مداخله

( روش پژوهش: 3 ،یا بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان نارساخوان

آزمایشی و  آزمایشی، نیمه ای آزمایشی )شبهههایی با طرحپژوهش

های خواندن )درک ( متغیر پیامد: معیارهای بهبود مهارت4 ،آزمایشی واقعی(

مطلب، درک کلمات، خواندن کلمه و ناکلمه، زنجیره کلمات، درک کلمه، 

( مقالات معتبر 5سرعت و دقت خواندن و ...( یا بهبود کارکردهای اجرایی، 

( مقالات معتبر فارسی از مجلات 6 ،ر دسترس بودکه متن آن کامل د

 (1393-1403( مقالات منتشر شده طی بازۀ زمانی )ISC 7وزارتین و 

( مقالات 2 ،آماری ۀ( بزرگسال بودن نمون1های خروج: ملاک

 ،( عدم دسترسی به تمام متن3 ،هانامهها و پایانهمایشی، کتاب

( نامرتبط بودن با موضوع 5 ،( مقالاتی که نامه به سردبیر بودند4

 و مطالعات غیرآزمایشی
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 های در پژوهشبررس موردی هاافتهی: 1جدول ادامه 

 

  

 (سال) سندگانینو
روش  طرح و

 گیرینمونه
 ابزارها

مداخله و تعداد 

 جلسات
 شناختی مؤلفه

های مهارت

 خواندن

Hosseinkhanzadeh 

et al. (2018) 

آزمایشی از نوع 
آزمون با پس-آزمونپیش

 45، گروه کنترل
تا  8آموز نارساخوان دانش

سال به روش  12
 گیری تصادفینمونه

هوش وکسلر  اسیمق
آزمون رسمی  ،کودکان

، خواندن و نارساخوانی نما
آزمون مرتب  افزارنرم

 ویسکانسین کردن کارت

 9روش چندحسی 
 60جلسه به مدت 

 رافزانرم، ایدقیقه
 ۀبخشی حافظتوان

 11ای کاری رایانه
 60جلسه به مدت 

 دقیقه

 بهبود بیشتر
کارکردهای اجرایی، 

ی ریپذانعطاف
شناختی، بازگرداندن 
کارکردهای مغز دچار 
اشکال در روش 

بخشی توان افزارنرم
 کاری حافظه

- 

Moradi et al. 

(2019) 

به آزمایشی از نوع ش
آزمون با پس-آزمونپیش

 40، کنترلگروه 
سال  11تا  7آموز دانش

نارساخوان با روش 
 تصادفی در دسترس

 ،آزمون هوش وکسلر
، آزمون نارساخوانی نما
 آزمون سرعت پردازش

SDMT 

بخشی برنامه توان
شناختی رایانشی 

 10ریهاکام به مدت 
، ایدقیقه 30جلسه 

تحریک جریان 
ای مستقیم فراجمجمه

 20جلسه  10به مدت 
 ایدقیقه

سرعت  بهبود بیشتر
اطلاعات،  پردازش

کاری،  ۀتقویت حافظ
توجه، تمرکز و ادراک 
در روش تحریک 
مغزی نسبت به 

بخشی و توان
اثرگذاری بیشتر روش 

 ترکیبی

بهبود بیشتر 
ها، خواندن واژه

آگاهی آوایی، 
دانش و اطلاعات 
عمومی، سیالی 
کلامی در روش 
تحریک مغزی و 

 ترکیبی

Hashemi et al. 

(2019) 

یشی بین گروهی نیمه آزما
چند متغیره با 

، آزمونپس-آزمونپیش
 12الی  8آموز دانش 60

سال نارساخوان با روش 
 گیری هدفمندنمونه

آزمون خواندن و 
، آزمون نارساخوانی

 هوشی وکسلر کودکان

آموزشی  بستۀ
بخشی شناختی توان

ای مبتنی بر غیررایانه
کاری به مدت حافظه

بسته  ،جلسه 20
بخشی آموزشی توان

ای غیررایانهشناختی 
مبتنی بر آگاهی 

شناسی به مدت واج
 دقیقه 20

 کاریهبهبود حافظ

 بهبود بیشتر
های نمرات آزمون

قافیه، حذف آواها، 
خواندن ناکلمات 
 در گروه بستۀ

آموزشی 
بخشی توان

شناختی حافظه 
 کاری نسبت به

بستۀ آموزشی 
مبتنی بر آگاهی 

 شناسیواج

Rahmani et al. 

(2019) 

ایشی با طرح پیش آزم
س آزمون با پ-آزمون

 30، گروه کنترل
سال  12الی  8آموز دانش

گیری در به روش نمونه
 دسترس

گام ه ب آزمون گام
توالی  یبندجمع

، آزمون رنگ شنیداری
 واژه استروپ

بسته آموزشی 
بخشی شناختی توان

به مدت ، ایغیررایانه
 ایدقیقه 45جلسه  12

کاری و بهبود حافظه
 توجه انتخابی

- 

Ranjbar et al. 

(2019) 

آزمایشی و از نوع طرح 
آزمون پس-آزمونپیش

 45، چندگروهی
سوم،  نارساخوان پایۀ

ارم و پنجم ابتدایی به چه
گیری در روش نمونه

 دسترس

ن و آزمون خواند
نارساخوانی نما، آزمون 

، N-Backکاری  ۀحافظ
 آزمون عملکرد پیوسته

 افزاروعه نرممجم
ای باشگاه حافظه رایانه

، جلسه 14به مدت 
بخشی روش توان
ای به عملی غیررایانه

 جلسه 14مدت 

کاری و  بهبود حافظۀ
توجه در هر دو روش و 
اثربخشی بیشتر آن در 

 ایبخشی رایانهتوان

- 
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 (سال) سندگانینو
روش  طرح و

 گیرینمونه
 ابزارها

مداخله و تعداد 

 جلسات
 شناختی مؤلفه

های مهارت

 خواندن

Ghasemi et al. 

(2019) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون با پس-آزمونپیش

 30، گروه کنترل
موز نارساخوان به آدانش

گیری روش نمونه
 ایخوشه

)سنجش  آزمون بشرا
بازداری شناختی(، آزمون 
 حافظه فعال برای

کودکان، آزمون بررسی 
لکرد یکپارچگی عم

دیداری شنیداری، 
 بندی رفتارفهرست درجه

 کارکردهای اجرایی

بخشی بسته توان
ای شناختی غیررایانه

خانواده محور به مدت 
 ساعته 1جلسه  12

توجه پایدار،  یارتقا
کاری،  حافظۀ یارتقا

 ارتقای بازداری پاسخ
- 

Safari et al. (2020) 

ی با طرح آزمایشنیمه 
-آزمونپس-آزمونپیش

 30، پیگیری با گروه گواه
 آموز نارساخوان پایۀدانش

گیری سوم به روش نمونه
 در دسترس

چهارم آزمون  ۀنسخ
تشخیصی هوش وکسلر 

آزمون اختلال ، کودکان
، آزمون استروپ، خواندن

 یبندآزمون دسته
و  نیسکانسیو یهاکارت

 آزمون عملکرد پیوسته

بخشی توانبرنامه 
شناختی و تقویت توجه 

ای پارس به غیر رایانه
 45جلسه  12مدت 
 ایدقیقه

توجه انتخابی، بر  مؤثر
و توجه  توجه انتقالی

 پایدار

بهبود درک 
مطلب، سرعت 
خواندن، دقت 

 خواندن

Motaghedi Fard et 

al. (2020) 

شبه آزمایشی با طرح 
آزمون و پس-آزمونپیش
پیگیری سه ماهه با  دورۀ

آموز دانش 20، گروه گواه
نویس تنادرس-نارساخوان

گیری به روش نمونه
 هدفمند

آزمون سیاهه خواندن، 
مقیاس هوش وکسلر، 

ی کانرز، بنددرجهمقیاس 
آزمون اختلال بیان 

دیکته(،  مؤلفهنوشتاری )
 -آزمون پردازش دیداری

 شناختی

بخشی توان افزارنرم
سرور ای ناختی رایانه

 60جلسه  20به مدت 
 ایدقیقه

- 

کاهش خطاهای 
ردن و هجی ک

ارتقای پردازش 
 -دیداری

 شناختیواج

Abbasi Fashmi et 

al. (2020) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون با پس-آزمونپیش

گروه گواه و پیگیری دو 
تا  8آموز نشدا 36، ماهه

به ساله نارساخوان  12
 گیری هدفمندروش نمونه

رسمی خواندن و آزمون 
فرم کوتاه ، نارساخوانی نما

 یبنددرجه ۀپرسشنام
 اجرایی یهارفتاری کنش

بخشی افزار تواننرم
ای شناختی رایانه

 11کاری حافظۀ 
، ایدقیقه 60جلسه 

روش مداخله 
نوروفیدبک به مدت 

 جلسه 30

 یهاییارتقای توانا
 ،ذهنی و شناختی

تقویت مهارت خود 
بهبود  و جویینظم

در  اجرایی یهاکنش
 هر دو روش

- 

Mahrooqi et al. 

(2020) 

نیمه آزمایشی طرح 
زمون و آپس-آزمونپیش

آزمون پیگیری با گروه 
 10ساخوان رنا 43، کنترل

 سال به شیوۀ 12 الی
 گیری هدفمندنمونه

آزمون خواندن و 
نارساخوانی نما، آزمون 

های حروف و نشانه
های مقوله سیالی نشانه

کلامی، مقیاس هوش 
 وکسلر

بخشی بسته توان
ای آموزش غیررایانه

 یهاها و راهبردروش
تقویت دقت و توجه به 

جلسه یک  18مدت 
 ساعته

بهبود سرعت پردازش 
 اطلاعات

بهبود سیالی 
 کلامی

Mahrooqi et al. 

(2021) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون و پس-آزمونپیش

آزمون پیگیری با گروه 
آموز دانش 43، کنترل

سال  12تا  10نارساخوان 
گیری در به روش نمونه

 دسترس

 ۀپرسشنام آزمون نما،
-تنظیم شناختی هیجان

و خرده فرم کودکان 
ی و سیرمزنوآزمون 

یابی از مجموعه نماد
 آزمون وکسلر

بخشی توان بستۀ
ای ررایانهشناختی غی

مبتنی بر تقویت 
کاری و توجه حافظۀ 
جلسه یک  18به مدت 

 ساعته

بر بهبود  مؤثر
راهبردهای مثبت 
 ،تنظیم شناختی

سرعت پردازش 
، تقویت اطلاعات
اری و توجه، کحافظه 

پذیری افزایش انعطاف
 ذهنی

- 
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 (سال) سندگانینو
روش  طرح و

 گیرینمونه
 ابزارها

مداخله و تعداد 

 جلسات

 مؤلفه

 شناختی
 های خواندنمهارت

Rahmani et al. 

(2021) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون با پس-آزمونپیش

 30 ،گروه کنترل
سال  12الی  8آموز دانش

گیری در به روش نمونه
 دسترس

آزمون عملکرد تحصیلی 
فام و تیلور، آزمون گام به 

 گام توالی شنیداری

بخشی توان بستۀ
، ایرایانهشناختی غیر

 45جلسه  12به مدت 
 دقیقه تا یک ساعت

بهبود پردازش 
 اطلاعات

- 

Bayrami et al. 

(2021) 

مایشی نیمه آز
گروهی با درون
، آزمونپس-آزمونپیش

آموز نارساخوان دانش 30
سال به روش  12الی  8

 گیری هدفمندنمونه

آزمون خواندن و 
نارساخوانی، آزمون هوش 

 وکسلر کودکان

آموزشی  بستۀ
ختی بخشی شناتوان

ای مبتنی بر غیررایانه
کاری به مدت حافظه 

 ایدقیقه 30جلسه  20

توجه، افزایش 
افزایش ظرفیت و 
سرعت حافظه 
کاری، پردازش 

 بهتر اطلاعات

افزایش سرعت پردازش 
خواندن، رمزگشایی و 

 افزایش درک مطلب

Shivyari et al. 

(2022) 

نیمه آزمایشی با 
آزمون و آزمون، پسپیش

آموز دانش 45، گروه گواه
سال نارساخوان  12الی  8

گیری با روش نمونه
 هدفمند

مقیاس هوشی وکسلر 
 ستیلچک ،برای کودکان

، نشانگان نارساخوانی
خواندن و آزمون 

 نارساخوانی نما

بخشی بسته توان
ای شناختی غیررایانه

 90جلسه  12طی 
ای، آموزش دقیقه

یادگیری چندحسی 
 90جلسه  12طی 
 ایدقیقه

- 

بهبود عملکرد خواندن 
آموزان دوزبانه دانش

 نارساخوانی لالدارای اخت
در هر دو روش و 
اثربخشی بالاتر آن در 

 توانبخشی شناختی

Souri et al. (2022) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون و پس-آزمونپیش

آموز دانش 45پیگیری، 
چهارم به  نارساخوان پایۀ
گیری در روش نمونه

 دسترس

 تحمل عدم مقیاس
 بلاتکلیفی، جدول

ندن و خوا مشکل سنجش
 آزمون، نوع آن سمن

 نما خواندن و نارساخوانی

بخشی توان بستۀ
ای آرام شناختی رایانه

 45جلسه  8به مدت 
بستۀ ، ایدقیقه
درمانی به مدت بازی

 ایدقیقه 45جلسه  18

کاهش 
ناپذیری تحمل

 بلاتکلیفی در هر
دو روش 
اثرگذاری بیشتر 

روش 
 درمانیبازی

بهبود عملکرد خواندن 
)خواندن کلمات، زنجیره 
کلمات، ناکلمات درک 
قافیه، درک کلمات و 
متن( در هر دو روش و 
اثربخشی بیشتر آن در 

بخشی روش توان
 ایشناختی رایانه

Soleimani  Oskuei 

et al. (2022) 

نیمه آزمایشی از نوع طرح 
 20، گروه کنترل نابرابر

تارساخوان اول آموز دانش
تا ششم ابتدایی با روش 

 گیری هدفمندنمونه

 ،پیوسته آزمون عملکرد
کاری  هآزمون حافظ

نرو  -وکسلر، آزمون برو
 )بازداری از پاسخ(

بخشی توان مداخلۀ
ی اانهیراشناختی 
ی هایباز)مجموعه 

شناختی مغز من( طی 
 60تا  45جلسه  12

 ایدقیقه

بهبود 
کارکردهای 

اجرایی توجه، 
کاری و ه حافظ

 بازداری از پاسخ

- 

Mohammadi  et al. 

(2022) 

نیمه آزمایشی از نوع طرح 
آزمون با پس-آزمونپیش

 گروه گواه

آزمون خواندن و 
 نارساخوانی نما

 -روش تلفیقی اورتون
 14دیویس به مدت 

، ایدقیقه 45جلسه 
بخشی توان بستۀ

ای تعادلی غیررایانه
 14 آن به مدت -بار

 جلسه

- 

بهبود درک کلمات و 
عملکرد کلی خواندن در 
هر دو روش و بهبود 
بیشتر درک متن در روش 

 آن -تعادلی بار
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 (سال) سندگانینو
روش  طرح و

 گیرینمونه
 ابزارها

مداخله و تعداد 

 جلسات
 شناختی مؤلفه

های مهارت

 خواندن

Derikvand et al. 

(2022) 

نیمه آزمایشی شامل دو 
گروه آزمایش و یک گروه 

آموز دانش 60، گواه
سال  11الی  8نارساخوان 

گیری با روش نمونه
 هدفمند

ی عملکرد هاآزمون
-پیوسته، آزمون برو

نرو، آزمون خواندن و 
نارساخوانی نما، آزمون 

ی هاسیماتر
 رونده ریونپیش

بخشی افرار تواننرم
ای آرام به رایانهشناختی 
 45جلسه  11مدت 

های بازی، ایدقیقه
ای بخشی غیررایانهتوان

 11عملی توجه به مدت 
 ایدقیقه 45جلسه 

بهبود توجه پایدار، 
بازداری پاسخ، در 

و  هر دو روش
اثربخشی بالاتر آن 

افزار در روش نرم
 بخشی آرامتوان

ت بهبود مهارت سرع
خواندن و صحت 

روش خواندن در هر دو 
و اثربخشی بالاتر آن 

 ایهای رایانهدر بازی

Seif et al. (2022) 

آزمایشی و از نوع 
آزمون با پس-آزمونیشپ

 40گروه کنترل، 
 آموز نارساخوان پایۀدانش

چهارم و پنجم به روش 
 ایگیری خوشهنمونه

آزمون خواندن و 
مقیاس نارساخوانی نما، 

نظر شده کنترل  تجدید
 هدفمند

بخشی افزار تواننرم
ای مبتنی بر رایانه

کارکردهای اجرایی به 
 60جلسه  12مدت 

 ایدقیقه

های بهبود نارسایی
شناختی کودکان 

از جمله  نارساخوان
پرتی، تمرکز حواس

ضعیف، تغییر دادن 
ضعیف توجه و 

 وریتکانش

- 

Ranjbar et al. 

(2022) 

آزمایشی و از نوع 
 آزمون دوپس-آزمونپیش

آموز دانش 30 ،گروهی
سال  11الی  9نارساخوان 

گیری به روش نمونه
 هدفمند

های خواندن و آزمون
نارساخوانی نما، آزمون 
هوشی ریون، آزمون 

 برج لندن

ای باشگاه مجموعه رایانه
جلسه  14حافظه به مدت 

 دقیقه 45تا  40

ه کاری بهبود حافظ
 سازی در ریزبا آسان

یندهای مربوط فرآ
کارکرد به 

 -ریزیبرنامه
 دهیسازمان

- 

Souri et al. (2023) 

شبه آزمایشی از نوع 
آزمون با پس-آزمونیشپ

 30 گروه کنترل،
 9آموز نارساخوان دانش
سال به روش  12الی 
 گیری در دسترسنمونه

عدم تحمل  پرسشنامۀ
بلاتکلیفی، جدول 
سنجش مشکل و نوع 
آن )سمن(، آزمون 
خواندن و نارساخوانی 

 نما

بخشی توان ۀبرنام
 8 ای آرامشناختی رایانه

 ایدقیقه 45جلسه 

کاهش 
ناپذیری تحمل

 بلاتکلیفی

بهبود عملکرد خواندن 
)خواندن کلمات، 
زنجیره کلمات، درک 
قافیه، شناخت تصاویر 

درک  ها،و نامیدن آن
کلمات و متن و 

 ها(ناکلمات و نشانه

Derikvand et al. 

(2023a) 

شبه آزمایشی با طرح 
آزمون دو پس-آزمونپیش

گروه آزمایش و یک گروه 
آموز دانش 60، گواه

دوم تا  ۀنارساخوان پای
پنجم ابتدایی با روش 

 گیری در دسترسنمونه

 حافظه یهاآزمون
آزمون کاری وکسلر، 

آزمون  ،نرو-برو
خواندن و نارساخوانی 

(، آزمون )نما
ی هاسیماتر

 رونده ریونپیش

توانبخشی آرام  افزارنرم
، ایدقیقه 45جلسه  11

های توانبخشی بازی
ای عملی توجه غیررایانه

 جلسه 11طی 

بهبود حافظه کاری، 
در هر پاسخ بازداری 

دو روش و 
اثربخشی بالاتر نرم 

 ایافزار رایانه

در  درک مطلببهبود 
هر دو روش و 
اثربخشی بالاتر نرم 

 ایافزار رایانه

Derikvand et al. 

(2023b) 

آزمایشی با طرح 
آزمون با پس -آزمونپیش

آموز دانش 20، گروه گواه
دوم تا  نارساخوان پایۀ

پنجم ابتدایی با روش 
 گیری در دسترسنمونه

عملکرد  یهاآزمون
 -بروآزمون پیوسته، 

عملکرد ، آزمون نرو
پیوسته، آزمون خواندن 

 و نارساخوانی نما

بخشی توان بستۀ
 11شناختی آرام طی 

 ایدقیقه 45جلسه 

 یهاافزایش مهارت
کارکردهای اجرایی 

پایدار و  توجه)
 (پاسخ بازداری

 یهابهبود مهارت
)سرعت، دقت  خواندن

 و درک متن(
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 (سال) سندگانینو
روش  طرح و

 گیرینمونه
 ابزارها

مداخله و تعداد 

 جلسات
 های خواندنمهارت شناختی مؤلفه

Sarhangpour et al. 

(2023) 

از نوع طرح  شبه آزمایشی
آزمون، پس-آزمونپیش

آموز نارساخوان دانش 22
سال با روش  12الی  8

 گیری هدفمندنمونه

های آزمون ماتریس
ریون  رونده رنگیپیش

کودکان، آزمون خواندن و 
ارساخوانی نما، آزمون ن

 N-Backکاری حافظه

بخشی برنامه توان
شناختی آرام طی 

 45جلسه  12
ای و تحریک دقیقه

الکتریکی مغز به 
 دقیقه 15مدت 

اثربخشی بیشتر بر 
کاری حافظه بهبود 
وه آزمایشی در گر

تحریک الکتریکی 
بخشی با توان واقعی

قایسه با  شناختی در م
تحریک الکتریکی 

با  ساختگی
 بخشی شناختیتوان

اثربخشی بیشتر بر روی 
های خواندن مؤلفه

کلمات، زنجیره کلمات، 
هجا، خواندن حذف 

در  ناکلمات و نشانه حرف
ه آزمایشی تحریک گرو

با الکتریکی واقعی 
بخشی شناختی در توان

ایسه با  تحریک مق
با الکتریکی ساختگی 

 ختیبخشی شناتوان

Rezaei (2023) 

آزمایشی با طرح 
آزمون و پس-آزمونپیش

یگیری همراه با گروه پ
الی  9موز آکنترل دانش

سال نارساخوان  10
گیری صورت نمونهبه

 هدفمند

 درک خواندن پرسشنامۀ

بخشی برنامه توان
ای عصب غیررایانه

شناختی طی روان
 60جلسه  14

 ایدقیقه

سازی بهبود ذخیره
 اطلاعات

بالا رفتن مهارت 
 یشناختی و ارتقاواج

 مهارت خواندن

Shamshiri et al. 

(2023) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون و پس-آزمونپیش

گروه کنترل با پیگیری 
آموز دانش 45، یک ماهه

سال  12الی  8نارساخوان 
گیری با روش نمونه

 هدفمند

خواندن و  آزمون
 نارساخوانی نما

 ایرایانه افزارنرم
طی  کاپیتان لاگ

 60تا  45جلسه  10
جلسات ، ایدقیقه
بخشی توان

ای غیررایانه
درمانی بازی

شناختی رفتاری 
 45جلسه  10طی 

 ایدقیقه 60تا 

- 

بهبود عملکرد خواندن 
 آموزان نارساخواندانش

در هر دو روش به یک 
 اندازه

Soltani fard et al. 

(2023) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون با پس -آزمونپیش

آموز دانش 40، گروه گواه
دوم، سوم،  نارساخوان پایۀ

گیری چهارم با روش نمونه
 تصادفی

 یبرا N-Back افزارنرم
 ،یکار ۀسنجش حافظ

 یآزمون برج لندن برا
 یریپذسنجش انعطاف

 یشناخت

 یبخشبرنامه توان
ی توجه و شناخت
 12طی  آرام حافظه
 ایدقیقه 45جلسه 

کاری و بهبود حافظه 
 یریپذانعطاف
 شناختی

- 

Shamshiri et al. 

(2024) 

نیمه آزمایشی با طرح 
آزمون و پس -آزمونپیش

گروه کنترل با پیگیری 
آموز دانش 30، یک ماهه

سال  12الی  8نارساخوان 
گیری با روش نمونه

 هدفمند

دن و آزمون خوان
نارساخوانی نما، فهرست 

بندی رفتار عملکرد رتبه
 اجرایی

بخشی توان بستۀ
ای شناختی رایانه

کاپیتان لاگ طی 
 45جلسه  10

 ایدقیقه

بهبود کارکردهای 
 اجرایی

 بهبود عملکرد خواندن
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 بحث

آموزان . دانشردیگیبرمانواع اختلال یادگیری است و درصد زیادی از انواع اختلالات یادگیری را نارساخوانی در  نیترعیانارساخوانی یکی از ش
 کاری، سرعت پردازش اطلاعات و مفاهیم شناختی چندگانه دچار نقص هستند ۀنارساخوان در کارکردهای اجرایی خود از جمله توجه، حافظ

(Surushkina et al., 2021).  و  هاپژوهشو  خواندن بسیار مهم است یهادرمان کودکان نارساخوانی برای بهبود مهارتمداخله و
. یکی از مداخلات صورت (ChePa et al., 2022)آموزان صورت گرفته است مداخلات بسیاری برای بهبود مهارت خواندن این دانش

بهبود بر  نارساخوانناختی برای کودکان ش بخشیتوانبخشی شناختی است. نآموزان نارساخوان تواه برای بهبود عملکرد خواندن دانشگرفت
های خواندن در این های مغزی مرتبط با مهارتتواند تواناییمی هاآموزشاین . تمرکز داردکاری  ۀهای اجرایی نظیر توجه و حافظکارکرد

بخشی شناختی بر اثربخشی توانبا هدف مند نظامبه روش مروری پژوهش این  .(Ramezani et al., 2024)د کودکان را بهبود بخش
اثربخشی  انجام شده در حوزۀهای پژوهشی هاافتهآموزان نارساخوان انجام شد. یهای اجرایی و مهارت خواندن دانشروی بهبود کارکرد

ای در بهبود مشکلات شناختی ی و غیررایانهاانهیرابخشی شناختی به دو شکل بخشی شناختی بر کودکان نارساخوان نشان داد که توانتوان
 12ای، بخشی شناختی رایانهمربوط به اثربخشی توانپژوهش  14صورت گرفته پژوهش  30است. از بین  مؤثرآموزان نارساخوان دانش

بخشی شناختی ای با توانرایانه بخشیپژوهش به بررسی و مقایسۀ اثربخشی توان 4ای است و بخشی شناختی غیررایانهپژوهش مرتبط با توان
 آموزش اشاره داشتند. افزایش کاربردی تکنولوژی در حوزۀ اند. این خود بهای پرداختهغیررایانه
های علوم شناختی، به بهبود صورت بازی و با تکیه بر یافتهشود که بههایی اطلاق میبخشی شناختی با استفاده از رایانه، به آموزشتوان

شکل پذیری عصبی کند. این فرآیندها بر مبنای اصل انعطافشناختی مانند توجه، حافظه، زبان و کارکردهای اجرایی کمک می عملکردهای
 باشدکارکردی عصبی می ترین علت نارساخوانی بدکه اساسیرت دیگر، با توجه به اینعبابه .(Hong & Song, 2023د )انگرفته

(Azevedo et al., 2023،)  عنوان ای بههای رایانهبازییکی از راهبردهای مؤثر در نارساخوانی است. بخشی شناختی تواناستفاده از
های های متنوع و طراحیکارگیری رنگها با بهاین بازی. توانند محیط یادگیری را جذاب و انگیزشی بسازندخوبی میابزارهای آموزشی به

 بهبود خواندن کلمه، ناکلمه و زنجیره

 بهبود درک مطلب و درک کلمات

 شناختیبالا رفتن مهارت واج

 پردازش و دقت خواندنبهبود 

 افزایش سرعت رمزگشایی

 بهبود سیالی کلامی

بهبود سرعت پردازش، 

 و تفسیر اطلاعات 

 کارکردهای اجرایی های خواندنمهارت کارکردهای اجرایی های خواندنمهارت

بخشی توان

 شناختی

 ایرایانه ایغیررایانه

 کاریبهبود حافظه

 پایدار، انتخابی، انتقالیارتقای توجه 

 راهبرد تنظیم شناختی بهبود

 پذیری ذهنیافزایش انعطاف

 ارتقای بازداری پاسخ

 پذیری شناختیبهبود انعطاف

 بهبود کارکردهای مغز

 بهبود پردازش اطلاعات

تقویت مهارت خودنظم 

 جویی

کاهش تحمل ناپذیری 

 بلاتکلیفی

 ارتقای بازداری پاسخ

 بهبود خواندن کلمه و زنجیره کلمات

 بهبود درک مطلب و درک قافیه

 کاهش خطای هجی کردن

 بهبود سرعت و صحت خواندن

 واج شناختی -ارتقای پردازش دیداری

 بهبود سیالی کلامی
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های ند تا از طریق ایجاد تعامل و رقابت، توجه و تمرکز خود را بهبود بخشند. همچنین، تنوع فعالیتکنجذاب، به افراد نارساخوان کمک می
دهی کمک ریزی و سازمانمدت و بلندمدت و بهبود کارکردهای اجرایی مانند برنامهکوتاه ۀتواند به تقویت حافظها میموجود در این بازی

های مرتبط تواند به تقویت توانایی افراد در مواجهه با چالشها میهای زمانی و نیاز به سرعت عمل در این بازیعلاوه بر این، محدودیت. دکن
یادگیری در این افراد نیز  ۀهای شناختی، به افزایش اعتماد به نفس و انگیزتوانمندیبهبود با نارساخوانی منجر شود. این رویکرد، علاوه بر 

بخشی مؤثرتری منجر شود که به نیازها و های توانتواند به ایجاد برنامههای آموزشی مینهایت، ترکیب فناوری با نظریه در کندکمک می
 .(Derikvand et al., 2023b) دهدهای خاص افراد نارساخوان پاسخ چالش

افزار برای بهبود بود. این نرم( Captain's Log) کاپیتان لاگافزار شده برای بهبود نارساخوانی، نرم افزارهای استفادهیکی از نرم
کاری، سرعت پردازش شنیداری، توجه کلی و سرعت پردازش مرکزی تهیه شده  ۀهای شناختی حافظبرای بهبود مهارت های شناختیمهارت
ها افزار دیگر استفاده شده در پژوهشنرم .(Esmailzadeh Roozbahani & Esmailzadeh Rouzbhani, 2022)است 
های اجرایی در افراد با اختلالات مغزی کارکردعنوان ابزاری برای بهبود بهافزار این نرم ،بود (ARAMبخشی شناختی آرام )توان بستۀ

این  ۀکند که همشده، تمرکز می و تقسیمین برنامه بر تقویت انواع مختلف توجه، از جمله توجه انتخابی، پایدار، انتقالی ا .طراحی شده است
تواند به افزایش انگیزه و تمایل کاربران برای ادامه طراحی جذاب و تعاملی برنامه می .های اجرایی دارندانواع نقش اساسی در توانمندی

استفاده شده بود.  هاوهشکاری به کمک رایانه در پژ ۀبخشی حافظتوان ۀ. همچنین برنام(Soltani et al., 2023) تمرینات کمک کند
 همچنین کند.دیداری، شنیداری و فضایی ارائه می ۀیی در سه بخش جداگانه حافظهانیتمرافزار با به کاربستن اشکال، حروف و اعداد، این نرم
 ۀی حافظانایهای تقویت مثبت، تکرار و تمرین و همچنین تحریک حواس بینایی و شنوایی، تأثیر قابل توجهی بر توگیری از روشبا بهره

های فضاسازی ذهنی برای حفظ بهتر اعداد و حروف گیرد که چگونه از حواس خود و تکنیکآموز یاد میتدریج، دانشآموز دارد. بهکاری دانش
جامع است که ۀ یک برنامی ریهاکام اانهیرابخشی شناختی توان ۀبرنام (.Hosseinkhanzadeh et al., 2018)د در ذهن استفاده کن

های توجه، تمرکز، حافظه، ادراک و تواند به کاربران در بهبود عملکرد در حوزهبرد و میبخشی شناختی بهره میبرای توان یاانهیتکالیف را از
 (.Moradi et al., 2019) های شناختی کمک کنددیگر فعالیت
ام آوایی تمرکز دارد. است که بر نظ (COROORسرور )فزار ناختی اها نرمکاربرده شده در پژوهشی بهاانهیرای هابرنامهاز دیگر 

استفاده های هجایی، در تمرینات ها، به همراه درنگها به هجاها و واجپذیری واژهقابلیت ترکیب و تقسیمنویسی این برنامه، تکلیف درست
مدت و فعال، به فرد این امکان صورت کوتاهش بهشناختی گفتار و نگارهای واجسازی دیداری و شنیداری با ویژگیهای ذخیره. تکنیککندیم

میدن سریع کند. تمرینات تکلیف رنگ این برنامه، باعث تقویت نا پردازش خوبیبه نویسی واژهدهند که اصول الفبایی را برای درسترا می
 ۀافزاری باشگاه حافظمجموعۀ نرم. (Motaghedi Fard et al., 2020)بخشد کاری را بهبود میشود و حافظه خودکار می

(Memory Gym) افزار برای کمک به گسترش تفکر خلاق، هایی در این نرم. تمریندهدمیعملکرد حافظه را هدف قرار  ءبهبود و ارتقا
کاری، مهارت حل مسئله و سرعت پردازش طراحی  ۀهای شناختی از جمله توجه بصری و شنوایی، حافظکاری و بهبود سایر مهارت ۀحافظ

بخشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی با تأکید بر نقش اساسی این کارکردها در فرآیند توان ۀبرنام. (Ranjbar et al., 2021) شده است
مرکزی در این زمینه دارد، که نقشی کاری  ۀکارکردهای اجرایی و همچنین تقویت حافظبهبود ی شده است. هدف این برنامه خواندن طراح

علاوه، ه. ب(Saif et al., 2022) کمک شود اختلال خواندنشود تا به بهبود عملکرد کودکان مبتلا به می سعیاست. به این ترتیب، 
های کامپیوتری طراحی شده و برای افراد بسیار جذاب محور است که به شکل بازیبرنامه آموزشی رایانه ،مغز منهای شناختی مجموعه بازی

دار و دنبال ۀ، بازی ستاراست. این مجموعه شامل تعدادی تمرین با سطوح مختلف است که به یادآوری اعداد و انجام عملیات ساده ریاضی
هایی جهت تقویت دهی و بازیهایی برای تقویت بازداری از پاسخین، این مجموعه شامل بازیپردازد. همچنرمزنویسی برای تقویت توجه می

بازی  10دارای و و پرورش ذهنی است  های آموزشن و کارآمدترین برنامهباشد. این برنامه یکی از مؤثرتریریزی میسازماندهی و برنامه
 .(Soleimani Oskuei et al., 2022) ریزی و توجه استامهدهی، برنهای حافظه، بازداری، سازمانمتنوع در زمینه

گذاری های مختلف شناختی و مرتبط با خواندن هدفبه مهارت ایبخشی شناختی رایانهتوانهای برنامههای این پژوهش بر اساس یافته
عمدتاً عملکردهای اصلی شناختی  برنامه کاپیتان لاگبرای مثال، دارند.  یاویژهتمرکز  خاصی هایها و حوزهویژگی بر اند که هر کدامشده

 دگردمی باعث بهبود عملکرد خواندنطور غیرمستقیم بخشد و بهو توجه را بهبود می پذیری شناختیانعطافکاری،  ۀمانند حافظ
(Shamshiri et al., 2023; Alipoor & Amini, 2018; Shamshiri et al., 2024.) عملکردهای  بر روی افزار آرامنرم

طور غیرمستقیم است و به مؤثر ناپذیری بلاتکلیفی(شناختی و تحملپذیری کاری، بازداری پاسخ، انعطاف)توجه پایدار، حافظه  اجرایی
ها، درک کلمات، درک متن، خواندن خواندن کلمات، زنجیره کلمات، درک قافیه، شناخت تصاویر و نامیدن آن های خواندن مانندمهارت

 ,.Sarhangpour et al) کندمی تسهیلرا با تقویت کنترل شناختی مهارت سرعت خواندن و صحت خواندن  ها،ات، خواندن نشانهناکلم
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2024; Derikvand et al., 2023b; Souri et al., 2022; Soltani et al., 2023.) کاری ۀبخشی حافظافزار تواننرم 
تقویت  ،ذهنی و شناختی یهاییتوانا ءارتقابازگرداندن کارکردهای مغز دچار اشکال، پذیری شناختی، کارکردهای اجرایی، انعطافبهبود  باعث

 ;Hosseinkhanzadeh et al., 2018) دگذارو درک خواندن تأثیر می طور مستقیم بر روانو بهشود می جوییمهارت خود نظم

Abbasi Fashmi et al., 2020.) بهبود دهد که شامل رویکرد جامعی ارائه میی ریهاکام اانهیرابخشی شناختی توان ۀبرنام علاوه،هب
ها، آگاهی آوایی، دانش و های خواندن از جمله خواندن واژهمهارتمستقیم طور غیربهشود و توجه، حافظه و ادراک میسرعت اطلاعات، 

کاهش طور خاص بر روی بهافزار ناختی سرور نرم در مقابل (.Moradi et al., 2019) کندمیرا تقویت  اطلاعات عمومی، سیالی کلامی
 بخشدهای خواندن را بهبود میطور مستقیم مهارتتمرکز دارد و بهشناختی واج-پردازش دیداری ردن و ارتقاءخطاهای هجی ک

(Motaghedi Fard et al., 2019.) ،شده برای تقویت سازیاز رویکردهای جذاب و بازیافزاری باشگاه حافظه نرم ۀمجموع در نهایت
طور غیرمستقیم کند که بهاستفاده می دهیسازمان-ریزییندهای مربوط به کارکرد برنامهفرآ سازی در ریزبا آسان حافظه، توجه و حل مسئله

ی شناختی هایبازای )مجموعه رایانه مداخلۀهمچنین  (.,Ranjbar et al., 2019 2022) دکنهای خواندن کمک میمهارتبهبود به 
 Soleimani) شودآموزان نارساخوان میکاری و بازداری از پاسخ در دانشه کارکردهای اجرایی توجه، حافظمغز من( موجب بهبود 

Oskuei et al., 2022.) 
 Hosseianپژوهش مداخلات پرداخته بودند. ای با دیگربخشی شناختی رایانههمچنین به مقایسه یا ترکیب توان هاپژوهش

(2018)Khanzadeh et al.  آموزان بهبود عملکرد خواندن دانش درروش چندحسی  از یار رایانه بخشی شناختیِنشان داد که توان
ای فراجمجمهتحریک جریان مستقیم )ترکیبی بخشیِ توانکه روش  نشان داد .Moradi et al (2019) . پژوهشاست نارساخوان مؤثرتر

 ایرایانه بخشی. با این حال، توانداردسرعت پردازش  کاری و ۀحافظ، ثیر را در بهبود نارساخوانیأبیشترین تای( رایانهبخشی شناختی و توان
شناختی و  بخشیِتوان نیز گزارش کردند که هر دو روش .Abbasi Fashmi et al (2020. )معناداری نداردطور مستقل تأثیری به

 (2022) پژوهش تفاوت معناداری وجود ندارد. هاآن ثر هستند؛ ولی بینو مهارت خودتنظیمی مؤ های اجراییبهبود کنش درنوروفیدبک 
Souri et al. بخشی شناختی در بهبود عملکرد خواندن توان نشان داد کهدرمانی بخشی شناختی و بازیمداخلات توان نیز در مورد مقایسۀ

 .تر و ماندگارتر شناخته شدبلاتکلیفی اثربخش ناپذیریِدرمانی در کاهش تحمل، بازیکهحالی در .درمانی استایداری بیشتر از بازیلحاظ پاز 
بخشی شناختی های توانبازیبود. استفاده از ها پژوهشای در غیررایانههای شناختی عملی بازیاستفاده از پژوهش های این از دیگر یافته

 Lau) دکنناشاره می رایانهعملکردهای شناختی بدون استفاده از بهبود طراحی شده برای فیزیکی  ها یا تمریناتبه فعالیت ایغیررایانهعملی 

& Agius, 2021.) اجتماعی آفرینی، تعامل مانند تمرینات کاغذ و مداد، نقش ییهاتیشامل فعال یاانهیاربخشی شناختی عملی غیرتوان
بخشی شناختی عملی های توانیبازهمچنین  (.Zoupa et al., 2022) است و تفکر فراشناختی برای تقویت عملکردهای شناختی

 (.Gonçalves & da Silva, 2023) باشندمیحل مسئله  یهاتیسنتی مانند پازل، تمرینات حافظه و فعال یهاشامل روش یاانهیغیررا
کلمات و حرکات  دنیو شن دنیروش مداخله با دقت د نیگفت که ا توانیآموزان نارساخوان مدر دانش یعمل یشناخت یبخشتوان نییدر تب

آموزان دانش یشناخت یباعث بهبود عملکردها یعمل یشناخت یبخشدر توان انجام شده یهاگرفته شده است. روش کاربدن و حواس به
 ,.Derikvand et al) شودیپاسخ و توجه م ی، بازدارکاری ۀجمله حافظ از یشناخت یبهبود کارکردها منجر بهنارساخوان شده و 

2023a.) 
بخشی آن با دیگر مداخلات پرداخته بودند. استفاده از برنامه توان ای و مقایسۀخشی شناختی غیررایانهبهای بسیاری به بررسی توانپژوهش

تمرکز از محرک به محرکی دیگر  جمله انتخاب محرک هدف، انتقال توجه و مراتبی ازشناختی و تقویت توجه که شامل تکالیف سلسله 
صورت طولانی مدت باعث تقویت توجه انتخابی، توجه انتقالی و توجه پایدار شده و این تمرینات بر صورت همزمان و نگهداری توجه بهبه

بخشی شناختی مبتنی . استفاده از توان(Safari et al et al., 2020)ثر است طلب، سرعت خواندن و دقت خواندن مؤروی بهبود درک م
های حرکتی ظریف، آگاهی فضایی و مکانی، تمرینات کاری، ادارک شنیداری و بینایی، مهارت ۀتمرینات تقویت ادراک حرکتی، حافظبر 

ی خواندن کلمات، هامؤلفهکاری شده و زش، تفسیر اطلاعات و بهبود حافظه تنفسی و تقویت چندحسی باعث افزایش توانایی فرد در پردا
بخشی توان ۀهمچنین برنام .(Soleimani & Vakili., 2016بخشد )تمیز زنجیره کلمات، درک متن و خواندن ناکلمات را بهبود می

کاری ه ف مغز، تعادل دو نیمکره و تقویت حافظهای مختلشناختی که شامل تمرینات مبتنی بر تقویت بخششناختی مبتنی بر عصب روان
 ,.Rezaei et al) شودمهارت خواندن می ءشناختی و ارتقاسازی اطلاعات و در نتیجه بالارفتن مهارت واجباشد باعث بهبود ذخیرهمی

2024.) 
 یهادر بهبود نشانهکاری  ۀبخشی شناختی متمرکز بر حافظوانبه این نتیجه رسیدند که ت  .Hashemi et al(2019) همچنین

ی هاافتهی است. یشناختتر از بازتوانی شناختی مبتنی بر آگاهی واجاثربخش های قافیه، حذف آواها، خواندن ناکلماتنارساخوانی از جمله آزمون
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تقویت سرعت باعث کاری ه بخشی شناختی مبتنی بر توجه و تقویت حافظتواننشان داد که  .Mahrooghi et al (2020) پژوهش
نشان خود پژوهش در  .Mahrooghi et al (2021) .شودیمدارای مشکل خواندن آموزان در دانش پردازش اطلاعات و سیالی کلامی

 اما معناداری بیشتر است، طوربه اطلاعات پردازش بر سرعت کاری ۀحافظ تقویت بر مبتنی شناختی بخشیتوان گروه در دادند که اثربخشی
ثرتر است. ی مثبت مؤراهبردهاو  هیجان شناختی تنظیم در توجه تقویت بر مبتنی شناختی بخشیتوان درمان اثربخشی

(2022)Mohammadi et al.  تعادلی و تکالیف -که بر پایۀ تکالیف دوگانۀ شناختی تعادلی-بخشی شناختیآموزش تواندند، نشان دا
در  Shivyari et al. (2022) مثبت دارد. ریمتن کودکان نارساخوان تأثو بر عملکرد کلی خواندن و درک کلمات متنوع شناختی هستند 

 ۀری جانبی، تمرینات چندحسی، حافظمبتنی بر تمرینات تقویت حس برت بخشی شناختیتوان ۀهر دو مداخلپژوهش خود نتیجه گرفتند که 
دارای نارساخوانی  هآموزان دو زبانبهبود عملکرد خواندن دانش موجبراهبردهای یادگیری چندحسی  ۀمداخلفکری و و  کاری، پردازش زبانی

ای غیررایانهبخشی توان یهایو باز یاانهیبخشی شناختی راتوان یهایاثربخشی باز ۀمقایسهای دیگر در خصوص علاوه، پژوهشه. بشودیم
کاری،  ۀتقویت کارکردهای اجرایی از جمله حافظ( باعث ایغیررایانهو  یاانهیبخشی شناختی )راتوان یهایبازبه این نتیجه رسیدند که هر دو 

 یاانهیبخشی راتوان؛ ولی اثربخشیِ شوندیآموزان نارساخوان مدانشهای خواندن و درک مطلب ، توجه پایدار و بهبود مهارتپاسخبازداری 
 ;Derikvand et al., 2023a; Ranjbar et al., 2019; Shamshiri et al., 2023) معناداری بیشتر است طوربه

Derikvand et al., 2022.) 
 

 گیرینتیجه

بخشی ، روش توانهای خواندنکارکردهای اجرایی و مهارتمنظور تقویت ای برای افراد نارساخوان بهاخلههای مدیکی از شیوهنتایج نشان داد 
های مختلف عصبی مغز، در بهبود جنبه پذیری()انعطاف پذیریاصول شکل ۀهای هدفمند و بر پایده از تمرینشناختی است. این روش با استفا

ای صورت رایانهبخشی شناختی، بهکه توان دادشده نشان  انجامهای پژوهش .تأثیرگذار است های اجراییشناختی مانند توجه، حافظه و کنش
کلمات، بهبود درک مطلب،  ۀهای خواندن از جمله خواندن کلمه، ناکلمه، زنجیررکردهای اجرایی و مهارتکا، در بهبود مشکلات ایغیررایانهو 

بخشی توان .نارساخوان مؤثر است آموزاندرک کلمات، بهبود سیالی کلامی، بهبود سرعت و دقت خواندن و کاهش خطای هجی کردن دانش
ها، تکالیف جذاب و متنوع و سادگی بازی ۀاز اثربخشی بیشتری برخوردار است زیرا با ارائ ایغیررایانههای ای نسبت به روششناختی رایانه

آموزان این امکان را بخشی، حضور غیرمستقیم مربی است که به دانشکند. یکی دیگر از مزایای این نوع توانکودکان را به خود جذب می
 Derikvand) کندها کمک مید؛ این امر به افزایش احساس خودکارآمدی آندهد تا خودشان اشتباهات خود را شناسایی و تصحیح کننمی

et al., 2023a; Ranjbar et al., 2019; Derikvand et al., 2022.) 
 

 هامحدودیت

در بخش روش از  شده گفتهی هاملاکبرخی مقالات بود که با توجه به  عدم دسترسی به متن کاملپژوهش ی این هاتیمحدود جمله از
ی تحصیلی مختلف و جامعه آماری هاهیپابه دلیل محدودیت و پراکندگی سن،  مطالعه موردی هاپژوهشپژوهش حذف شدند. همچنین 

عدم پژوهش ترین محدودیت این گوناگون نتایج خود را با قاطعیت گزارش نکردند بنابراین در تعمیم نتایج باید احتیاط کرد. در نهایت، مهم
 سی مطالعات خارجی و انگلیسی زبان بود.برر
 

 های آیندهپژوهش

. همچنین شودیمهای فارسی توصیه ابزارهای استفاده شده و نتایج آن با پژوهش های خارجی و مقایسۀپژوهش مند در حوزۀانجام مرور نظام
بخشی ی توانهاروش، هاآنی نارساخوانی و بررسی مشکلات کارکردهای شناختی هاگروهی کردن انواع بندطبقهی آینده با هاپژوهشدر 

 ، متناسب با هر گروه و طبقه صورت گیرد.هاروشابزار و  گسترده و با دقت بیشتری بر هر گروه اجرا شود و انتخاب صورتبهشناختی 
 

 تعارض منافع

 اند.تعارض منافعی را گزارش نکرده گونهچیهنویسندگان مقاله 
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