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Expanded Abstract 
 

Introduction: Organic agriculture has emerged as a critical approach to sustainable food 

production, emphasizing environmental conservation, soil health, and the provision of 

safe and healthy food. Among the various crops suitable for organic farming, saffron 

(Crocus sativus) is particularly notable for its high economic value, low water 

requirements, and adaptability to harsh climatic conditions. As the world’s leading 

producer of saffron, Iran has a unique opportunity to enhance its agricultural 

sustainability through the adoption of organic saffron farming practices. This review 

discusses the methods of organic saffron production. 

 

Principles of Organic Saffron Cultivation: This cultivation eschews the use of 

synthetic fertilizers and pesticides, replacing them with natural alternatives such as 

organic manures and sustainable agricultural practices. These methods are designed to 

enhance soil fertility, reduce environmental contamination, and support biodiversity. The 

key practices in organic saffron farming include the use of organic manures, crop 

rotation, intercropping, and biological pest control.  

 

Soil Health and Nutrient Management: Soil health is foundational to the success of 

organic saffron farming. Organic manures, including compost, farmyard manure, and 

vermicompost, play a crucial role in improving soil structure, enhancing moisture 

retention, and supporting microbial activity. These organic inputs enrich the soil with 
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essential nutrients, creating a balanced ecosystem that supports robust saffron growth 

and improves yield quality over time. 

  

Crop Rotation and Intercropping: Crop rotation and intercropping are pivotal 

strategies in organic saffron farming, offering several benefits. These practices break the 

life cycles of pests, reduce weed pressure, and optimize nutrient use. For example, 

intercropping saffron with legumes helps enhance soil nitrogen levels, benefiting saffron 

plants and reducing dependency on synthetic fertilizers. This symbiotic relationship 

fosters a more sustainable farming system and improves the overall health of the 

agricultural ecosystem. 

  

Pest and Disease Management: In organic saffron farming, pest and disease 

management focuses on biological and cultural control methods. Beneficial insects such 

as ladybugs, lacewings, and predatory beetles are introduced to manage pest populations 

naturally.  Cultural practices, including proper irrigation management, timely planting, 

and the removal of diseased plants, are essential in preventing the spread of diseases. 

These methods help maintain a healthy crop without relying on chemical pesticides, 

ensuring that the saffron produced is free from harmful residues and safer for consumers. 

 

Quality and Economic Value of Organic Saffron: Organic saffron is often of higher 

quality compared to conventionally grown saffron. It is characterized by enhanced flavor, 

aroma, and active compounds such as crocin, picrocrocin, and safranal, which contribute 

to its medicinal and culinary value. This superior quality aligns with the growing global 

demand for organically produced food and medicinal products. The premium price that 

organic saffron can command provides a significant economic incentive for farmers to 

transition to organic practices, offering them higher profitability and market 

competitiveness.  

 

Environmental Benefits: The environmental benefits of organic saffron farming are 

profound. By eliminating the use of synthetic inputs, organic farming reduces soil and 

water contamination, decreases greenhouse gas emissions, and promotes biodiversity. 

These benefits align with global sustainability goals, contributing to the conservation of 

natural resources, the health of ecosystems, and the mitigation of climate change.  

 

Challenges in Transitioning to Organic Saffron Farming: Despite its numerous 

benefits, transitioning to organic saffron farming presents several challenges. Farmers 

may encounter increased labor requirements, the need for specialized knowledge and 

training, and initially lower yields compared to conventional farming methods. 

Additionally, accessing certified organic inputs and markets can be challenging, 

especially for small-scale farmers or those in regions with limited infrastructure for 

organic agriculture.  

 

Overcoming Challenges: Support and Policy Frameworks: To overcome these 

challenges, farmers need access to a supportive framework that includes financial 

incentives, training programs, and extension services. These resources can help farmers 

adopt organic practices more effectively, increase their productivity, and gain access to 

profitable organic markets. Establishing robust certification processes and developing 

strong market linkages are also crucial to ensuring that farmers can benefit from the 

premium prices associated with organic products. 

 

Conclusion: Organic saffron farming presents a sustainable and economically viable 

path forward for saffron producers. By adopting organic practices, farmers can produce 
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high-quality saffron while preserving the environment and supporting biodiversity. 

Continued research, policy support, and market development are essential to facilitating 

the wider adoption of organic saffron farming, maximizing its potential, and contributing 

to sustainable food systems globally. 
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 چکیده 

ارگانیک   محیطبهکشاورزی  دوستدار  رویکردی  ویژه عنوان  جایگاه  انسان،  سلامت  و  کشاورزی  زیست  محصولات  تولید  در  ای 

ای جهان، با نیاز آبی  عنوان یکی از ارزشمندترین گیاهان دارویی و ادویهبه ، (.Crocus sativus L) باکیفیت یافته است. زعفران

ها  ویژه در ایران از اهمیت بالایی برخوردار است. این مقاله مروری، به بررسی مزایا، چالشکم و مقاومت به شرایط اقلیمی دشوار، به

تکنیک زیستو  تأثیرات  و  پرداخته  زعفران  ارگانیک  کشت  نوین  میمحهای  تحلیل  را  روش  این  اقتصادی  و  کشت   .کندیطی 

هایی همچون استفاده از کودهای طبیعی، تناوب زراعی و مدیریت پایدار های شیمیایی، بر روشارگانیک زعفران، با حذف نهاده

یطی کمک  محهای زیستها، علاوه بر افزایش حاصلخیزی خاک، به حفظ تنوع زیستی و کاهش آلودگیخاک تکیه دارد. این روش

ها و بهبود کیفیت  های هرز، به کاهش آفات و بیماریکننده نیتروژن و مدیریت طبیعی علفکنند. تناوب زراعی با گیاهان تثبیتمی

می بهره محصول  با  آفات  بیولوژیکی  کنترل  همچنین،  مالچ انجامد.  و  طبیعی  شکارچیان  از  ایمنی  گیری  و  سلامت  طبیعی،  های 

دلیل کیفیت برتر، عطر و طعم متمایز و ارزش افزوده بالا، در بازارهای داخلی و زعفران ارگانیک به  .کند محصول را تضمین می

های پایدار، به  گیری از تکنیکهای شیمیایی و بهره پذیرتر است. این روش با تأکید بر کاهش وابستگی به نهادهالمللی رقابتبین

با محیط بهبود دتوسعه کشاورزی سازگار  و  کشاورزان کمک میزیست  نتیجه می د.کنرآمد  مقاله  ارگانیک این  گیرد که کشت 

محیطی و اقتصادی، راهکاری نوین برای دستیابی به کشاورزی پایدار و تولید محصولاتی سالم و  زعفران، با اثرات مثبت زیست

 .باکیفیت است
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 های زعفران )دو فصلنامه(نشریه پژوهش

   1403جلد دوازدهم، شماره دوم، پاییز و زمستان 

 275  - 289 شماره صفحه:

10.22077/jsr.2025.8453.1257 

 

https://birjand.ac.ir/en
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:azamgideski@yahoo.com
https://doi.org/10.22077/jsr.2025.8453.1257
https://doi.org/10.22077/jsr.2025.8453.1257
https://doi.org/10.22077/jsr.2025.8453.1257
https://orcid.org/0000-0001-7623-5330
https://orcid.org/0009-0005-5841-1544


 279   زعفران ارگانیک: از خاک تا بازار، رویکردی نوین در کشاورزی سبز: و همکاران زراعتگر

 

 مقدمه 

کشاورز  کی  عنوانبه  کیارگان  یکشاورز  داری پا  یروش 

مح از  حفاظت  اصول  براساس  که  و    ستیز  طیاست 

طراح انسان  کشاورز  نای.  استشده  یسلامت  با    ینوع 

روش از  غ   یعیطب  هایاستفاده  بهبود   ییایمیرشیو  به 

افزا  تیفیک و  ز  شیخاک  عمل   یستی تنوع  مزارع  در 

 ی کشاورز . (Reganold& wachter, 2016)کندیم

و ضوابط   ارها یبه مع  یقانونمند و متک  یکشاورز  ک،یارگان

بوم اباشدمی  شناسانهخاص  در  هدف    ی،کشاورز  نی. 

تول  دیتول  یداری پا و  قرار   دیاست  ملاک  را  حداکثر 

ارگاندهد ینم واژه  کاربرد  کشاورز  کی.  ا  ،یدر    نیبر 

  یموجود زنده تلق کی  عنوانمبناست که در آن مزرعه به 

  ک، یارگان  یکشاورز (.Khosh- khui, 2016)  شودیم

فدراس توسط  که  طور    یهاجنبش  یالمللنیب  ونیهمان 

 ک ی است، بر اصول اکولوژشده فیتعر 1ک یارگان یکشاورز

ا در  است.  کودها  ستم،یس  نیاستوار  از    یاستفاده 

  یکیشده ژنتاصلاح  یهاسمیها، و ارگانکشآفت  ،ییایمیش

پا بر  تمرکز  و  است  تنوع   یداریممنوع  حفظ  و  خاک 

 (.(Leksono, 2017است  یستیز

در    یی و غذا  ییمحصولات دارو  نیتراز مهم  یکی  زعفران

کم به آب،    ازیو ن  یارزش اقتصاد  لیدلاست که به   رانیا

زعفران    کی. کشت ارگانشودیدر مناطق خشک کشت م

  یی ایمیش یهاکشعدم استفاده از کودها و آفت یمعنابه

تک کودهاهیو  از  استفاده  و    یستیز  یکودها  ،یآل   یبر 

 ,.Esmaeilian et al)است    داری پا  یورزکشا  یهاک یتکن

تول  رانیا.  (2022 نقش   80  دیبا  جهان،  زعفران  درصد 

تول  یمهم دارد  ن یا  دیدر   Kianimanesh et)محصول 

al., 2022). گران  ی ک ی  ییطلا  هیادو  نای  ن یتراز 

  ییو دارو  یی خواص غذا ل یدلجهان است که به  یهاهیادو

آن، با توجه   کیرگانمورد توجه قرار گرفته است. کشت ا

ن حداقل  یازهایبه  استفاده  و  آب  نهاده  یکم    یهااز 

گز  یکیعنوان  به  ،ییایمیش در    یهانه یاز  مناسب 

م   داری پا  یکشاورز  & Kumar).دشویشناخته 

Sharma, 2017)    کودهای ارگانیک، به ترکیباتی اشاره

فضولات   مانند  تجدیدپذیر  و  طبیعی  مواد  از  که  دارند 

شوند و  تولید میحیوانی، بقایای گیاهی، و سایر مواد آلی  

و   شیمیایی،  فیزیکی،  خصوصیات  بهبود  منظور  به 

به کار می انواع بیولوژیکی خاک  این کودها شامل  روند. 

مختلفی مانند کود سبز )گیاهانی که برای افزایش مواد  

 
1  IFOAM 

شوند(، کود مایع  آلی و عناصر غذایی به خاک افزوده می

و   گیاهی(،  یا  حیوانی  فضولات  تخمیر  از  )حاصل  آلی 

میکروارگانیسم توسط  آلی  مواد  )تجزیه  ها(  کمپوست 

هستند. استفاده از این کودها در کشاورزی ارگانیک، به 

بهره افزایش  خاک،  سلامت  تعادل  بهبود  حفظ  و  وری، 

م کمک  در  (Fallahi et al., 2021). دکنیاکوسیستم 

از    ر،یاخ  یهاسال مواداستفاده  کاهش    لیدلبه  این 

ک  یطیمحستیز  یهاب یآس بهبود  در    ول،محص  تیفیو 

ب زعفران  است   شتریکشت  گرفته  قرار  توجه  مورد 

(Kianimanesh et al., 2022  .) به   ک ی عنوان  زعفران 

سابقه کشت    یمحصول کشاورز با  در   طولانیارزشمند 

محصول   ن ی. کشت اشودیشناخته م  رانیمناطق مختلف ا

خاص، به    یی آب و هوا  طیکم به آب و شرا  ازین  لیدلبه

  خشک مهیخشک و ن  یدر نواح  بوباز محصولات مح  یکی

توجه به کشت  ر،یاخ یها است. در سالشده لیتبد رانیا

کشت    یهاروش  رایاست، زافتهی  شیزعفران افزا  کیارگان

طب  توانند یم  کیارگان منابع  حفظ  افزا  یعیبه    ش یو 

شوند  تیفیک منجر   &Ghorbani)محصول 

Koocheki, 2006)   .به اقتصاد  لیدلزعفران   یارزش 

و    ییدارو  اهانیگ  نیتراز مهم  ی کیعنوان  خود، به  یبالا

م  یاهیادو شناخته  ارگانشودیجهان  کشت    نیا  کی. 

افزا با  برا  ش یمحصول  پا  یتقاضا  طور به  دار،یمحصولات 

گرفته  یاندهیفزا قرار  توجه   ,Vlahova  استمورد 

2022) .) 

 

ارائه   :رانی در ا  ک یارگان  یکشاورز شده  بر اساس آمار 

  یکشاورز  یهانی، مساحت زم2024سال    یهادر گزارش 

ا  کیارگان از    اریبس   رانیدر  کمتر  و  بوده    0/ 01محدود 

.  شودیکشور را شامل م  یکشاورز  ی هانیدرصد کل زم

ک در  یارگان  یاست که کشاورز  نیدهنده ارقم نشان  نیا

 در ژهیومنطقه و جهان به  یکشورها رینسبت به سا رانیا

استرال  هاییزمین و  اروپا  ب  ایمانند  درصد  از    یشتریکه 

ارگان  یکشاورز  یهانیزم محصولات  به  را   ک یخود 

داده ابتدااختصاص  مراحل  در  هنوز  قرار   ییاند،  خود 

از صحت و   نانیاطم  یبرا   .(Willer et al., 2024)دارد

ارگان  تیفیک   ی هانامهیگواه  افتیدر  ک،یمحصولات 

ارگان ا  یضرور  کیمعتبر  به    ها نامهیگواه  نیاست. 

که محصولات    دهند یاجازه م   دکنندگانیکشاورزان و تول
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به فروش برسانند و    کیعنوان محصولات ارگانخود را به

بازارها ب  یداخل  یبه    کنند.  دای پ   یدسترس  ی المللنیو 

فدراس  ییهاسازمان   یهاجنبش  یالمللنیب  ونیمانند 

 یکشاورز  یبرا  یجامع  یاستانداردها  کیارگان  یکشاورز

اکرده  نیتدو  کیارگان شامل    ن یاند.  استانداردها 

  ،ییایمیدر استفاده از کودها و سموم ش  ییهاتیمحدود

ژنت سا  یکیاصلاحات  برا  یهایفناور  ریو   ی نامناسب 

 (.Reganold & Wachter, 2016)  است ستیزطیمح

گزارش  اطلاعات  اساس  ز2024سال    یهابر  سطح    ر ی، 

محص ا   کیارگان  ولاتکشت  تفک  رانیدر  نوع    کیبه 

به زمحصولات  گ  ریصورت  معطر:    یی دارو  اهان ی است:  و 

از زم  نیشتریب به    رانیا  کیارگان  یکشاورز  یهان یسهم 

گ به   ییدارو  اهانیکشت  که  دارد  ارزش    لیدلاختصاص 

داخل  نیا  یبالا بازار  در  جهان  یمحصولات  توسعه    ،ی و 

و    ها وهیم  کیارگان  شت: ک جاتیو سبز  ها وهیاست. مافتهی

مختلف مانند مازندران و فارس    یهادر استان   جاتیسبز

ب ا  یشتر یتمرکز  سهم  کل  در  اما  محصولات   نیدارد، 

به گ حبوبات:    ییدارو  اهانینسبت  و  غلات  است.  کمتر 

ارگان کشت  ا  ک یسهم  در  حبوبات  و   اریبس  رانیغلات 

مناطق    یدر برخ  یشیصورت آزمابه   شتریمحدود است و ب

محصولات    دیو عسل: تول  ی . محصولات دامشودیم  شتک

  رانیا  یمناطق کوهستان  یو عسل در برخ  کیارگان  یدام

تدوین   .(Willer et al., 2024)  است  شیدر حال افزا  زین

معیارهای   اساس  بر  ارگانیک  زعفران  ملی  استاندارد 

مانندبین تا   Codex و IFOAM المللی  است  ضروری 

مصرف اعتماد  صادرات،  تسهیل  جلب  ضمن  کنندگان 

ا  (Fallahi et al., 2021). شود  ی کشاورز  ران،یدر 

انجمن   یوزارت جهاد کشاورز  ت یتحت حما  کیارگان و 

  یی ارود  اهانیپرورش گ  نهیدر زم  ژهیوبه  1ران یا  کیارگان

آس  کیارگان مناطق  ا  ریپذب یدر  دارد.  ها  تلاش  نیقرار 

استانداردها با  ب  یمل  یمطابق   کیارگان  یالمللنیو 

با    یو جلسات تخصص  ها شگاهینما  نی. همچنشودیمانجام

ارگان محصولات  فعالان  دانشمندان،    ک،یمشارکت 

تغذ  انیدانشجو متخصصان  م  ه یو  اگرددیبرگزار    نی. 

ا  دادها یرو ارگان  رانیا  ی بازرگان  تاقتوسط  انجمن    ک یو 

بازارها  شودیم  تیحما  رانیا توسعه  آن  از  هدف    یو 

ا  کیارگان مل   یهاشبکه  جاد یو  سطح  در  و    یگسترده 

  افت یدر  ندیفرا (.Willer et al., 2024است )  یالمللنیب

دریگواه کردن    ی ط  ازمندین  کی ارگان  نامهیگواه  افتی : 

منظم از مزرعه،    ی دهای است که شامل بازد  یمراحل خاص

  قیدق  ت یخاک و محصولات، و رعا  تیفیک  ی هاشیآزما

و    نی)چند  کیارگان  یااستاندارده کاشت  از  قبل  سال 

م  ی مدت برداشت(  از  اباشد یپس  معمولاً    ندیفرا  نی. 

مرتبط با آن    یهانهیو هز  انجامدیسال به طول م  نیچند

برا است  مشکل  ی برخ  یممکن  باشد  کشاورزان  ساز 

(Khosh-khui, 2016.)   برای گذار  دوره  طول  حداقل 

ماه باشد. این دوره برای    36تولید زعفران ارگانیک باید  

نهاده قبلی  احیای سلامت خاک و حذف  های شیمیایی 

عنوان در این مدت، محصول تولیدی تحت .ضروری است

شود و نیازمند نظارت مستمر شناخته می  "در حال گذار"

در    نامهیگواه  تیهما.  (Fallahi et al., 2021)  است

گواهیالمللنیب  یبازارها   یبرا  کینارگا  یهانامهی: 

بازارها  یدسترس محصولات    یالمللن یب  یبه  صادرات  و 

  الاتیاروپا و ا  هیمانند اتحاد  ییهستند. کشورها  یضرور

دارا واردات   یبرا  یارانه یگسخت  نیقوان  یمتحده 

  نامهیهستند و محصولات بدون گواه  کیمحصولات ارگان

 Kianimanesh)  کنندینم  دایبازارها راه پ   نیمعتبر به ا

et al., 2022.) 
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 زعفران  ک یکشت ارگان  ی ای مزا

با   ی مانند کود دام کیارگان  یسلامت خاک: کودها حفظ

  شیو بهبود ساختار خاک، منجر به افزا  یمواد آل  شیافزا

 Kianimanesh)  شوندیخاک م  یزیسلامت و حاصلخ

et al., 2022.) کودها از  و    کیارگان  یاستفاده 

افزاکمپوست  باعث  مغذ  ش یها  بهبود   یمواد  و  خاک 

م آن  اشودیساختار  من   نی.  افزا  جرامر   ت یظرف  شیبه 

جلوگ  ینگهدار و  فرسا  یریآب  م  شیاز    گرددیخاک 

(Ghorbani& Koocheki, 2006) . ارگان  ک یکشت 

م ف  تواندیزعفران  خواص  بهبود  ش  ی کیزیبه    یی ایمیو 

افزا از    ی کروبیم  تیفعال  شیخاک،  استفاده  کاهش  و 

شود    یی ایمیش  یکودها  ,.Esmaeilian et al)منجر 

  مانند  هاییروش  از  استفاده  با  ارگانیک  مزارع.  (2022

 بهبود  باعث  طبیعی  کودهای  از  استفاده  و  تناوبی  کشت

 Lee et) شوندمی فرسایش از جلوگیری و خاک کیفیت

al., 2015).  در   یدیاز عوامل کل یکی کخا یز یحاصلخ

  کیارگان ی بهبود عملکرد زعفران است. استفاده از کودها

ورم کمپوست،  دام   کمپوستیمانند  کود    تواند یم  یو 

 ،یمواد آل  شیساختار خاک را بهبود بخشد و موجب افزا

ا  هیآب و تهو  ینگهدار  تیظرف بهبود در   نیخاک شود. 

و وزن   هارگها، تعداد بطول برگ   شیخاک به افزا  طیشرا

 ,Kumar & Sharma)  کندیها کمک مخشک کلاله

تن    15تا    10کمپوست در سطح  استفاده از ورمی .(2017

تواند منجر به بهبود کیفیت زعفران شده و  در هکتار می

زعفران  ارگانیک  کشت  در  مناسب  روش  یک  عنوان  به 

 (.Oftadeh Fadafen., 2020)مورد استفاده قرار گیرد

کودهایطیمحستیز  یهایآلودگ  کاهش از  استفاده    ی: 

و خاک شده و    یمنابع آب  یباعث کاهش آلودگ  کیارگان

مهم اکوس  ینقش  حفظ   دارد  ی عیطب  یهاستمیدر 

(Kianimanesh et al., 2022.)  از استفاده  حذف 

  ک، یدر کشت ارگان  یمصنوع   یو کودها  ییایم یسموم ش

حفظ تنوع   هو ب  دهد یرا کاهش م   یطیمح  یهایآلودگ

م  یستیز  ,Ghorbani & Koocheki)  کند یکمک 

  باعث  سموم  و  شیمیایی  کودهای  از  اجتناب  .  (2006

 کشاورزی .  شودمی  زیرزمینی  های آب  آلودگی   کاهش

  سایر  و   ها نیترات  کاهش  در  مهمی   نقش   ارگانیک

 (. Lee et al., 2015)  کندمی ایفا  آب در هاآلاینده

  ی هامحصول: زعفران کشت شده به روش  تیفیک  شیافزا 

از نظر عطر و طعم   یبالاتر   تیفیک  یاغلب دارا  کیارگان

به  نیا  ن،یاست. همچن از    لیدلمحصولات  استفاده  عدم 

 ی سلامت انسان، از جنبه سلامت  یمضر برا  ییایمیمواد ش

.   (Ghorbani& Koocheki, 2006)بهتر هستند    زین

کودها از  افزا  کیارگان  یاستفاده    ی محتوا  شیباعث 

که به بهبود   شودیدر زعفران م  نیکروکروسیو پ   نیکروس

دارو ک  ییخواص  م  ی کل  تیفیو  کمک    کند یمحصول 
(Kianimanesh et al., 2022.)   

کشاورزیستیز  تنوع از    یکیعنوان  به  کی ارگان  ی: 

ز  یراهکارها تنوع  با کاهش    ی هاط یدر مح  یستیمقابله 

اصل  یک یاست.  شده  ی معرف  یکشاورز اهداف    ی از 

در مزارع   یستیتنوع ز  ی احفظ و ارتق  ک،یارگان  یکشاورز

اکوس به  یزراع   یهاستمیو  از   لیدلاست.  استفاده  عدم 

کودهاکشآفت و  ا  یی ایمیش  یها    ،ینوع کشاورز  نیدر 

  طیو شرا  ابدییم  شیو جانوران افزا  اهانیگ  یاتنوع گونه 

م  یهاگونه   یبقا  یبرا  یبهتر فراهم   شودیمختلف 

(Rundlof & Smith, 2006.)  نشان  یمتعدد  قاتیتحق  

سداده که   ل دلیبه  کیارگان  یکشاورز  ی هاستمیاند 

مح  ترشیب  یسازگار افزا  ستیز  طیبا  تنوع   ش یباعث 

شوند.    یاهیو گ  یجانور  یهااز گروه  یاریدر بس  یستیز

  کیارگان  یکشاورز  ریتأث  نهیطور خاص، مطالعات در زمبه

ها در  پروانه  یها نشان داده است که تنوع و فراوانبر پروانه

 ن یاست. ا  شتریب  ینسبت به مزارع معمول  کیارگان  ارعمز

کشاورز  ژهیوبه  ریتأث همگن  مناظر  مشاهده    یدر 

جا شده کشاورز  یی است،  افزا  ک یارگان  یکه    ش یبا 

ها  پروانه  یستیز  طیبه بهبود شرا  یطیمحستیز  ی ناهمگون

م حذف  (.Rundlof & Smith, 2006)  کندیکمک 

آفات   طبیعی  دشمنان  حفظ  موجب  شیمیایی  سموم 

تعادل   به  و  شده  پارازیتوئیدها(  و  شکارگران  )مانند 

میزیست  کمک   (. Ghahari, 2020) .کندمحیطی 

متعدد داده  یمطالعات  کشاورزنشان  که   ک یارگان  یاند 

گونه  گ  یجانور  ی هاتنوع  م  یاه یو  بهبود  .  بخشدیرا 

چند  قاتیتحق در  نشان  نیانجام شده  که    دهدیممقاله 

تنوع    یطور قابل توجهبه  کیارگان  یکشاورز  ی هاستم یس

افزا  یاگونه اداده  شیرا  شامل    شیافزا  ن یاند.  تنوع  در 

  د، یکاراب  یهااز جانوران مانند سوسک   یمختلف  یهاگروه

 ,Leksono  است  یعیطب  انیها، زنبورها و شکارچپروانه

از    فاده عدم است  لیدلبه  ک،یارگان  یدر کشاورز (.(2017

غذا  ، ییایمیش  یهاکشعلف گ  ییمنابع    زبانیم  اهانیو 

جانور  یاه یگ  یهاگونه   یبرا م  یو  اشودیحفظ    نی. 

وابسته   یهاگونه  ریها و ساافشانگرده  یبرا  ژهیوبه   ط،یشرا

غذا منابع  همچن  اریبس  ،یاه یگ  ییبه  است.    ن،یمهم 
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متنوع   ی مانند تناوب زراع   ن یگزیجا  ی هااستفاده از روش

منابع    شیبه افزا  تروژن،ین  کنندهتیتثب  اهانی گ  کاشتو  

ز  ییغذا مختلف    یهاگونه   یبرا  یموقت  یهاستگاهیو 

   (.Rundlof & Smith, 2006)  کندیکمک م

 

زعفران  کشت  پذیرش  بر  تأثیرگذار  مثبت  عوامل 

  ارگانیک

کشاورزا تحصیلات  و  و  ن:تجربه  تجربه  با  کشاورزانی 

کشاورزی  پذیرش  به  بالاتری  تمایل  بیشتر،  تحصیلات 

ارگانیک دارند. نتایج نشان داد که افزایش یک واحد در  

را  ارگانیک  کشت  پذیرش  احتمال  تحصیلات،  و  تجربه 

برگزاری   .دهدمی  افزایش  ٪4.91  و  ٪4.01ترتیب  به با 

های  های آموزشی و ارائه اطلاعات از طریق شبکه کارگاه

اجتماعی، آگاهی کشاورزان درباره مزایای کشت ارگانیک  

استفاده از کودهای دامی   ی:مصرف کود دام  .افزایش یابد

نیاز به  به اثر مثبت بر حاصلخیزی خاک و کاهش  دلیل 

کودهای شیمیایی، پذیرش کشاورزی ارگانیک را افزایش  

تر درباره مزایای  کشاورزان آگاه ی:شاخص آگاه .تداده اس

کشاورزی ارگانیک تمایل بیشتری به پذیرش این روش  

 (Kohansal & Sheibani, 2021).دارند 

ارگانی محصولات  بازار  بازارهای   :کتوسعه  ایجاد 

رسانی  تخصصی برای فروش محصولات ارگانیک و اطلاع

های معمول  درباره تفاوت کیفیت این محصولات با روش

کندمی ایجاد  بیشتری   & Kohansal) .تواند جذابیت 

Sheibani, 2021) 
 

   اقدامات لازم جهت کشت ارگانیک زعفران  

زمین باید دارای خاک    :از انتخاب زمین تا کشت بنه 

  7بین   pH سبک تا متوسط، بدون سنگ ریزه زیاد، و با

زمین .باشد  9تا   آن  از  در  قبلاً  زعفران کاشته  هایی که 

سال استفاده نشود تا اثرات آللوپاتیک   5شده برای حداقل  

یابد  در   .(Fallahi et al., 2021)  کاهش  زعفران 

رسی و با زهکشی مناسب عملکرد  -های سبک، شنیخاک

نامناسب   زهکشی  دارای  یا  ضعیف  خاک  دارد.  بهتری 

استفاده از کودهای آلی  د.  تواند رشد گیاه را محدود کنمی

ساختار   بهبود  به  کمپوست  و  پوسیده  دامی  کود  نظیر 

شخم عمیق  .  کندخاک و افزایش ماده آلی آن کمک می

و حذف بقایای گیاهی، زمینه را برای رشد مناسب پیاز  

 
1 Buffer zone 

 (.Khorramdel et al., 2017)   کندزعفران فراهم می

از  بنه باید  دو  مکانها  حداقل  ارگانیک  مدیریت  با  هایی 

شوند تهیه  بنه .  ساله  از  استفاده  صورت  های  در 

ماه تحت    36غیرارگانیک، زمین باید قبل از کشت حداقل  

گیرد قرار  گذار  خواب .  مدیریت  زمان  در  بنه  کاشت 

شود تا حداکثر رشد و  حقیقی گیاه )تابستان( توصیه می

شودگل حاصل  سورت   .Fallahi et al., 2021)(دهی 

گرم    8بالای  های  ریز و درشت کردن( و کاشت بنه)  کردن

  کند کمک زیادی به مدیریت و درآمد مزرعه در آینده می
(Tavakoli Korghond & Zeraatgar, 2021) .  

از مهم ترین مراحل کشت  انتخاب پیاز سالم و باکیفیت 

زعفران است که تأثیر مستقیم بر عملکرد و سلامت مزرعه  

می  .دارد ناسالم  بیماریپیازهای  ناقل  و  توانند  آفات  ها 

پیازهایی    .باشند و عملکرد مزرعه را به شدت کاهش دهند

های بیماری و  گرم که بدون نشانه  10تا    8با وزن حداقل  

مناسب برای کاشت  باشند،  پیازها    .تر هستندپوسیدگی 

 10متری خاک و با فاصله  سانتی  20تا    15باید در عمق  

کان  متر از یکدیگر کاشته شوند. این فاصله امسانتی  15تا  

  کند توسعه بهتر ریشه و جذب مواد مغذی را فراهم می

(Khorramdel et al., 2017محل ارگانیک   (.  کشت 

مانند   آلاینده  منابع  از  غیرارگانیک،  مزرعهباید  های 

مکانجاده و  داشتهها،  فاصله کافی  زباله  باشد.  های دفع 

حائل منطقه  ضروری    در  1ایجاد  ارگانیک  زمین  اطراف 

ها  طقه مانع تماس مواد شیمیایی یا آلایندهاست. این من

می ارگانیک  زمین  نظر    مکان .  شودبا  از  باید  انتخابی 

آب یا فضولات دام  احتمال آلودگی به منابع خطرناک، زه

قرار  منابع  این  معرض  در  نباید  و  شود  ارزیابی 

کشت مخلوط زعفران و   .Fallahi et al., 2021)(گیرد

می سبز  بهرهتواند  زیره  افزایش  شود،  باعث  زمین  وری 

 سبز  زیره ٪50 و زعفران ٪50ویژه هنگامی که نسبت به

ویژگیز   .رود  کاربه دارای  سبز  زیره  و  های  عفران 

دلیل   به  سبز  زیره  گیاه  هستند.  مشابهی  اکولوژیکی 

ساقه شرایط داشتن  در  رشد  توانایی  و  منشعب  های 

مناسب برای   عنوان یک گیاه همزیستتواند بهآبی، میکم

زعفران در کشت مخلوط مورد استفاده قرار گیرد. از سوی 

دیگر، دوره رشد این دو گیاه تا حد زیادی مکمل یکدیگر  

دهد، در حالی که زیره سبز است؛ زعفران در پاییز گل می

رشد خود را در بهار تکمیل کرده و در اواخر بهار برداشت  
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گیمی دو  زندگی  چرخه  در  تفاوت  این  باعث  شود.  اه 

و  می یابد  کاهش  منابع  سر  بر  مستقیم  رقابت  که  شود 

یابدبهره افزایش  زیره سبز   .وری سیستم  بقایای گیاهی 

تابستان می گرمای  برابر  در  زعفران  پیازهای  از  تواند 

کلاله   و  گل  عملکرد  افزایش  موجب  و  کرده  محافظت 

تنها  حفظ بقایای گیاهی بر سطح خاک، نه  .خشک شود

میباعث   رطوبت  حفظ  و  فرسایش  بلکه کاهش  شود، 

نتیجه می بهبود بخشد و در  را  تواند چرخه مواد مغذی 

دهد  افزایش  را  زعفران   ,.Koocheki et al)  عملکرد 

در   (.2016 آن  ماندن  باقی  و  خردادماه  در  بنه  کاشت 

روش به  نسبت  عملکرد  خاک،  دیگر  کردهای    .ایجاد 

روش  ازهمچنین،  استفاده  مانند  و    هایی  گیاهی  بقایای 

توانند نقش مهمی در مدیریت دمای  آبیاری تابستانه می

بهبود   برای  اما  باشند،  داشته  اولیه  رشد  بهبود  و  خاک 

های بیشتری وجود عملکرد نهایی زعفران، نیاز به بررسی

 (. et al., 2024 Moghaddam-Moradi)دارد

 

 یزراع  تناوب

   داریپا  یکشاورز  یاستراتژ  کیعنوان  به  یزراع   تناوب

افزا  تواندیم خاک،  سلامت  حفظ  و    یوربهره  ش یبه 

ب زعفران،   هایماریکاهش  در کشت  کند  کمک  آفات  و 

  ژه یوبه  کنند،یم  یکه خاک را غن  ی اهانی با گ  یتناوب زراع 

س گ  یضرور  ک،یارگان  یهاستم یدر    اهانیاست. 

موجود در   تروژنیحبوبات، ن  ندمان  تروژنین  کنندهت یتثب

برم خاک  به  را  بد  گردانند یهوا  بهبود   لهیوسنیو  به 

م  تیفیک کمک  زعفران  عملکرد  و    کنند یخاک 

Vlahova, 2022).)    کاهش کشت مداوم زعفران در یک

بیماری شیوع  از  مانع  خاک  زمین،  کیفیت  کاهش  و  ها 

ها، بهبود ساختار خاک،  شود. کاهش آفات و بیماریمی

کودهای   و  سموم  به  نیاز  کاهش  و  حاصلخیزی  افزایش 

نتایج   از  مطلوبشیمیایی  زراعی  کشت   .است  نناوب 

تنا در  و عدس  لوبیا  نخود،  نظیر  با  گیاهان حبوباتی  وب 

توصیه می به زعفران  را  نیتروژن  گیاهان  این  زیرا  شود، 

می اضافه  خاک  خاک  باروری  افزایش  سبب  و  کنند 

 (.Khorramdel et al., 2017) شوندمی

مانند گندم و جو باعث کاهش رقابت    یاهان یتناوب با گ

 جه یکه در نت  شود،یو آب در خاک م  ییمنابع غذا  یبرا

 (.(Vlahova, 2022  انجامدیرشد زعفران م  شیبه افزا

)بهتناوب ایران  در  رایج  زراعی  استانهای  در  های  ویژه 

غلات   بر  مبتنی  عمدتاً  که  جنوبی(  و  رضوی  خراسان 

ها کوتاه است.  هستند، تنوع کمی دارند و دوره اجرای آن 

های زراعی در  این شرایط سبب ناکارآمدی اجرای تناوب

ایرانظام زراعی  استهای   ,.Koocheki et al) ن شده 

 ی تناوب زراع  یدر اجرا   یاصل یهااز چالش یک(. ی2017

مشترک با    یهای ماریاست که ب   ی اهانی مناسب، انتخاب گ

و    ینیزمبیمانند س  اهانیگ  یباشند. برخزعفران نداشته 

منتقل    کنند یم   جاد یا  یی هایماریب  ازیپ  زعفران  به  که 

در تناوب زعفران   اهان یگ  نیاز کاشت ا  د یبا   ن، یشود. بنابرا

( کرد   ن، یهمچن (.Gresta et al., 2009اجتناب 

برا  یهادوره  قیدق  یزیربرنامه خاک  حفظ    یاستراحت 

ح  یزیحاصلخ  (.(Vlahova, 2022است    یاتیآن 

زعفران معمولاً یک گیاه چندساله است که در یک زمین 

های  سال قابل کشت است. عملکرد زعفران در سال  7تا    4

است متفاوت  برداشت  اولمختلف  سال  در  معمولاً  : 

پایین است، زیرا بنه  ها زمان کافی برای رشد و  عملکرد 

نداشته ذخیره غذایی  مواد  تا  سال  .اندسازی  دوم  های 

اچه بنه ارم،  است.  زعفران  عملکرد  اوج  رشد  ین دوره  ها 

. از سال پنجم به  رسداند و تولید گل به حداکثر میکرده

ها در  یابد، زیرا تراکم بنهتدریج کاهش میعملکرد بهبعد  

می افزایش  پیدا  خاک  کاهش  خاک  غذایی  مواد  و  یابد 

برای تولید حداکثر گل و کلاله، مدیریت دو ساله  .کند می

و    های باکیفیتمدیریت سه ساله برای تولید بنهو مزرعه  

پس از چهار  د.  شوگرم( توصیه می  16وزن بالا )بیش از  

ها و کشت مجدد برای حفظ عملکرد  سال، جابجایی بنه

ها باید در پایان دوره  بنه  .اقتصادی مزرعه ضروری است

رشد گیاه، معمولاً در تابستان و پس از خشک شدن زمین  

)اواخر خرداد تا مرداد(، از خاک خارج شوند. این زمان  

 ها استترین دوره برای جلوگیری از آسیب به بنه بمناس

(Koocheki et al., 2022).  چرخه از  های  استفاده 

شود  ساله، شامل زعفران، حبوبات و غلات، باعث میسه 

بارورتر  و  یابد  بهبود  تولید  مراحل  تمام  در  خاک 

 (.  Khorramdel et al., 2012)شود

 

 ی اریآب

کم، معمولاً در مناطق   یآب ازیبا ن یاهیعنوان گبه  زعفران

حال، کمبود    ن ی. با اشودیکشت م   خشکمهیخشک و ن

گ رشد  حساس  مراحل  در  کاهش    تواندیم  اهیآب  به 

س از  استفاده  شود.  منجر    یاریآب  یهاستم یعملکرد 

به  تواندیم  یباران  ای  یاقطره و   یسازنهیبه  آب  مصرف 

زعفران کمک کند.    یها و وزن کلاله  ا هتعداد گل  شیافزا
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داده  قاتیتحق آبنشان  که  زمان  یار یاند  در    یهامنظم 

افزا باعث  م  شیمناسب  زعفران     شودیعملکرد 

.(Kumar & Sharma, 2017)  آب  دینبا های  از 

فاضلاب  رمتعارفیغ  پساب  تصفمانند  بدون  و   هیها  لازم 

استفاده شود. روش   ارییها برای آبهای آلوده رودخانهآب 

مهم    ار یها بسمارییب  تیریاز نظر مد   ژه یوبه  زین  ارییآب

غرقاب استفاده    اریینظر، لازم است از آب  نیباشد. از ایم

آن  از  از    کارگانی  کشاورزی  در  که  جانشود.  استفاده 

مکشآفت ممنوع  با  یها  گلخانه  رطوبت  کاهش  باشد 

ها  زایماریب  تیاز فعال  اهانیو عدم کشت متراکم گ  یهواده

آبیاری (.  Khosh-khui, 2016)کاهد  یم نوبت  یک 

قابل تاثیر  مرداد(  )اوایل  افزایش تابستانه  در  توجهی 

دارد زعفران  و ت  .عملکرد  گل  خشک  وزن  گل،  عداد 

های دختری در تیمارهای آبیاری تابستانه بالاتر بوده  بنه

همراه با مصرف کود دامی باعث    این روش آبیاریاست.  

سرعت بخشیدن به فرآیند آزادسازی عناصر غذایی از کود  

به صورت تدریجی در دامی می عناصر غذایی  این  شود. 

قرار می گیاه در دسترس  فعالیت  همچنین   .یرندگدوره 

تواند دمای خاک اطراف بنه زعفران را کاهش داده و  می

بهبود   به  امر  این  افزایش دهد.  را  ذخیره رطوبتی خاک 

آبیاری . لذا  کندها کمک میرشد بنه و افزایش تعداد گل

از    .شودهای زایشی میتابستانه باعث تسریع تمایز اندام

منجر    افزایش رطوبت بیش از حد ممکن استجایی که  

همزمان  ،  های مضر شودها و رشد قارچبه پوسیدگی بنه

پایش  بایستی  های قارچی و باکتریایی  با آبیاری، بیماری

و خاک زهکشی مناسب داشته باشد تا مانع تجمع   شوند

رطوبت گردد. استفاده از مالج نیز برای کاهش تبخیر و 

   (. Asadi et al., 2018حفظ رطوبت خاک مناسب است)

 

  هرز  های علف با  زهمبار

های هرز شناسایی شده در مزرعه زعفران برخی از علف

تره    ، 1صحرایی   پیچک شامل  2سلمه 

های هرز به دلیل  این علف  .بودند 4بندواش و 3ک قاصد ،

توانند  رقابت برای منابعی مانند آب، نور و مواد مغذی، می

عملکرد   کاهش  باعث  و  کرده  محدود  را  زعفران  رشد 

-عمده علف  (.Mohammadkhani et al., 2023شوند)

های شاهی  ای هرز غالب مزارع زعفران در خراسان گونهه

 
1 Convolvulus arvensis 
2 Chenopodium album 

هرز   علف  موشی،  دم  خارشتر،  بیدگیاه،  تلخه،  وحشی، 

وحشی،   یولاف  بنه،  چمن  بندوک،  پیچک،  پشمکی، 

-باشد. سایر علف جومیش، سلمه، بومادران و سیزاب می

بند، شیرتیغی،  لف هفتهای هرز مزارع شامل خاکشیر، ع 

  ... و  ماهور  خارخسک، گل  قاصد،  غربیلک، گل  منداب، 

 ,Tavakoli Korghond & Zeraatgar)باشدمی

2021)  . 
 راحتی به  که   است  رشد  کند   و   کوچک  گیاهی   زعفران

  باعث   این  و   گیرد می  قرار  تأثیر تحت  هرز  های علف  توسط

  همچنین،.  شودمی  محصول  کمیت  و  کیفیت  کاهش

 هرز هایعلف   کنترل  برای  شیمیایی  هایروش   از  استفاده

  دلیل  همین  به  و   است،  محدود  ارگانیک  کشاورزی  در

  تواند می  پوشی مالچ  مانند  طبیعی  های روش  از  استفاده

 رشد  بهبود  و  هرز  هایعلف  کنترل  برای  مؤثر  ایگزینه 

هرز  علف  (.Mzabri et al., 2021)  باشد  زعفران های 

کنند    توانند به عنوان پناهگاهی برای جوندگان عمل می

های زعفران را بخورند که این جوندگان ممکن است کُرم

شوند زعفران  عملکرد  کاهش  باعث  منظور به  و  همین 

  .در پاییز حذف شوند  بوتههای هرز باید قبل از ظهور  علف

(Gheshm & Brown, 2024  .) سیاه  پلاستیک  مصرف  

  و   شد  هرز  هایعلف  بیومس  درصدی  90  کاهش  عثبا

  روش  این .  کرد  ارائه  ها روش  سایر  به  نسبت  بهتری  کنترل

 بهبود  و  تبخیر  کاهش  خاک،   دمای  افزایش  موجب

.  شد   هابنه  وزن  و  هابرگ  تعداد  مانند  زعفران  پارامترهای

  56  تا   را  هرز  هایعلف  تراکم   چمن،  های برگ  از  استفاده

 به   نسبت  اما  است  ترارزان  روش  این.  داد  کاهش  درصد

  زدگی یخ  ایجاد  خطر  و  داشت   کمتری  دوام  پلاستیکی  مالچ

چهار   (.Mzabri et al., 2021)  داد  افزایش  را  بهار  در

علف مدیریت  برای  مورد  روش  تابستان  در  هرز  های 

ترین روش  وجین دستی: گران  :بررسی قرار گرفته است

کاهش   باعث  و  شدقابلبود  زعفران  عملکرد  در    .توجه 

و  هزینه کمی:  پلاستیک  مالچ از    استفاده بود  روش  ترین 

کاشت سالانه: کاشت    .تأثیری بر عملکرد زعفران نداشت

سالانه زعفران به معنای کشت و برداشت محصول در یک  

ی سالانه است، که معمولاً در برخی مناطق به دلیل  چرخه 

انجام می ایشرایط خاص  مقابل کشت شود.  ن روش در 

چندساله )مرسوم برای زعفران( قرار دارد که در آن گیاه  

ماند. در  سال در زمین باقی می  7تا    4زعفران به مدت  

3 Descurainia sophia 
4 Cynodon dactylon 
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از   پس  و  شده  کاشته  پیازها  سال  هر  سالانه،  کشت 

از خاک خارج می در    .شوندبرداشت،  این روش معمولاً 

گی بالا  هایی با آلودمناطقی با شرایط خاص یا در زمین

نیاز به کار  این روش    .شود ها انجام میبه آفات و بیماری

داشت، اما تأثیری بر    مالچ بیشتری نسبت به استفاده از  

کشت همراه با ریحان: منجر به ت.  عملکرد زعفران نداش

بیشترین درآمد در هر واحد سطح شد و تأثیر منفی بر  

نداشت ریحان  یا  زعفران  منظور   .عملکرد  به  روش   این 

های هرز  افزایش درآمد در هر واحد سطح و کنترل علف

بدون تأثیر منفی بر عملکرد زعفران و ریحان به کار گرفته  

است طول  (Ocimum basilicum) ریحان  .شده  در 

شده   کاشته  زعفران  تابستانی  خواب  دوره 

بقایای    (.Gheshm & Brown, 2024)است سوزاندن 

ارگانیک  گیاهی   است، مگر در شرایط  در کشت  ممنوع 

 Fallahi)های گیاهیمحلی خاص و برای کنترل بیماری 

et al., 2021.)    مانند گیاهی  بقایای  از  استفاده 

می و سیر  و  آفتابگردان، جو  تراکم  به طور مؤثری  تواند 

به  زیست توده علف این روش  را کاهش دهد.  های هرز 

دگرآسیبی خاصیت  گ دلیل  از بقایای  که  است  یاهی 

بقایای  . کندهای هرز جلوگیری میزنی و رشد علفجوانه 

توانند به  های هرز، میاین گیاهان علاوه بر کنترل علف

بیولوژیکی خاک  بهبود خصوصیات فیزیکی، شیمیایی و 

آفتابگردان، جو و سیر وزن   .کمک کنند بقایای  مصرف 

علف پهنخشک  هرز  به  های  شاهد  به  نسبت  را  برگ 

 Khorramdel et)  کاهش داد  %79و    %80،  %91تیب  تر

al., 2012.) 

 

 آفات  یکیولوژیب  کنترل

توان کنه زعفران را نام برد. آفت  از آفات مهم زعفران می

کنه با فعالیت بر روی پیاز و دم برگ باعث تضعیف گیاه  

-ها و گاهی قسمتشوند. این آفت اغلب از محل زخممی

دهد. سپس ضمن حمله قرار میهای سالم بنه را مورد  

زا تغذیه و ایجاد تونل، زمینه را برای نفوذ عوامل بیماری

زخم محل  میاز  آماده  بنه  داخل  به  حفرات  و  کند.  ها 

خصوص در تابستان، به های گرم سال بهآبیاری در زمان

دهد. جهت جلوگیری از  شدت جمعیت کنه را افزایش می

-سانتی 20تر از کمخسارت احتمالی، عمق کاشت نباید 

های هرز پیازی که میزبان کنه تر باشد و کنترل علفم

 
1 Biopesticide 

-تری به بنهباشند انجام بگیرد. این آفت خسارت کممی

زند لذا استفاده از کود دامی  های سالم، قوی و شاداب می

خواهد  موثر  نیز  هرز  علف  از  عاری  و  پوسیده 

  . (Tavakoli Korghond & Zeraatgar, 2021)بود

در کشت زعفران، کنترل آفات   یاصل  یهااز چالش  یکی

ب ناش  ی دگیپوس  ژهیوبه  ها یماریو  قارچ    ی بنه  از 

Fusarium oxysporum  یهاکیاست. استفاده از تکن  

بهره  یستیز قارچ   یریگمانند  مانند    دیمف  یهااز 

Trichoderma viride  یقارچ یهای ماریکنترل ب  یبرا  

  تواند یها، مبنه  تیتقو  یبرا  کیارگان  یو استفاده از کودها

ب  یناش  یهاخسارت   زانیم کاهش    هایماریاز  را 

  با  تیمار  (Kumar & Sharma, 2017).دهد

Trichoderma asperellum  بیماری   بروز  توانست 

  تنهانه  روش  این .  دهد   کاهش  ٪ 68.63  تا   را  پیاز   پوسیدگی 

  کیفیت  بلکه  شود،می  محیطی  آلودگی  کاهش  باعث

  دهد می  افزایش  صادراتی  بازارهای  برای  را  محصول

(Gupta et al., 2020).   یدایشهم سبب پ   یپستر  آفت  

تا سف زرد  رو  ید نقاط  بر  -می   زعفران  هایبرگ  یرنگ 

  ویروسی  هایبیماری  ناقل  تواندمی  خود  آفت  این.  گردند

 ,Tavakoli Korghond & Zeraatgar)باشد  متعددی

مهم  یکی  یکیولوژیب  کنترل.  (2021   ی هاروش  نیتراز 

ا  کیارگان  یهاستمیآفات در س  تیریمد روش   نیاست. 

شکارچ از  استفاده  و    دهایتوئیپاراز  ،یعیطب   انیشامل 

ب براشودیم  زایماریعوامل  پنبه   ی.  مزارع  در  مثال، 

پاراز  ک،یارگان از  مانند    ییدهایتوئیاستفاده 

Trichogramma  شکارچ ها  کفشدوزک  انندم  یانیو 

موفق  یبرا مضر  حشرات  ا  زیآمتی کنترل  است.   ن یبوده 

تعداد آفات را کاهش    توانندیطور مؤثر مبه  یستیعوامل ز

ن از  تا  کنند  کمک  کشاورزان  به  و  سموم    از یدهند  به 

کاشت   (.Mellet et al., 2003  (اجتناب کنند  ییایمیش

و   پوششی  به  گلگیاهان  مزرعه،  اطراف  در  بومی  های 

های مفید کمک  کاهش جمعیت آفات و افزایش تنوع گونه

 (.Khorramdel et al., 2017)کند می

در    کیعنوان  به  زین  1زیستی  های کشآفت مهم  ابزار 

ارگان  تیریمد اشدهیمعرف  کیآفات  محصولات    نیاند. 

طب سموم  روغن  یعیشامل    باتیترک  ، یاهیگ  یهامانند 

ترک  Bacillus thuringiensisمانند    یی ایباکتر   باتیو 

 ,.Mellet et alهستند )  شیچر  یهامانند عصاره  ی اهیگ

مهم  یکی (.2003 کشاورز  نریتاز    ک یارگان  یاصول 
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رقم از  ب  هایاستفاده  و  آفات  به  .  هاستیماریمقاوم 

رقم از  قاطع  هایاستفاده  اقتصاد  نتریمقاوم    ن ترییو 

است.    کیروش کنترل در نظام کشاورزی متداول و ارگان

اصل  گر،یدانیببه ط  یتمرکز  با  مقاومت  و    عیوس  فیبر 

  تیاست که برای مثال، جذاب  اه یگهای  یژگ یاستفاده از و

آور  ادی  د یجا با نیها را کاهش دهد. در ادر مقابل حشره  اهیگ

  اهانیاز جانوران، بذر و گ  ک،یشد که در کشاورزی ارگان

نباختی)ترار  افتهی  یکیژنت  رییتغ شود    د ی(  استفاده 

(Khosh-khui, 2016.) 

تله از  میاستفاده  خورشیدی  نوری  راهکار  های  تواند 

به آفات  کنترل  این مناسبی جهت  باشد.  ارگانیک    روش 

 را   خورشید  نور  که  است  خورشیدی  پنل  یک  شامل  تله

  در  انرژی  این .  کندمی  تبدیل   الکتریکی  انرژی  به  و   جذب

 با  نیز  لامپ  اطراف  لامپ  یک  و  شده  ذخیره  باتری  یک

 سمتبه   را  حشرات  که  استشده  مجهز(  baffles)  موانعی

 احتیاط  با   باید  ها تله  از  استفاده   . کندمی  هدایت   سطل

  شوند   جذب  نیز  مفید  حشرات  است  ممکن  زیرا  شود،  انجام

 توان   با )  LEDبگذارد.    منفی  تأثیر  اکولوژیکی  تعادل  بر  و

یا با    نانومتر  390-370  موج  طول  با  آبی  نور  که(  وات  5

گسترده  رنگ طیف  از  منتشرای   روشن   را  کندمی  ها 

  که  دارد  قرار  پلاستیکی  سطل  یک  لامپ،   این  زیر.  کند می

  را شوندمی نور جذب که  حشرات و  شده پر  کشحشره با

  آلی   ترکیبات  (.Shreya et al., 2024)  برد می  بین  از

(  VOCs  یا  Volatile Organic Compounds)  فرّار

  شیمیایی  هایکشآفت  برای  پایدار  جایگزینی  عنوانبه

  مانند  طبیعی  منابع  از  که  ترکیبات  این .  اندشدهمعرفی

  شوند،می  استخراج  گیاهان  و   مخمرها، ها،قارچ  ها، باکتری

  گیاه   تحمل  افزایش  گیاهی،  هایبیماری  و  آفات  کنترل  در

  اثرات  کاهش  و  زیستی،  غیر  و  زیستی  هایتنش  به

  متیلدی  مانند  فرّار  ترکیبات .دارند   کاربرد  محیطیزیست 

  ضدقارچی   عوامل  عنوانبه  الکل  اتیلفنل  و  1سولفید دی

  مؤثر  پوسیدگی   و  زعفران  پیاز  قارچی  های بیماری  برابر  در

  .Ozuna., 2023) Belman-(Razo & اندبوده
  

 برداشت و خشک کردن کلاله

فرد برداشت کننده گل زعفران بایستی تندرست بوده و  

ویژه دست وی بدون آلودگی، بیماری پوستی و عفونی  به

  . (Tavakoli Korghond & Zeraatgar, 2021) باشد

 
1 DMDS 

ذخیره و  کردن  تحت  خشک  باید  زعفران  کلاله  سازی 

شیمیایی  شرایط   مواد  از  استفاده  بدون  و  شده  کنترل 

شود بسته .انجام  از  زیستبندیاستفاده  پذیر  تجزیههای 

  ,.Fallahi et al)استبرای زعفران ارگانیک توصیه شده

خشک .  (2021 زعفران  محتوای کیفیت  اساس  بر  شده 

رنگ شامل  آن  اصلی  )کروکین(،  دهندهترکیبات  ها 

)پیکروکروسین( و عطر )سافرانال( ارزیابی  ها  دهندهطعم

شدت به شرایط فرآوری و خشک  شود. این ترکیبات بهمی

هستند حساس  مدرن روش  .کردن  و  سنتی  های 

کردن  کن)خشک  خشک  برای  آفتابی(  یا  برقی  های 

می استفاده   ,Ordoudi & Tsimidou)شوند  زعفران 

قبل  برداشت گل زعفران در ساعات ابتدایی صبح    .(2004

قدرت  حفظ  بر  مثبتی  تأثیر  خورشید  نور  با  مواجهه  از 

دهی آن داشته است. همچنین، نگهداری زعفران در رنگ

مدت دو سال کیفیت آن را در دسته اول  شرایط تاریک به 

ها تأکید  حفظ کرده است. این روش  ISO 3632 استاندارد

میمی نور  که  کیفیت کنند  و  رنگ  تخریب  باعث  تواند 

ترکیبات   حفظ  به  تاریکی  در  نگهداری  و  شود  زعفران 

های  روش   .(Leoni et al., 2022)کند  حساس کمک می

کردن ذیل    سنتی خشک  موارد  خشک باشد:  میشامل 

در کشورهایی مانند ایران، هند  :  کردن در آفتاب یا سایه

 5-3های زعفران در معرض نور آفتاب )و مراکش، کلاله

شوند تا رطوبت  روز( خشک می  10-7روز( یا در سایه )

 ب:خشک کردن با زغال چو د.کاهش یاب   %10-8آن به  

در ایتالیا، از زغال چوب بلوط برای تولید حرارت استفاده  

یابد تا رطوبت شود. دمای فرایند به تدریج افزایش میمی

در اسپانیا،  :خشک کردن با هوای داغ د.برس %12-10به 

بالا دماهای  تحت   55-28برای   (C121-  75°)زعفران 

غیرسنتی )مدرنروش.  شوددقیقه خشک می نیز  های   )

 :خشک کردن با مایکروویو:  شودمی موارد زیر را شامل

زمان خشک شدن را به حداقل رسانده و ترکیبات معطر  

خشک کردن با اشعه مادون قرمز   د.کنبیشتری حفظ می

باعث حفظ ساختار سلولی و رنگ طبیعی زعفران   :و خلأ

دارمی بیشتری  انرژی  هزینه  اما  کردن  د.شود  خشک 

ساختار  ی:انجماد و  کیفیت  حفظ  برای  روش  بهترین 

خشک کردن با دمای   د.  زعفران است، اما هزینه بالایی دار

را می C 90-110°دماهای  :  بالا رنگ  کیفیت  توانند 
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تغییر  را  زعفران  طعم  و  ساختار  اما  دهند  افزایش 

 . (Cid-Pérez et al., 2021)دهندمی

گراد  درجه سانتی 50-40خشک کردن زعفران در دمای 

خشک اجاق کندر  یا  برقی  تهویههای  در  های  )که  دار 

کیفیت  حفظ  برای  روش  بهترین  است(،  رایج  ایتالیا 

محسوب  با  .  شودمیزعفران  مقایسه  در  روش  این 

های دیگر، مانند خشک کردن در نور خورشید که روش

دارد  در برخی   قابل توجهی  مزایای  رایج است،  کشورها 

زیرا مانع تخریب رنگ و ترکیبات معطر مانند کروسین و  

می دماهای  سافرانال  در  کردن  خشک  فرآیند  شود. 

های  گراد، باعث حفظ ویژگیدرجه سانتی  50تر از  پایین

دهی، عطر و طعم آن کیفیتی زعفران مانند قدرت رنگ

   .(Leoni et al., 2022)شود می

بندی زعفران باید در ظروف مقاوم به نور و رطوبت بسته 

انجام شود تا از اکسیداسیون و کاهش کیفیت جلوگیری 

بندی غیرقابل نفوذ و  پیشنهاد شده که از مواد بسته د.شو

سازی  ذخیره  .مقاوم در برابر تغییرات دمایی استفاده شود

تخریب   از  خشک  محیط  و  پایین  دمای  در  زعفران 

نور    .کندترکیبات آلی فرار )مانند سافرانال( جلوگیری می

کیفیت   بر  منفی  تأثیر  بالا  رطوبت  و  خورشید  مستقیم 

شود   اجتناب  باید  و  دارند   & Ordoudi)زعفران 

Tsimidou, 2004).    برای حفظ کیفیت زعفران، شرایط

زعفران باید در ظروف کاملاً   ت.نگهداری بسیار مهم اس

قرار نگرفتن در معرض د.  غیرشفاف نگهداری شوبسته و  

 (C20-  15°)  نور مستقیم و نگهداری در دمای خنک

باشد تا    %50رطوبت نسبی باید کمتر از  د.  شوتوصیه می

زعفران پس از د.  از تخریب ترکیبات معطر جلوگیری شو

مانند   خود  معطر  ترکیبات  از  برخی  سال  یک  حدود 

براین، بهتر است زعفران  دهد؛ بناسافرانال را از دست می

 . (Cid-Pérez et al., 2021)در مدت کوتاه مصرف شود

 

 ی ریگجهینت

بهبود  در  زعفران  ارگانیک  کشت  اهمیت  بر  مقاله  این 

زیست اثرات  کاهش  و  محصول  منفی کیفیت  محیطی 

تأکید دارد. استفاده از کودهای ارگانیک مانند کود دامی  

محصولاتی با کیفیت بهتر و  و زیستی، نه تنها به تولید  

می کمک  بالاتر  حفظ ارزش  در  مهمی  نقش  بلکه  کند، 

ها با  کند. این روشسلامت خاک و محیط زیست ایفا می

بهبود  به  و سموم شیمیایی،  به کودها  وابستگی  کاهش 

فعالیت   افزایش  خاک،  شیمیایی  و  فیزیکی  خواص 

آلودگی کاهش  و  زیست میکروبی  منجر های  محیطی 

به.  شوندمی آفات  مدیریت  با  همچنین،  ارگانیک  صورت 

های بیولوژیکی و طبیعی، به عنوان یک  استفاده از روش

و   محصول  سلامت  حفظ  برای  ایمن  و  پایدار  راهکار 

میمحیط مطرح  شکارچیان زیست  از  استفاده  شود. 

حشره روشکشطبیعی،  سایر  و  زیستی،  های  های 

یی است که طبیعی، جایگزین مناسبی برای سموم شیمیا

می زیست،  محیط  از  حفاظت  بر  نظر  علاوه  از  تواند 

علاوه بر این،  د.  اقتصادی نیز برای کشاورزان سودآور باش

های  استفاده از مالچ پلاستیکی به دلیل کنترل بهتر علف

از  یکی  عنوان  به  زعفران،  رشد  شرایط  بهبود  و  هرز 

شود. این  های موثر در کشت ارگانیک پیشنهاد میگزینه 

می بهرهروش  تا  کند  کمک  کشاورزان  به  وری  تواند 

که   حالی  در  باشند،  داشته  خود  مزارع  از  بیشتری 

علفهزینه مدیریت  به  مربوط  کاهش  های  را  هرز  های 

از   د.ده می رعایت بهداشت در مراحل برداشت، استفاده 

های برقی  کنکردن مانند خشکهای مناسب خشکروش

دمای   سانتی  50-40در  بستهگردرجه  و  در اد،  بندی 

ظروف مقاوم به نور و رطوبت، از دیگر عوامل کلیدی در  

حفظ کیفیت زعفران ارگانیک است. این اقدامات به حفظ 

ترکیبات اصلی زعفران از جمله کروسین، پیکروکروسین 

کند و کیفیت محصول را مطابق با  و سافرانال کمک می

این در مجمو د.نمایاستانداردهای جهانی تضمین می ع، 

ارگانیک زعفران میمقاله نشان می تواند  دهد که کشت 

به عنوان یک استراتژی موثر برای بهبود کیفیت محصول، 

حفاظت از محیط زیست، و دستیابی به کشاورزی پایدار  

در ایران و دیگر مناطق تولیدکننده زعفران مورد استفاده  

ی محیطها با توجه به مزایای زیستقرار گیرد. این روش

اقتصادی، می توسعه کشاورزی و  نقش مهمی در  توانند 

 .محیطی ایفا کنندارگانیک و حمایت از پایداری زیست
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