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Introduction 

Rapid population growth and environmental degradation pose significant social 

and ecological challenges for cities worldwide. The global population is projected 

to reach 9 billion by 2050, placing increasing pressure on urban systems. Cities 

are confronting multifaceted challenges, including climate change, social 

segregation, biodiversity loss, and the absence of healthy, environmentally 

sustainable food systems. In response, the concept of sustainable urban 

development has emerged as a holistic framework to address these interconnected 

issues by integrating environmental, social, and economic dimensions. 

Sustainable development science emphasizes inclusive participation, engaging 

non-experts in addressing complex, multidimensional urban problems. One 

promising strategy is the revitalization of urban agricultural lands through 

innovative, community-driven approaches. Urban sustainability and growth 

strategies can thus serve as critical pathways toward resilience, fostering cross-

disciplinary collaboration and empowering communities to co-create solutions. 

 

Findings 

Urban agriculture encompasses the cultivation of crops and rearing of livestock 

within urban and suburban areas, reinforcing the interdependence between urban 

and rural systems. It responds to diverse food demands, supports various business 

models, and carries significant social and environmental implications in terms of 

costs, benefits, and funding mechanisms. This study considers food production 

across urban and peri-urban landscapes in all its forms, without categorical 

distinction. 

Nature-based solutions (NbS) represent innovative approaches for sustainable 

urban transformation. These strategies enhance urban resilience without 

necessarily altering the physical fabric of cities, instead optimizing existing 

structures through ecological integration. By expanding urban green initiatives—

from small-scale interventions such as green roofs and indoor farming to large-

scale green spaces—nature-based projects can transform urban lifestyles and 

foster sustainable community development. 

Edible parks, as a form of nature-based solution, utilize both public and private 

spaces to build sustainable urban infrastructure and redefine the function of urban 

open spaces. They promote social interaction, strengthen community bonds, and 

contribute to the creation of vibrant urban ecosystems. Urban food production 

often relies on simple, low-tech methods with minimal infrastructure, making it 
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accessible and scalable. Productive green spaces not only enhance food security but also improve environmental 

quality, stimulate local economies, and provide recreational and aesthetic benefits. 

The edible park model directly addresses pressing urban challenges, including climate change adaptation, 

biodiversity conservation, and global food system vulnerabilities. By embedding productive landscapes into the 

urban fabric, edible parks foster biophilic design principles, creating distinctive, identity-rich environments that 

reconnect residents with nature. In cities rich with opportunities for ecological restoration, these spaces enable 

citizens to experience the wonder and regenerative potential of the natural world. 

As a key model of urban landscape innovation, edible cities play a vital role in advancing ecological sustainability 

and reconstructing urban green infrastructure—including the rehabilitation of underutilized or degraded 

agricultural lands. In cities like Tabriz, where nature-based solutions are gaining momentum, edible parks can 

generate sustainable employment and income opportunities for local communities. Thoughtful, context-sensitive 

design of these spaces is essential to maximizing their functional efficiency and enhancing overall urban 

sustainability. 

 

Discussion and Conclusion 

Urban agriculture has gained growing public and institutional attention as cities seek resilient, adaptive 

infrastructure solutions. This domain includes a wide range of practices led by diverse stakeholders—such as 

community gardens, allotment plots, transition city initiatives, and commercial urban farms. A central challenge 

today is the reintegration of productive agriculture into urban planning, despite its historical presence in city 

landscapes. Land-use changes, particularly soil sealing due to urban expansion, have detrimental effects on soil 

health, hydrological cycles, and biodiversity. In industrialized nations, agricultural land has declined due to 

competing demands for urban development, industrial zones, infrastructure, and protected natural areas. Edible 

parks offer a strategic response by enabling food production within city boundaries while preserving existing urban 

agricultural lands. In doing so, they reinforce the role of green infrastructure as a cornerstone of sustainable urban 

development. 
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 چکیده 

رو افزایش  و  آنافزون ساختزگسترش و صنعتی شدن شهرها  در  موجب شدهوساز  نیازهای ها،  تا  است 

شدت احساس شود؛ اما مسئله اصلی این  ها به رسبزینگی در شه  و  محیطیاقتصادی و اکولوژیکی، زیست

های توان در شهرهای صنعتی و پرجمعیت نیازهای پیش گفته را پاسخ داد؟ یکی از روش است که چگونه می

استراتژی ادیبل   های مبتنی بر طبیعت در منظر شهری است. گویی به این مسئله، ورود هدفمند راه حلپاسخ

محیطی و غذایی، اجتماعی شهر  مین بخشی از نیازهای اکولوژیکی و زیستأ منظور تاین قابلیت را دارد تا به 

مین أهای سبز در لابه لای ساختار شهری تی عمل شود و با رویکرد زیرساختو ساکنان آن وارد حیطه

های اند و اغلب بخشهای شهری که تنها کاربری تفرجی داشتهکننده ی بخش وسیعی از نیازها باشد، شش

درون فضای  از  دادهوسیعی  اختصاص  خود  به  را  میشهر  اکنون  پاسخاند،  مبرم توانند  نیازهای  گوی 

تبدیل شود. مصرف  شهرنشینان شوند؛ و فضای سبز صرفاً تولید کننده  به فضای سبز  م و اوبا تد کننده، 

گسترش این استراتژی در شهر، شهر پذیرای سبک جدیدی از زندگی خواهد شد که سبب ایجاد ارتباط  

وری از طبیعت را زدیک با طبیعت، افزایش تعامل اجتماعی، بهبود اوضاع اقتصادی و سبب افزایش بهره ن

با تحلیل جامع مقالات علمی منتشر شده در پایگاه   شود،سبب می به  این پژوهش  های معتبر اطلاعاتی 

پارک ادیبل  احداث  و  کشاورزی  اراضی  احیای  تأثیرات  پرداختهبررسی  رویکردهای ها  از  همچنین  است. 

سیستماتیک برای غربالگری و تحلیل مقالات استفاده کرده و بر اساس چندین موضوع که از اهمیت بالایی 

با مرور و تحلیل دقیق ادبیات موجود و شناسایی و ارزیابی   اند.شدهبندیدر ادبیات تحقیق برخوردارند، دسته

های موجود در شهر و ها و ظرفیتو فرصت  هانقاط قوت و ضعف مطالعات پیشین به بررسی زیرساخت

 است. ی پایداری شهرها پرداختهو کاربردی در جهت توسعه یراهبرد های ها و مدلحلی راهارائه
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 1404تابستان ، 8 یاپی، پ دوم، شماره چهارمسال مجله مطالعات مدیریت توسعه سبز، 

 

 مقدمه 

باشد که امروزه شهرها را  و تخریب محیط طبیعی یکی از موضوعات اساسی مطرح در سطح جهانی می   شهرنشین  افزایش جمعیت
میلادی، جمعیت    2050گرفته، تا سال  های اجتماعی و اکولوژیکی متعددی مواجه کرده است، بر اساس برآوردهای صورت با چالش 

این رشد جمعیت،    (.1388میلیارد نفر خواهد رسید، که دو سوم آن در شهرها ساکن خواهند بود )بیگلری و همکاران،    9جهان به حدود  
های سبز شهری را با تهدیدهای جدی نظیر افزایش مصرف زمین، تغییرات اقلیمی، تفکیک اجتماعی، و تخریب تنوع زیستی  زیرساخت 
هایی که از لحاظ  حل ها، نیازمند راهبرای مقابله با این چالش  (1402ثانی و همکاران،   ری اسکند؛  1403رحیمی و نوبر،)  کندروبرو می 

باشند و  زیست پایدار  اجتماعی  پشتیبانی  از طبیعت منشا گرفته  محیطی و  تا مزایای زیست1و  اقتصادی  شوند  و  اجتماعی  محیطی، 
دنبال مشارکت غیر  گرا و فراتر از مرزهای انضباطی، به ی راه عنوان یک عرصه ی پایدار بهتوسعه .  2( 1394اک،  )  بیشتری به ارمغان آورد 

 .  3( 1396،  ایوز و همکاران) باشدمتخصص در حل مشکلات پیچیده و چند بعدی که بشریت با آن رو به رو است می 
جهت احیای اراضی کشاورزی   که در باشدها می سازی خوراکی در شهرها با رویکرد ادیبل پارک های مطرح، محوطهحلیکی از راه 

این  پردازد.  شهری بوده و با ارائه رویکردی چندوجهی، ضمن بهبود فضاهای سبز شهری، به امنیت غذایی و مشارکت جامعه نیز می 
دهنده یک  کنند و نشان کنند که گیاهان خوراکی را برای استفاده در جامعه تولید می عنوان فضاهای سبزی عمل می ها که به پارک 

های عمومی به مناطقی است که از گیاهان  ها تبدیل پارک هدف آن   .آفرین در مدیریت فضاهای سبز شهری هستندرویکرد تحول 
دهند، بلکه باعث  تنها تولید مواد غذایی محلی را افزایش می ا نه هشود. این پارکخوراکی برای استفاده روزمره در جامعه تولید می 

.  با ادغام کشاورزی شهری در این فضاها،  4( 1403، اورتز و همکاران)  شوندی پایدار شهری می مشارکت و آگاهی جامعه در جهت توسعه 
پذیر برای تأمین غذای سالم را ارائه حل انعطاف های ناشی از شهرنشینی و رشد جمعیت را برطرف کرده و یک راهها چالش ادیبل پارک 

 .  5(1399  ،آدپوژو و همکاران؛ 1401، و جوان ی شمام حجتدهند )می
نشان می  اخیر  اراضی کشاورزی شهری می مطالعات  احیای  به دهند که  راهتوانند  برای چالش حل عنوان  نوین  از  های  ناشی  های 
.  6( 1401،  ؛ نوبر1402،؛ ماشئولا1402، رحیمی و نوبر  )   پایداری اکولوژیکی و اجتماعی مطرح شوندو  زیست  شهرنشینی و تخریب محیط 
توانند این وابستگی را با افزایش تولید مواد غذایی محلی  ها می شهرها به مواد غذایی وارداتی ادیبل پارک باتوجه به وابستگی فزاینده  

داده و همکاران)  کاهش  پایداری    7( 1403، لی  و  امنیت غذایی  ارتقای  افزایش  و  وارداتی  غذایی  منابع  به  وابستگی  و سبب کاهش 
ها و  تأثیر منافع، نگرش. در کشور چین، تمایل ساکنان برای مشارکت تحت8( 1403، ورزاکاس و همکاران)  شوندمحیطی می زیست

.  در شفیلد  9( 1402)خیو و همکاران،   شودهای متناسب برای افزایش مشارکت تأکید می هنجارهای اجتماعی درک شده بر لزوم مداخله 
  همچنین،  .10( 1397نام و دمپسی،  کشد )ها پتانسیل منافع اجتماعی و بهداشتی را به تصویر می انگلستان، تولید مواد غذایی در پارک 

  " سیاست منطقه خوراکی"های نوظهور مانند  عنوان مثال، در برلین، سیاست هایی نیز مواجه است؛ به اجرای این رویکرد نوین با چالش 
هایی در درک و حمایت عمومی  ها با محدودیت باشد، درحالی که اجرای مؤثر آن دنبال افزایش تنوع زیستی و تولید مواد غذایی می به

 
1nature-based solution(NBS) 
2 Ec, 2015 
3 Ives,et al,2017 
4 Ortez et al., 2024 
5 Adepoju et al., 2020 
6 Rahimi & Nobar,2023; Masheula, 2023 
7 Li et al.,2024 
8 Varzakas et al.,2024 
9 Xiao et al. 2023 
10 Nam & Dempsey 2018 
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های خوراکی مشاهده  هایی بین کشاورزی سنتی و مدیریت پارک در کشور دانمارک نیز، تنش  ،1( 1398)هاجزری و کوادوو،    مواجه است 
ها  ادیبل پارک  .2( 1392؛ هیالگر و یوهانسن،  1401نوبر،)  های متعادل و مشارکت فعال جامعه استگذاریشود که نیازمند سیاستمی
ثر و  ؤهای م چارچوب سیاستدر   هادهند، موفقیت آن ای برای تولید مواد غذایی شهری و مشارکت جامعه ارائه می های نوآورانهحل راه

هدف اساسی این مطالعه، ارائه یک  .  مشارکت جامعه بستگی دارد. متعادل کردن این عناصر برای توسعه پایدار شهری بسیار مهم است
ها بر پایداری شهری  ها و بررسی دقیق تأثیرات چندبعدی آن های پیشین در زمینه ادیبل پارک مرور جامع، تحلیلی و انتقادی از پژوهش 

ها را  توان ادیبل پارک بر تحلیل عمیق ادبیات موجود، در پی یافتن پاسخی به این پرسش است: چگونه می است. مقاله حاضر با تکیه 
محیطی،  ای ادغام کرد که بیشترین تأثیرات مثبت زیست گونه به های جامع پایداری شهری  عنوان یک عنصر اساسی در استراتژی به

دنبال توسعه چارچوبی نظری  های موجود در تحقیقات قبلی، به این پژوهش با هدف پر کردن خل   اجتماعی و اقتصادی حاصل شود؟
ها در مسیر تحقق اهداف پایداری شهری است. از طریق تحلیل نقادانه و های ادیبل پارک گیری بهینه از پتانسیل و عملی برای بهره 

های شهری گردد و به تقویت  ها و برنامه ها در سیاست ساز ادغام مؤثر این پارک مند مطالعات پیشین، این مقاله تلاش دارد تا زمینه نظام
 ابعاد گوناگون پایداری کمک کند. 

 

 هامواد و روش
ها در  با احیای اراضتی کشتاورزی شتهری و ادیبل پارک  رویکرد مورد استتفاده در این پژوهش، تحلیل ستیستتماتیک مقالات مرتبط

تواند پیوندهای علّی و استت که میگرفته شتدهباشتد. در این مطالعه از ابزار پشتتیبانی تصتمیم بهرهجهت توستعه پایدار شتهری می
ووندر و ) ریزی را توصتیف، و دستتیابی به نتایو و اهداف بلندمدت را تستهیل کندمفروضتات استاستی را برای یک ستیاستت برنامه

 ، وScopus  ،Web of Science ای مختلف متاننتدهتای داده(. جمع آوری مقتالات و منتابع علمی معتبر از پتایگتاه2020همکتاران، 

Google Scholar 50آوری و بررستی و آنالیز دقیق محتوای  همچنین در این مطالعه با جمع باشتد.می  2024تا    2010های  بین ستال  
شناسایی  باشند  ها میموضوعات که شامل احیای اراضی کشاورزی شهری و ادیبل پارکثرترین  ؤترین و معنوان مرتبطمورد مقاله، به

تنوع  "، و  "هاادیبل پارک"،  "احیای اراضتی"،  "پایداری شتهری"،  "کشتاورزی شتهری"های مورد استتفاده شتامل  کلیدواژه؛  شتوند

 . 3(2023و همکاران،  انایمار ;2021ژائو و همکاران، ) باشندمی"زیستی

محیطی،  های زیست بندیاست و مقالات بر اساس دسته ها، از روش تحلیل محتوا استفاده شدهدر ادامه به منظور تجزیه و تحلیل داده 
صورت متنی و نموداری تحلیل شدند. این تحلیل به  های کیفی از مقالات استخراج و به اجتماعی، و اقتصادی مرتب شدند. سپس داده 

امکان را می   ما ادغام کشاورزی در  این  برای  ادبیات موضوع را شناسایی و چارچوبی مفهومی  در  الگوها و روندهای اصلی  تا  دهد 
 . های شهری را ارائه دهیممحیط 

 

 شهرنشینی معضلات آن 

با طبیعت و کاهش بهره شهرنشینی به  ارتباط انسان  از عوامل کلیدی در قطع  از منابععنوان یکی  شود.  طبیعی شناخته می گیری 
های تسکین و آرامش را از  ده و فرصتی انجامتوسعه گسترده شهرها و تحولات سریع ناشی از آن، معمولاً به کاهش فضاهای سبز  

. در این زمینه، مطالعات مرتبط با رویکردهای مبتنی بر  4( 1386، یمی و رح  ی صدر موسو  ; 1391  م،یج کند )ساکنان شهری سلب می 

 
1 Hajzeri & Kwadwo, 2019 
2Hjalager & Johansen, 2013 
3 Zhao et al., 2021; Mariana et al., 2023 
4 Jim, 2013; Sadr Mousavi and Rahimi, 2009 
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محیطی، اجتماعی و اکولوژیکی طراحی  های زیست ( عمدتاً بر فضای سبز شهری تمرکز دارند که برای مقابله با چالش NBSطبیعت )
اند  عنوان اهرمی اساسی در تحول پایدار شهری مورد توجه قرار گرفتهاند. این رویکردها، با تقویت روابط میان انسان و طبیعت، به شده

صرفاً یک تغییر جمعیت شناختی نیست بلکه شامل    شهرنشینی   .1( 1391و همکاران،   کیمک کورم  ;1397و همکاران،    ستیعلمکو )
اکولوژیکی است که نیازمند یک دیدگاه جامع و مادی برای درک و مدیریت آن است. این دیدگاه فراتر  -های پیچیده اجتماعی سیستم

شود  بینی می . در کشورهایی مانند هند، پیش 2( 1403و تاوبنبوک،    نوستروزایادهد )از مرزهای فضایی و عوامل انسانی را مدنظر قرار می 
وهوایی و کمبود منابع را تشدید کند، که این موضوع  طور قابل توجهی مشکلاتی نظیر تغییرات آب که افزایش جمعیت شهرنشین به

دقیق  زیست مدیریت  تأثیرات  کاهش  برای  می تری  )محیطی  چالش 3( 1403  واسولو، ینیسرطلبد  از  یکی  توسعه شهری،  .  اصلی  های 
کاهش فضاهای سبز و تخریب اراضی کشاورزی و طبیعی است؛ عواملی که برای حفظ تنوع زیستی و کاهش اثرات پدیده جزایر  

فزایش دمای زمین و پدیده جزایر حرارتی شهری،  ا.  4( 1402و همکاران،    نگ ی؛ س1402نوبر،  حرارتی شهری اهمیت حیاتی دارند )
های  های شهری تبدیل کرده است. این مشکلات اقلیمی شامل تنش های اساسی در محیط مسئله آسایش حرارتی را به یکی از دغدغه 

  ; 1396کاراکونوس و همکاران،  )  ها، آلودگی هوا، و خشکی و کمبود رطوبت در هوای شهرها هستندهای مقطعی، سیلاب حرارتی، بارش 
دلیل تغییرات سطحی و  در این زمینه، پدیده جزایر حرارتی که تفاوت دمایی بین مناطق شهری و روستایی را به 5( 1394  ر،ی و ما  یل

است. این پدیده  کند، به یکی از تهدیدات عمده برای ساکنان شهرها تبدیل شدههای انسانی توصیف می اتمسفری ناشی از فعالیت 
ها را نیز  سازی ساختمان ها و مصرف انرژی برای خنک شود، بلکه افزایش سطح آلودگی تنها به کاهش آسایش حرارتی منجر می نه
تواند اثرات منفی گرما را کاهش داده و آسایش  های شهری می استفاده از گیاهان در محیط .6( 1395و همکاران،    وان)ی   دنبال داردبه

کنند، درختان با جلوگیری از نفوذ نور خورشید به  ها سایه سطحی ایجاد می ها و درختچه حرارتی را بهبود بخشد. در حالی که چمن 
دلیل میزان بالای  شوند. علاوه بر این، درختان بهعنوان پوشش گیاهی مؤثرتری شناخته می سطح زمین و کاهش تابش حرارتی، به 

نیاز آبی کمتر نسبت به چمن  و  تعرق  ایفا می ها و درختچه تبخیر و  تعدیل شرایط حرارتی شهرها  در  ژائو و  )  کنندها، نقش مهمی 
 .7  ( 1396همکاران، 

بهره   با  در بنابراین،  پایداری شهری  در  نوآورانه  رویکردهای  از  است.    گیری  امری ضروری  محیطی شهرها  شرایط  بهبود  جهت 
بخشد، این امر از طریق اجرای راهکارهای  تواند رشد اقتصادی را تسهیل و استانداردهای زندگی شهری را ارتقا می شهرنشینی می 

عنوان یک چالش چندوجهی  ای بهطور فزایندهمحیطی را کاهش دهد. پایداری شهری بههای زیست توان چالش پایدار است که می 
 .8(  1403چن و همکاران، ) شود که نیازمند رویکردهای نوآورانه برای افزایش سبزپذیری و تقویت حس تعلق محلی استشناخته می 

هاست اند. یکی از این رویکردها، مفهوم ادیبل پارک های مختلفی را برای دستیابی به این اهداف مطرح کرده تحقیقات اخیر، استراتژی 
کنند، بلکه مشارکت جامعه و مزایای  تنها خودکفایی غذایی را ترویو می کند. این ابتکارات نه که کشاورزی را در مناظر شهری ادغام می 

عنوان فضاهایی با کاربرد چندمنظوره، تولید مواد  ها بهادیبل پارک  .9(1403آنجلو،    یو د  وی فرار)  کنندمحیطی را نیز تقویت می زیست
عنوان نمونه، در شمال شرقی ایتالیا،  سازند. به زمان ممکن می طور هم غذایی، حفاظت از تنوع زیستی و ارائه خدمات اجتماعی را به

 
1 Elmqvist et al., 2019; McCormick et al., 2013 
2 Inostroza & Taubenböck, 2024 
3Srinivasulu, 2024  
4 Nobar,2022;Singh et al, 2022 
5 Karakounos et al., 2018; Lee and Mayer, 2016 
6 Yuan et al., 2017 
7 Zhao et al., 2018 
8Chen et al., 202  
8 Ferrario & D'Angelo, 2024   
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برداری  است که از طریق ابزارهای نقشه های کشاورزی شهری شده های مشارکتی میان شهروندان و دولت منجر به ایجاد پارکتلاش 
ویژه در ترویو  ، به (SDGs). این رویکردها با اهداف توسعه پایدار1  (2024اوپوکو و همکاران،  )  شوندنفعان مدیریت می برای تعامل ذی 

های شهری تأکید کرده  شهرهای پایدار و کاهش گرسنگی، هماهنگ هستند. تحقیقات همچنین بر اهمیت دسترسی عادلانه به پارک 
دهند تا اطمینان حاصل شود که تمامی جوامع از مزایای فضاهای سبز  سازی توزیع این فضاها ارائه می هایی برای بهینه و چارچوب 

ایجاد تعلق  .2( 1403)چئن و همکاران،    های شهری حیاتی استشوند؛ امری که برای ارتقای کیفیت کلی زندگی در محیط مند می بهره
فرد کردن یک مکان خاص در جهت برقراری پیوند اجتماعی و ارتباط تجربی انسان با محیط طبیعی و تشکیل  به مکانی و منحصر

،  3(1398آرتمن و همکاران،)  شود مین امنیت غذایی و افزایش جذابیت در شهر می أپیوندهای اجتماعی سبب ایجاد مکانی برای تفریح، ت
سارتیسون  )  شودهایی برای ساکنان شهری سبب مشارکت و همکاری در توسعه و مدیریت شهر با یکدیگر می همچنین با ایجاد فرصت 

 . 4( 1398و آرتمن، 
 

 هاتاریخچه کشاورزی شهری و ادیبل پارک
های موجود در هر منطقه دغدغه بسیاری از کشورهای جهان است و تحقیقات  شهر پایدار و استفاده مناسب و کاربردی از پتانسیل 

ها و اهداف گسترده آن در سراسر دنیا انجام  و مطالعات مختلفی در باب ابعاد مختلف کشاورزی شهری، دلایل استفاده از آن، چالش 
طبیعی را  ، افزایش جمعیت و بزرگ شدن شهرها و استفاده بیش از اندازه از منابع 2000، در سال  5 راردتیجرد دلسترا هربرت ج شده

داند و خاطرنشان کرده است که ساختن جهانی پایدار با ساختن شهرهای پایدار همراه است، در حالی که  سبب تولید زباله انبوه می 
ای  در مقاله  2012باشد؛ کاترین به وناندره ویل جوئن در سال  زیست را نیز به همراه داشتهغذایی و بهبود محیط دبایستی تولید انبوه موا 

رویکردی نوین تلفیق زراعت و شهر، ایجاد شهرهای پایدار و خوشایندتر برای شهروندان را عاملی  ،  تحت عنوان منظر همیشه مثمر
های با سطح  افزایش امنیت غذایی، سلامت عمومی و درآمدزایی در مکان   برای کاهش اثرات منفی برآمده از سیستم تغذیه کنونی و 

امل کشت، پردازش و بازاریابی مواد غذایی در مناطق  کشاورزی شهری شبالای محرومیت اجتماعی و اقتصادی را عنوان کرده است. 
های  تنها شامل کشاورزی سنتی است بلکه روشکند. این عمل نهشهری است و نیازهای روزافزون غذایی جمعیت شهر را برطرف می 

  کندکند و آن را به یک جزء حیاتی توسعه پایدار شهری تبدیل می پونیک را نیز ادغام می   های عمودی و هیدرونوآورانه مانند باغ 
 .6(  1398؛ بات و پاسچاپور ، 1403و د آنجلو،  ویفرار)

های غذایی و  توان، پرورش گیاهان و حیوانات در شهرها را برشمرد که به سیستم تعریف و بررسی دامنه کشاورزی شهری می در  

از طرفی    . 7( 1403آنجلو،    یو د   و یفرار  ;1398)آرتمن و بروست،    کند اقتصاد محلی کمک می  های  های متنوعی مانند باغ شیوه   و 
آرتمن و  )   شوندکند را نیز شامل می اجتماعی، کشاورزی در پشت بام و آبزی پروری که هر دو نیازهای معیشت و بازار را تأمین می 

کشاورزی شهری از صرف تولید مواد غذایی به رویکرد چند منظوره تبدیل  کید است که  أ.لازم به ت 8( 1395  ن یکول ی؛ ن  1398برست  
های کشاورزی  عنوان مثال، در شمال شرقی ایتالیا، پارک کند. بهمحیطی، اجتماعی و اقتصادی را فراهم می است که مزایای زیست شده

 
1 Opoku et al., 2024 
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مفهوم مناظر خوراکی، زیبایی    . 1( 1403،  و د آنجلو   و یفرار)  و شهری برای افزایش تنوع زیستی و تعامل جامعه در حال توسعه هستند 
است طور که در پیشنهادات مختلف طراحی نشان داده شده   دهد، همانترویو امنیت غذایی افزایش می   سان   همان شناسی شهری را در  

 .2( 1400 نسونگ، ی سارو) گیرند که نیازهای جامعه محلی را در نظر می 

طور مستقیم به ساکنان  افزایش امنیت غذایی با ارائه محصولات تازه بهتوان به  می   مزایا و تأثیرات کشاورزی شهریدر بررسی   
از مسیر دور  شهری،  به منابع غذایی  از طرفی دیگر 3( 1402و همکارانش,  نریآک)  و کاهش وابستگی  و  برشمرد  پایداری  ،  را  ترویو 
،  پاسچاپور و بات )  تواند گرمای شهری را کاهش دهد و کیفیت هوا محیطی از طریق بازیافت زباله و ایجاد فضای سبز، که می زیست
است کشاورزی شهری مشارکت و آموزش را در جامعه در گروهی که اغلب به حاشیه رانده شده   .ببخشد اشاره کردبهبود  را   4( 1398

ویژه در  های اشتغال، اقتصادهای محلی به فرصت . و با ایجاد  5( 1395،  ن یکولی؛ ن1398آرتمن و برست  )کند  از جمله زنان تقویت می 
با اشاره به، ،  1398  ی خود در سالدر مقاله 7، سارتیسون و آرتمن    6( 1398،پاسچاپور و بات)  مناطق محروم اقتصادی را تحریک کند

که با ایجاد ارتباط   edible city توانند با تحول پایداری شهری مرتبط شوند و با اشاره به نقشهای مبتنی بر طبیعت که می حل راه
  پردازند؛ بوم شناختی می   – مکانی و اجتماعی    – به تحول اجتماعی   edible cityانسان و غذا که انسجام اجتماعی را تقویت می کند

تأثیرات  13989آرتمن و همکاران،.8(1402آلماگور،  )  دهدو راهکارهایی برای افزایش پایداری ارائه می   edible cityو به جریان اصلی
edible city   پردازد،  زیست نیز می را ارزیابی کرده و دلبستگی به مکان، ارتباط انسان و غذا، رفتار طرفدارانه محیطedible city    از

زیست و اعتماد  پیوند مکانی و ارتباط تجربی انسان و غذا پشتیبانی کرده و ارتباط انسان و غذا با مصرف مواد غذایی طرفدار محیط 
( در مطالعات خود نشان دادند که باغبانی    2017)  10رابرت و ینگو   پشتیبانی کند.  edible cityسازی در مورد ایمنی مواد غذایی در  

تنها برای  را نه  12( علاوه بر تولید غذای سالم و ارگانیک، بازده اکوسیستم مهم دیگری همانند بازده فرهنگی، آموزشی sgA) 11شهری 
 کنند.  باغبانان که برای ساکنان شهری تأمین می 

 

 هامفاهیم اساسی ظهور ادیبل پارک
 زیرساخت سبز شهری  

شود. با توجه به ملی را شامل می   ک طبیعی مانند مرداب، جنگل، رود، باغ و پار  ی هااز اکوسیستم   یازیرساخت سبز طیف گسترده 
از عناصر زیرساخت   یازمینه مورد مطالعه، ابتدا مجموعه   زمینه موجود، عناصر شبکه متفاوت خواهند بود و لازم است بسته به سایت و 

توان به  اند. از جمله می متنوعی از عناصر زیرساخت سبز ارائه کرده   یبند گوناگون دسته   ی پردازان و نهادهانظریه .  سبز شناسایی شوند
 (. 1  (بررسی کرده است )شکل14(و)پیوندها 13ها )قطب کلی  ی( اشاره نمود که تمامی عناصر را در دو دسته 2003ویلیامسون)
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 ها و پیوندها از دیدگاه ویلیامسون نحوه اتصال قطب  -1 شکل

 
ها و فضای  پارک   شود، می زراعی و کشاورزی انجام  زمین هاییی که بر روی آنها کار   مناظر بومی،   شده، ها شامل مناطق حفاظت قطب

کمربندهای    شده،شامل کریدورهای حفاظت   های بازیافت شده بوده و پیوندها با توجه به ویژگی خطی بودن، طور زمین   باز و همین
ساختمانی    یهاویلیامسون، عدم توجه به سازه   یبندشایان توجه در دسته   ی(. نکته 2  )شکل  باشندی منظر می سبز و عناصر پیونددهنده 

مانند    ی بزرگ مقیاس بوده و عناصر  او عموماً  ی پیشنهاد  یبندسبز است. همچنین دسته   ی عمود  ی هاسبز و یا سازه   یهاسبز مانند بام 
 .ندارند یردیف درختان خیابان در آن جا 

 

 
 عناصر زیرساخت سبز توسط ویلیامسون  - 2 شکل

 
)در دو دسته کلی قطب و پیوند(    ویلیامسون  یاپایه   یبندمورد استفاده از عناصر زیرساخت سبز در این مطالعه، از دسته   یبنددر گونه 

، با توجه به  نمونه  یاضافه شوند. برا  یتا برخی از عناصر زیرساخت سبز در شهرها نیز به این گونه بند  کوشش شدهاست.  استفاده شده 
  ی پیاده و دوچرخه و یا بلوارها که عملکرد سبز دارند در گونه بند  یجایی مانند مسیرها به    در نظر نگرفتن خطوط حمل ونقل و جا 

است که عناصر زیرساخت سبز با توجه به    لازم به ذکر .  )پیوندها( این مطالعه قرار خواهند گرفت  یبنداین عناصر در دسته   ویلیامسون، 
بر این، با توجه به ادبیات    افزون متناسب با شرایط آن شناسایی خواهند شد.    یاموجود متفاوت بوده و در هر زمینه   یاشرایط زمینه 

 (. 3 )شکل  استفاده کرد  )لکه و دالان( از )قطب و پیوند(  لفظ یتوان به جا ، می ینظر
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 نهایی عناصر زیر ساخت سبز  یگونه بند -3 شکل

 
ای از مزایای چند وجهی آنها، از  های سبز شهری نشان دهنده شناخت فزایندهعنوان جزئی از زیرساخت های خوراکی به ظهور پارک 

تر  های زندگی سالمجمله پایداری، مشارکت جامعه و امنیت غذایی است. این روند تغییر شکل دادن مناظر شهری و ترویو محیط 
تواند با ادغام تولید مواد غذایی  ، می ( 1402،  وهمکاران ی  آبندانسر  زارع)   های سبز خوراکی در جهت پایداری شهریزیرساخت  .است

دهد که تأثیرات مثبت را بر  می طور که مطالعات موردی در منطقه کامپانیا ایتالیا نشان   دهد، همان در برنامه ریزی شهری افزایش می
های نوظهور، مانند سیاست منطقه خوراکی در برلین،  سیاست  .1( 1398  رلا، یروسو و س)کند  توسعه جامعه و سلامت عمومی برجسته می 

دهد که چگونه برنامه ریزان شهری در حال بازاندیشی در فضاهای باز برای گنجاندن گیاهان خوراکی، ارتقای تنوع زیستی و  مینشان 
تقویت مشارکت و آموزش در جامعه ساکنان را به مشارکت در  از طرفی دیگر با    2( 1397و کوادوو،    ی حاجزر)  زیستآگاهی از محیط 

علیرغم این  ؛ 3( 1398 رلا، یروسو و س)تواند منجر به بهبود سلامت روان و فعالیت بدنی شود  کند، که می کشاورزی شهری تشویق می 
های  ها و نیاز به استراتژی های سبز خوراکی باقی مانده است. درک محدودیت اثربخشی سیاستزیرساخت ثرؤها در اجرای ممزایا، چالش 

های  علاوه بر این، ادغام کشاورزی شهری در زیرساخت  .4( 1397و کوادوو،  ی حاجزر)  تواند مانع پیشرفت شود جامع برنامه ریزی می 
در مقابل، در   .است 5( 4001،   ساندروی رومانو و ال) های طراحی سنتی شهرموجود نیازمند رویکردهای نوآورانه برای غلبه بر محدودیت

طور کافی به مسائل  کنند که ممکن است به دهند، برخی منتقدان استدلال می ها مزایای متعددی را ارائه می حالی که ادیبل پارک 

 
1 Russo & Cirella, 2020 
2 Hajzeri & Kwadwo, 2019 
3 Russo & Cirella, 2020 
4 Hajzeri & Kwadwo, 2019 
5 Romano & Alessandro, 2023 
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های غذایی  تر به سیستم های توزیع غذا و فقر شهری پاسخ ندهند و این امر نیاز به رویکرد جامع سیستمی گسترده تری مانند نابرابری
 . دهد می شهری را نشان 

   
 های سبزشهریرابطه بین کشاورزی شهری و زیرساخت 

در مورد چگونگی ترکیب شهر با طبیعت برجسته   Habitat -UN1هایای از گزارش اهمیت کشاورزی شهری توسط مجموعه    
  باشدتنوع زیستی به طبیعت مناطق شهری می   ;محیطی و اقتصادیها، به دستیابی تاب آوری زیستاست. استدلال در این گزارششده

های سبز و  مشارکت آن در محیط شهری، زیرساخت   ،یکی از مزایای مشترک کشاورزی شهری  .2( 1390سازمان ملل ،    ستگاهیز)

اکوسیستم است ) الدون   ; 1396سانتو و همکاران    ; 1383و همکاران    لجوئنیوخدمات    ; 1395سامسون و همکاران    ; 1395  ی مک 
های برنامه ریزی اروپا در تمام سطوح  زیرساخت سبز، یک عنصر مهم در سیاست   3( 1397و همکاران    ور یپ  ;1396  ی و حقوق  یی طلا

و همچنین رشد   4( 1389،  اروپا   ونیسی کم) 1398است. یکی از ابزارهای اولیه برای دستیابی به استراتژی تنوع زیستی اتحادیه اروپا  
فراگیر  و  پایدار  اروپا  ،هوشمند،  استراتژی  به خدمات  تعریف شده 5( 1388،  ونیسیو کم  2020اروپا  )  توسط  است. کشاورزی شهری 

عنوان یک سرویس تأمین امنیت غذایی، انرژی و مواد خام و همچنین از طریق طیف وسیعی از خدمات  اکوسیستمی زیرساخت سبز به
 (. 1  کند )جدولاکوسیستمی دیگر کمک می 

ی شهری  های زیرساخت سبز در چهار منطقه در تحقیقات خود از اهمیت کمی کشاورزی شهری در شبکه 6( 1395توت و تیمپ ) 
ساختار  Dublin    /Ireland, Sofia/Bulgaria, Ruhr Metropolis/Germany and Geneva/Switzerland)  اروپایی با   )

دهند  ای در مناطق شهری، یک سیستم پیوسته از فضاهای باز را تشکیل می های زیرساخت سبز منطقه دهد.سیستم میمتفاوت را نشان 
(. مناطق  green corridors, green wedges or green beltsشوند )فضایی توصیف می   هماهنگ های  عنوان شکل که اغلب به

 (. 1های سبز شهری است)جدول نیمه طبیعی مورد استفاده برای کشاورزی شهری،جزء ضروری در سیستم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 United Nations agency for human settlements:سازمان ملل متحد برای سکونتگاه های انسانی. 
2 UN Habitat, 2012 
3  Viljoen et al., 2005; Santo et al., 2016; McEldowney , 2017; Samson et al., 2017; Golden & Hoghooghi, 2018; Piorr et al., 

2018 
4 European Commission, 2011 
5 European, 2020 & Commission, 2010 
6 Tóth& Timpe , 2017 
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 خدمات اکوسیستمی توسط کشاورزی شهری  -1جدول 

  TEEBخدمات اکوسیستم 
 ES(: گروه مزایای 2015)

 مشارکت کشاورزی شهری  GI(: مزایای 2013a,2013bکمیسیون اروپا )

 .افشانیمین غذا، فیبر و زیست توده و افزایش گردهأت داری انعطاف پذیر چند منظوره کشاورزی و جنگل

 گذاری و اشتغال سرمایه
سرمایه کشاورزی،  در  بنگاهاشتغال  در  ساختمانگذاری  و  کشاورزی،  ها  های 

 .عنوان کمک به تصویر بهتر محلیهای مولد و نگهداری شده بهزمین

 خدمات فرهنگی 

 گردشگری و تفریح
های  های تفریحی پیشنهاد شده در مزارع و در انجمنای از فعالیتطیف گسترده

 .عنوان مقصدها بهباغبانی، مزارع و باغ

 .”آزمایشگاه طبیعی"عنوان یک منبع آموزشی و کشاورزی به آموزش 

 سلامتی و رفاه 
به باغبانی  و  مزرعه  فعالیتکار  روانی،  عنوان  و  جسمی  سلامت  برای  هایی 

 دسترسی به غذای سالم محلی. 

 مقررات  میخدمات تنظ

 .حفظ حاصلخیزی خاک کشاورزی، گرده افشانی از طریق زنبورداری شهری طبیعی افزایش بهره وری منابع

 .اثر خنک کنندگی مناطق کشاورزی، ذخیره کربن در خاک کاهش تغییرات آب و هوا و سازگاری 

 .های کشاورزی، حفظ آب طوفانتغذیه و تصفیه آب زیرزمینی در خاک مدیریت آب

 مدیریت زمین و خاک
فرسایش خاک، حفظ و /    کاهش  افزایش حاصلخیزی  آلی خاک،  مواد  تقویت 

 .بهره وری خاک، کاهش مصرف زمین، تکه تکه شدن و آب بندی خاک

 پیشگیری از بلایا 
کنترل   کشاورزی،  پلدرهای  و  طوفان  آب  حفظ  طریق  از  سیل  خطر  کاهش 

 .فرسایش

 زیستگاه 
 .های کشاورزیحفظ تنوع زیستی کشاورزی، نگهداری از رویشگاه مزایای حفاظتی 

Low-carbon مین مواد غذایی با زنجیره کوتاه، انرژی زیستی محلی از کشاورزیأت. 

 

 شهری   کشاورزی   های گستره   و   ها شیوه 

های شهری و ای است، کشت مواد غذایی و عملیات دامپروری در زمین ای گسترده کشاورزی شهری واژه 1( 1392تورنقی)   به گفته 
ید جهانی در تماییزکشاورزی شهری و حومه شهری، این واقعیت را که یکند. عدم وجود تعریف مورد تاحومه شهری را توصیف می 

در این پیوستگی عمیق،    2( 1397  ی،مارشال و دال )  کندید می ییک پیوستگی عمیق بین کشاورزی شهری و روستایی وجود دارد را تا
ی رایو در مناطق روستایی، سعی در  های گسترده کشاورزی ممکن است اشکال مختلفی را به خود بگیرد، که با دور شدن از شیوه 

 . تر )و قیمت بالای زمین( در مناطق شهری دارد های متراکمانعکاس افزایش بهره وری در صورت استفاده از زمین 
های تجاری  پردازد، مدل به تقاضاهای غذایی متفاوتی می   که  استتوضیح داده شده  2  های مختلف کشاورزی شهری در جدول شیوه

پردازد.  محیطی می ها و منافع اجتماعی و زیستمین هزینه أدهد و به پیامدهای اساسی متفاوتی در تمی یا خصوصی مختلفی را نشان 
، بررسی زیر میزان تولید غذا  یرو نی ا ازاست. طور گسترده در ادبیات مورد استفاده قرار نگرفتهاگرچه این تمایزات مهم هستند، اما به

 گیرد. در مناطق شهری و حومه شهری را بدون تفکیک در اشکال مختلف در نظر می 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Tornaghi 
2 Marshall and Dolley 2019 
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 های مختلف کشاورزی شیوه  - 2  جدول
 های کشاورزی فرم مشخصات 

 1های خانگی  باغ های خصوصی در مجاورت محل سکونت کشت مواد غذایی در زمین

 2ایمزرعه اجاره عمدتاً طبیعت سرگرمی )غیر تجاری(  –کشت در قطعات کوچک زمین که معمولاً توسط مقامات محلی در دسترس است 

هایی از مردم محلی به جای مقامات ها. این فضاها معمولاً برای عموم باز هستند و توسط گروهاز جمله اجتماع، اعتماد به نفس، رفاه و مهارت
 شوند محلی مدیریت می

 اجتماعی 3های باغ/  رشد جمعی

تر بین تولیدکنندگان و اعضای جامعه تولید  های مشخصهای محلی با نقشتر از باغروستایی، غذا در مقیاس بزرگ  /  معمولاً در حومه شهری
کننده  طور مساوی نسبت به رابطه معمولی تولید کننده و مصرفدهد خطرات رشد بهشود که اجازه میای مشخص میشود. با یک رابطه مبادلهمی

 .تقسیم شود

 کشاورزی تحت حمایت جامعه

(CSA)4 

کننده )اگرچه محصولات اغلب به جای مستقیم به مصرف  مصرف-تولید مواد غذایی برای سود. فروش از طریق یک رابطه معمولی تولیدکننده 
 شوند(مین فروخته میأکنندگان نهایی در زنجیره ت

 5تجاری 

 6کشاورزی عمودی  ادغام کشاورزی فشرده در ساختارهای شهری چند منظوره و چند سطحی، معمولاً بر مبنای تجاری

 7محوطه سازی خوراکی  ها یا گیاهان علفی در طراحی منظر مسکونی گنجاندن درختان میوه خوراکی، بوته

 8باغبانی روی پشت بام های خانگی یا تجاری یا شهرداری کشت محصولات غذایی در پشت بام ساختمان

گیرانه مالکیت زمین نیستند، در کشورهای  هایی که مشمول قوانین سختکشت فرصت طلبانه محصولات غذایی برای فروش یا استفاده در زمین
 .تر استدر حال توسعه رایو 

 9کشاورزی غیررسمی شهری 

 

 هاادیبل پارک 

های توسعه طراحی شهری  شود که از جمله روششهری را بیان می   ادیبل یک راه حل ابتکاری بر پایه طبیعت برای تحول پایدار 
(.  1398  داداش پورمقدم مجید  )ولی زاده رضا,  جهت حفظ ساختارها دارد   دهد اما نقش آفرینی موثری درکه محیط فیزیکی را تغییر نمی 

و در    محیط داخلی منازلو    های سبز های سبز شهری در تمام ابعاد شهر از سطوح کوچک و جزئی همانند بامبا توسعه دادن پروژه
توان  گسترش هستند می   گذاری وکه دارای پتانسیل سرمایه   فضاهای رها شده در سطح شهر  و  سطح وسیع شامل فضاهای سبز شهری

الگوی سبک زندگی شهری را    های سبز عنوان زیرساخت به پایدار جامعه و تغییر فعالانه شهری، در جهت بهبود  شهری در توسعه 
صورت موفقیت آمیز  ی شهری بهسبب تعهد شهروندان برای رهایی و بازآفرینی گسترده   ی ادیبلموجب شود، در سراسر جهان پروژه

 .  10( 1371هال،) استو قابل توجه را سبب شده 
گامی مهم در جهت پایدارتر کردن زندگی در    شهری، برای تولید مواد غذایی و   عنوان رویکردی سیستماتیک در منظر ادیبل به 

سازد که با پویایی فراگیر و مشارکتی خود بر فواصل  ها و خدمات خود، جوامع محلی را قادر می شهرهای سالم است که با فعالیت
رشد اقتصادی و محلی را سبب شده و انسجام اجتماعی را تقویت   روشاجتماعی فائق آید و مشاغل جدید سبز را ایجاد کنند و از این 

ها با استفاده از یک روش معمول با مزایای  ی کاملا باز و مشارکتی در شهرها برای قدرت دادن به ساکنان آن عنوان شبکه کند؛ به
های پرورش مواد غذایی، چرا که غذا جزء موضوعات محبوب در  های زندگی و تکنیکقابل توجه در سطح فردی، آموزش مهارت 

توان  از مزایای قابل توجهی برخوردار است که می   ؛11( 1397ساموئل و همکاران، )  شودب اتصال افراد به همدیگر می مکالمات است و سب
 

1  Home gardens 
2  Allotment growing 
3  Communal Growing/community gardens  
4 Community-supported agriculture 
5 Commercial 
6 Vertical agriculture 
7 Edible landscaping 
8 Rooftop gardening 
9 Informal urban agriculture 

10 Hall, 1993 
11 Säumel, et al, 2019 
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افزایش آگاهی عمومی  -های مهارت فرصتی برای جوانان برای توسعه -های شغلی معنادار برای جوانان  به موارد زیر اشاره کرد: فرصت
افزایش در دسترس  -ی سالم و سبک زندگی سالم و فعال ترویو تغذیه -و ایجاد ظرفیت جامعه برای رسیدگی به امنیت غذایی محلی

های شفابخشی  توان به ویژگی از مزایای قابل ذکر دیگر ادیبل می   .1( 1395بئتلئی،  )  های گیاهیبودن سبزیجات تازه و سایز گونه
 .2( 1389)بئتلئی،   طبیعت و فضای سبز اشاره کرد 

های شهری پایدار ایجاد شود و  شود زیرساختسبب می و  بر فضاهای عمومی و خصوصی تمرکز دارد    ها عمدتاً مفهوم ادیبل پارک 
 کشاورزی شهری از را هاآن که استقرار ادیبل ها نیست محل تعریفی مجدد و نو از کاربری فضاهای باز شهری بیان شود. البته تنها

 شود. می جهتشهری هم  اکوسیستم یک ایجاد و تعامل اجتماعی و با برقراری کند،می  جدا روستایی و
 محصولات  تولید و کاشت بلکه نیست، آن عام  عمومی و معنای به وکار کشت و زراعت  شهر، در  محصولات کشاورزی تولید  

 شهر، بهبود توانمندکردن قابلیت مثمرکه سبزِ فضای مانند هایی راه حل . است مدنظر امکانات حداقل با و آسان هایبا روش  غذایی

ی فضاهای اجتماعی از طریق تفریح و زیباشناسی و  داشته و با ایجاد منافع بیشتر در ارائه  را اجتماعی و اقتصادی محیطی، وضعیت
شهری سالم و خودکفا است، با ایجاد یک   سمتکمک به سلامت روان همراه با دیگر مزایای سلامت عمومی در جهت حرکت به 

 طبیعی فرهنگی و مناظر عین حال،   در  ،3( 1398سارتیسون و آرتمن، )  اقتصادی پایدار باشد، محیطیسیستم غذایی که از نظر زیست 

(؛ در واقع رویکرد ادیبل نوید گامی استراتژیک  1393)شیبانی ، بخشدبهبود می  را شهروندان با طبیعت ارتباط و بازگردانده شهر به را
گیری  همچنین از نظر اکولوژیکی، بهره 4( 1398سارتیسون و آرتمن،  دهد )در جهت توسعه شهرهای پایدار، قابل زندگی و سالم را می 

های درختی موجب کاهش دمای هوا در تابستان و کاهش جریان بادهای سرد در  از الگوهای کاشت گیاهی مناسب از جمله گونه 
های مختلف درختی که هم سو با  . با انتخاب گونه5( 1396ژانگ و همکاران، )  زمستان و تأمین آسایش دمایی در هر دو فصل شود

فولوژیکی درختان که دارای پتانسیل متفاوتی در کاهش تابش نورخورشید  رهای مومندی از ویژگی کارکرد ادیبل در شهر، سبب بهره
کنند، از میان پارامترهای فیزیکی درختان، شاخص سطح برگ، ارتفاع درخت و ارتفاع  مین می أو در نتیجه تنظیم آسایش دمایی را ت 

. با در نظر گرفتن اینکه اکثر  6( 1396کاراکونوس و همکارانش, تنه، بیشترین تأثیر بر بهبود آسایش دمایی در زمان روز و شب را دارند )
های مختلفی در شهرها وجود  ای و محیط طبیعی تولید غذا خود جدا هستند و مشکلات و چالش ساکنین شهرها از منابع اصلی تغذیه 

های شهری همچون امنیت غذایی در برابر تغییرات  گردند، رویکرد ادیبل ادیبل پارک بخشی از چالش تر می داشته و روز به روز پیچیده 
ها  گیری از توانایی سمت پایداری و بهرهوهوایی و از دست دادن تنوع زیستی و تحولات جهانی و در نتیجه هدایت و انتقال شهر به آب 

ایجاد خصوصیات متمایز و منحصرهای موجود در شهرها میوظرفیت با  عی و  یطب   های شهری، نوعی منظر فرد در بافتبهباشد، و 
ی طبیعت در مناطق  هایی برای ترمیم و بازیابی و درج خلاقانهعنوان شهری سرشار از طبیعت و فرصتکند. به را تداعی می 7بیوفیلیک  

شهری ساکنان آن وقت خود را صرف لذت بردن از    ز ، و با توسعه فضاهای با8( 1396کلرت،  )  باشدتواند داشتهمختلف شهری را می 
ی  دکتر ویلسون )متخصص مغز و اعصاب از هاروارد(، اصطلاح بیوفیلی را در دهه   کنند؛جادوی بیولوژیکی و شگفتی اطراف خود می 

طورکه ارتباط با  همان  .9( 1389بئتلئی، ) کندصورت غریزی عمل می پیش رواج داد تا توصیف کند که انسان برای اتصال به طبیعت به

 
1 Beatley, 2017 
2 Beatley, 2011 
6،5 Sartison, Artmann, 2020 

 
5 Zhong et al.,2018 

6 Karakounos et al.,2018 
7 Biophilic 
8 Kellert, 2018 
9 Beatley, 2011 
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ثیر زیادی در  أ سازد، تی زندگی، مانند تغییر فصول یا چرخه زندگی گیاهان و جانوران هماهنگ می طبیعت، انسان را با ریتم و چرخه
(.  1382)بل،  ثر است ؤ های شناختی موخو و بهبود مهارتگذارد، توانایی بالای طبیعت برای کاهش استرس؛ تقویت خلق سبک زندگی می 

گیری از رویکرد ادیبل پارک بود و همچنین شناسایی عوامل تأثیرگذار  شهری با بهرهسازی مناطق کشاورزی دنبال باززنده این پژوهش به 
بر آسایش دمایی و استفاده از الگوهای کاشت مناسب هم سو با استراتژی مطرح شده که سبب تأمین آسایش دمایی بهینه و افزایش  

 اثرات مثبت اقلیمی فضای سبز است.
تواند نقش اساسی در پایداری اکولوژیکی  عنوان یکی از الگوهای توسعه منظری شهری و فضاهای سبز شهری، می ادیبل سیتی به

های  های سبز شهری از جمله مناطق کشاورزی شهری باشد. با توسعه و اهمیت به طبیعت و راه حل سازی زیرساخت شهر و باززنده 
مبتنی بر آن در شهر تبریز، علاوه بر پالایش هوایی و کارکردهای اکولوژیکی ایجاد اشتغال پایدار و درآمدزایی برای شهروندان به بار  

تواند نقش کلیدی در رابطه با افزایش پایداری  وری بهینه از فضاهای شهری می خواهد آمد. طراحی مناسب این فضاها برای بهره
 باشد. شهری داشته

 

 گیری نتیجهبحث و 
های شهری از جمله کشاورزی شهری  ها و شواهدی بیشتر در مورد تأثیر بهبود زیرساختحل دنبال راهامروزه شهرهای جهان به 

است. در حالی که به مرکز توجه عمومی تبدیل شده   "ایعلاقه حاشیه " هستند، شایان ذکر است که این موضوع با چه سرعتی از یک  
رسد که کشاورزی شهری  به نظر می   وجود دارد.   شرفتیپ  به   روپیشینه طولانی مدتی درمورد اهمیت کشاورزی شهری در کشورهای  

های  های مختلف توسط گروه دلایل مختلف در مکان های مختلف را که به اندازی باشد که بسیاری از فعالیت تواند اصطلاح و چشم می
ها منعکس کننده بافت ملی و محلی آنها است، مختلف توسط فعالان کشاورزی انجام شود،. جزئیات سازمانی یا فضایی این فعالیت 

های اجتماعی یا  های رشد شهر در حال گذار، باغ های اختصاصی تولید مواد غذایی شهری به اندازه تخصیص، طرح اما شامل پروژه 
 مزارع شهری است. 

توان کشاورزی شهری را دوباره در شهرها ادغام کرد. اصطلاح ادغام مجدد در اینجا مهم است،  ال این است که چگونه میؤحال س 
اند. در اکثر کشورها کشاورزی استفاده کننده اصلی از منابع زمین است و تغییرات  زیرا شهرها در گذشته شامل فضاهای تولیدی بوده 

کاربری زمین کشاورزی یکی از نیروهای محرک اصلی در تغییرات محیطی جهانی و همچنین محلی است. تبدیل زمین کشاورزی به  
باشد. کاهش عمومی  محیطی متعددی بر منابع خاک، آب و تنوع زیستی داشته تواند اثرات زیست سطوح مصنوعی )آب بندی خاک( می 

شده از طبیعت، شهری،  افزایش تقاضا برای مناطق حفاظتدلیل  های گذشته در کشورهای صنعتی بهدر مناطق کشاورزی در دهه 
که،    دهد میگرفته است نشان صورت   1393ای که توسط رحیمی در سال  است؛ همچنین در مطالعهصنعتی و زیرساختی مشاهده شده

ای باشد که با بررسی تصاویر ماهوارهشده می کشاورزی و فضاهای سبز به کاربری اراضی ساخته   ها، مخصوصاًتغییرات فزاینده کاربری 
ت فراوان برشمردند،  لا ی این روند را مصادف با با مسائل و مشکبه این موضوع اذعان کردند، همچنین ادامه  1384و1368در سال های 

از محدوده شهر در   درصد  90  ، نشانگر این است که بیش از1410 سازی توسعه شهر تبریز برای سالبه طوریکه نتایو حاصل از مدل 
یابد.  درصد از محدوده شهر به کاربری فضای سبز اختصاص می   10  شده اختصاص خواهد یافت و تنها بینی به اراضی ساخته افق پیش 

درصد افزایش خواهد یافت و اراضی کشاورزی و فضاهای    143شده،بینی توسعه در این تحقیق نشانگر این است که اراضی ساختهپیش 
  های آتی شهروساز اختصاص خواهد یافت. با ادامه این روند توسعه در دهه هکتار کاهش و به ساخت   1919  و  11603  سبز به ترتیب با

 محیطی و اکولوژیکی مواجه خواهد بود. ت فزاینده زیست لاتبریز با مشک 
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مین کننده ی مواد غذایی خود  أدهند که در کنار توسعه و رشد جمعیت، خود تها این فرصت را در اختیار شهرها قرار می ادیبل پارک 
ادغام ادیبل    شوند.های مهم سبز شهری می عنوان یکی از زیرساختباشند و از طرفی مانع از تخریب اراضی کشاورزی شهری به 

باشد. و  محیطی، اجتماعی و اقتصادی قابل توجهی به همراه داشته تواند مزایای زیستهای پایداری شهری می ها با استراتژی پارک 
با این   .مین کندأها، بهینه سازی استفاده از منابع و جذب نیازهای جامعه را تتواند شامل پایداری پارک عنوان یک رویکرد جامع می به

تواند به شناسایی سطوح پایداری آنها در ابعاد  های شهری می احتساب، استفاده از یک چارچوب روش شناختی برای ارزیابی پارک 
نشان    ٪57عنوان مثال، یک مطالعه موردی برای پارک کارکاموس، رتبه پایداری  محیطی، اجتماعی و اقتصادی کمک کند. به زیست

. درک نیازهای جامعه  1  ( 1402گانزالز و همکارانش,  )   تواند نیاز به مناطقی برای بهبود مشارکت و پایداری را برجسته کند داد که می 
تواند  دهد می ها و ترجیحات محلی را مورد توجه قرار می ثر پارک بسیار مهم است. توسعه یک استراتژی که ظرفیتؤبرای مدیریت م 

های خوراکی و کشاورزی شهری با ارتقای پایداری،  ادغام پارک   .2( 1403، و همکارانش    ز یآر)  ارتباط و استفاده از پارک را افزایش دهید
به  تقویت مشارکت جامعه،  امنیت غذایی و  بر محیط افزایش  قابل توجهی  تأثیر می طور  ابتکارات نهزیست و جامعه  این  تنها  گذارد. 

 .کنندمحیطی نیز کمک می کنند بلکه به مزایای زیستهای غذایی شهری را برطرف می چالش 
در محیط  مناظر خوراکی  همانادغام  دیده   گونههای شهری،  لندن  در شمال  زیست  شود، میکه  پذیری  انعطاف  محیطی و سبب 

طور  شوند و دمای اطراف خود را به اقلیم را سبب می  ها با ادغام پوشش گیاهی و آبی، بهبود میکروشود، این پارکمشارکت جامعه می 
ی ایجاد شده  توان به درصد بالای پوشش گیاهی و سایه های خنک کننده این رویکرد، می دهد. مکانیسمقابل توجهی کاهش می 

در    2024در سال    3طور مستقیم با کاهش دمای سطح ارتباط دارد به طوری که ناگل و همکاران توسط تاج درختان اشاره کرد که به
تا   با مقایسه محیط در پارک  درجه کلوین 3مطالعات خود نشان دادند که کاهش دما  پارک.  های شهری وجود داردها  ها  همچنین 

تواند بر اساس شرایط آب و  ثر هستند، بازده خنک کننده آنها می ؤم UHI های خوراکی در کاهش اثراتتوانند در حالی که پارک می
دهد رویکردهای متناسب برای تأثیر بهینه ضروری است تأثیر خنک کننده  میهوایی محلی و طراحی پارک متفاوت باشد، که نشان 

توان به محیطی کشاورزی شهری می از مزایای زیست .  4( 1402و همکارانش,    یکا)  متر را حفظ کنند  300تر دما را تا فاصله  گسترده 
های شهری با فراهم کردن  .  پارک 5( 1402لوئو و همکاران،)  کاهش اثر جزایر گرمای شهری و بهبود کیفیت هوا و آب اشاره کرد

گرفته توسط  ثر و به تنوع زیستی کمک کنند. در مطالعات صورت ؤ های مختلف، برای عملکرد حیاتی اکوسیستم مزیستگاه برای گونه
های  های خوراکی در بهبود تنوع زیستی محلی با فراهم کردن زیستگاه ثیر پارک أ توان به ت، می 2024فراریو و دی آنجلو در سال  

از طرفی دیگر با جامعه را تقویت و به  گوناگون اشاره کرد،  پیوند  عنوان فضایی برای تبادل  کشاورزی شهری تعاملات اجتماعی و 
، مانند پارک تنوع زیستی پرامبانان، که در جهت حفظ گیاهان و جانوران محلی  6( 1401،    ز ی و بر  نویلاری و-گومز)  کند فرهنگی عمل می 

و همکارانش,    وی مانتیب)عنوان منبع غذایی نیز خدمت کنند  کند و به های گیاهی متنوع را فراهم میطراحی شده و زیستگاهی برای گونه 
کند و تنوع زیستی را با  ها، مانند پارک ملی نخ سر، از رژیم غذایی محلی حمایت می حضور گیاهان خوراکی وحشی در پارک  ، 7( 1403

گونه ترویو می حفظ  را  زیستی  تنوع  انقراض،  معرض  در  بومی  لئتا،کند  های  و  بو  بی  در  8( 1394  )کی  اشتغال  ایجاد  با  . همچنین 
و    یو کوتار   1402و همکاران،    ویمت)  کندعمل می  ویژه به نفع جمعیت فقیر شهرهایی مانند کشاورزی و فرآوری مواد غذایی، به بخش 
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های تأمین مواد غذایی طولانی را کاهش و دسترسی به  صورت محلی، وابستگی به زنجیره با تولید مواد غذایی به و  1( 1401  ،یمال
هایی مانند آلودگی بالقوه  در حالی که مزایای آن قابل توجه است، چالش   ،2( 1402)متیو و همکاران،    کنیدمحصولات تازه را تضمین می 

طور  ( به3. در ادامه در جدول )( 1401)براتی،    ثر همچنان ملاحظات حیاتی هستند ؤ های شهری و نیاز به حکمرانی مناشی از آلاینده 
ای بر  است، که تمرکز ویژهها پرداخته شده های مختلف مربوط به کشاورزی شهری و ادیبل پارک جامع به تحلیل و بررسی شاخص

های  محیطی، اجتماعی، اقتصادی و مدیریتی دارد. این جدول به منظور ارائه یک دیدگاه کلی و دقیق از تأثیرات و چالش روی ابعاد زیست 
دهد که ارزیابی  ریزان شهری این امکان را می است و به محققان و برنامه های سبز خوراکی طراحی شده مختلف مرتبط با زیرساخت 

 .باشندها داشته های کشاورزی شهری و ادیبل پارک کاملی از پروژه
 

 هاهای مختلف مربوط به کشاورزی شهری و ادیبل پارک تحلیل و بررسی جامع شاخص  -3جدول 

 منابع معتبر  ها آوری دادههای جمعروش معیارها  ها شاخص
کشاورزی شهری و ادیبل 

 ها پارک

انواع کشاورزی  
شهری و ادیبل 

 ها پارک

ت
یس

ز
ی 

یط
مح

 

 تنوع زیستی 
های گیاهی و  افزایش گونه

 جانوری
ها، استفاده از  سرشماری گونه

 های اکولوژیکی مدل
 13863گدارد،  

ارتقای تنوع زیستی با  
های شهری و ایجاد باغ

 ها ادیبل پارک

 های اجتماعی باغ -

 های سبزبام -

 های خوراکی باغ -

های خوراکی  جنگل -
 شهری

 کاهش انتشار کربن 
کاهش استفاده از خودروها برای  

 حمل مواد غذایی 

گیری انتشار کربن از اندازه
افزارهای  طریق نرم
 سازی شبیه

وانگ و همکاران،  
13924 

کاهش انتشار با تولید  
 محلی مواد غذایی 

کشاورزی در   -
 ها حیاط

مزارع کوچک در   -
 مناطق مسکونی 

کاهش جزایر  
 حرارتی شهری 

کاهش دما در مناطق شهری  
 دلیل افزایش پوشش گیاهی به

ای  استفاده از تصاویر ماهواره
 و حسگرهای دما 

ژائو و همکاران،  
13965 

کاهش اثرات حرارتی با 
افزایش سبزینگی و  

 ها درختان در پارک

های سبز و بام -
 ادیبل

 دیوارهای سبز  -

های خوراکی  جنگل -
 شهری

حفاظت از منابع 
 آب

کاهش مصرف آب در کشاورزی 
 شهری

تحلیل میزان مصرف آب در  
 های مختلف پروژه

و   ستیعلمکو
 13976همکاران، 

سازی مصرف آب و  بهینه
های  استفاده از سیستم

 آبیاری هوشمند 

 محور کشاورزی آب -

های سبز با بام -
مدیریت مصرف  

 آب

کاهش آلودگی  
 خاک و هوا

جلوگیری از آلودگی خاک با 
 فلزات سنگین 

برداری خاک و نمونه
های وتحلیل آلودگیتجزیه

 موجود 
 13827آلووی، 

کاهش آلودگی خاک با 
های  استفاده از روش

 کشاورزی پایدار 

 های اجتماعی باغ -

های سبز بام -
 خوراکی 

 
1 Mathew et al., 2023& Kothary & Mali, 2021 
2 Mathew et al., 2023 
3 Goddard et al., 2010 
4 Wang et al., 2014 
5 Zhao et al., 2018 
6 Elmqvist et al., 2019 
7 Alloway, 2004 
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 منابع معتبر  ها آوری دادههای جمعروش معیارها  ها شاخص
کشاورزی شهری و ادیبل 

 ها پارک

انواع کشاورزی  
شهری و ادیبل 

 ها پارک

ی 
اع

تم
اج

 

بهبود دسترسی به  
 غذا

افزایش دسترسی جوامع محلی به 
 محصولات تازه 

های مردمی و  پرسشنامه
 نظرسنجی در مناطق مختلف 

فراریو و دی آنجلوو،  
14031 

دسترسی مستقیم به  
محصولات تولیدی در  

 ها ادیبل پارک

 های اجتماعی باغ -

مزارع شهری و  -
 فضاهای اشتراکی 

افزایش مشارکت  
 جامعه 

افزایش مشارکت شهروندان در 
 های کشاورزی شهریپروژه

های کیفی از تحلیل داده
های  ها و گروهطریق مصاحبه

 متمرکز 

آرتمن و 
 2  1398همکاران، 

ادغام مشارکت مردم در  
های ها و پارکمدیریت باغ

 خوراکی 

 های جمعی باغ -

های  پروژه -
مشارکتی  

 کشاورزی شهری 

ارتقای سلامت  
 عمومی 

های  های بیماریکاهش شاخص
ناشی از کمبود مواد غذایی و  

 های بدنیافزایش فعالیت

های آماری سلامت  بررسی
شهروندان در مناطق دارای  

 ها ادیبل پارک

سوگا و همکاران،  
13953 

ارتقای سلامت از طریق  
دسترسی به غذاهای سالم 

 و فعالیت بدنی

ای  های مدرسهباغ -
 و آموزشی 

های پارک -
 محور سلامت

ی 
صاد

اقت
 

های کاهش هزینه
 خانوار 

 کاهش هزینه خرید مواد غذایی 
فایده خانوارها  -تحلیل هزینه

 قبل و بعد از اجرای پروژه 
اوپوکو و همکاران،  

14034 
کاهش هزینه خانوار با  
 تولید محصولات محلی 

 های اجتماعی باغ -

بازارهای محلی   -
 کشاورزی 

 زایی اشتغال
های شغلی جدید در ایجاد فرصت

 حوزه کشاورزی شهری 
زایی از طریق ارزیابی اشتغال

 آمارهای محلی و ملی 
چن و همکاران،  

14035 

زایی مستقیم در  اشتغال
بخش کشاورزی شهری و 

 های خوراکی پارک

کشاورزی شهری  -
 تعاونی 

 بازارهای محلی  -

افزایش ارزش  
 املاک

افزایش ارزش زمین و املاک در  
 ها نزدیکی ادیبل پارک

تحلیل بازار املاک و مقایسه 
های پیش و پس از  ارزش

 ها اجرای ادیبل پارک

ویسکو و  
 13866بیین، 

افزایش قیمت املاک با 
نزدیک بودن به این 

 فضاهای سبز 

های پارک -
 چندمنظوره 

فضاهای سبز   -
 اقتصادی 

ی 
ریت

دی
و م

ی 
هاد

ن
 

بهبود 
گذاری  سیاست
 محیطی زیست

ادغام کشاورزی شهری در  
های کلان شهری و سیاست
 ای های توسعهریزیبرنامه

تحلیل اسناد و مدارک قانونی،  
 ها و مقررات مرور سیاست

سرینیواسولو،  
14037 

های  اجرای سیاست
حمایتی برای توسعه ادیبل  

 ها پارک

از   قوانین حمایت -
 کشاورزی شهری 

مشارکت دولتی و  -
 مردمی 

ترویو مشارکت  
 عمومی 

افزایش مشارکت نهادها و 
ریزی و مدیریت ساکنین در برنامه

 فضاهای سبز شهری 

مصاحبه با مسئولین محلی و  
های نهادهای مربوطه، گروه

 متمرکز 

سارتیسو و  
 13998آرتمن، 

مشارکت شهروندان در 
مدیریت فضاهای 

کشاورزی شهری و 
 ها پارک

های پارک -
 مشارکتی 

فضاهای عمومی  -
برای کشت  

 اشتراکی 

بهبود مدیریت 
 منابع

سازی  کاهش مصرف آب و بهینه
مصرف انرژی در فرآیندهای 

 کشاورزی شهری 

ارزیابی میزان مصرف منابع  
 ها قبل و بعد از اجرای پروژه

و   ستیعلمکو
 13989همکاران، 

استفاده بهینه از منابع آب 
در کشاورزی شهری و 

 های خوراکی پارک

 محور کشاورزی آب -

های سبز با بام -
مدیریت مصرف  

 آب

 
 

1 Ferrario & D'Angelo, 2024 
2 Artmann et al., 2020 
3 Soga et al., 2017 
4 Opoku et al., 2024 
5 Chen et al., 2024 
6 Voicu & Been, 2008 
7 Srinivasulu, 2024 
8 Sartison & Artmann, 2020 
9 Elmqvist et al., 2019 
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شود، در  های شهری فراهم می در محیط های سبز  عنوان زیرساخت ها به ادیبل پارک های کلیدی اکوسیستم که به واسطه  شاخص
تنظیم کننده  )ارائه خدمات،  اکوسیستمی  انسانی، و خدمات پشتیبانی( سازماندهی  چهار دسته اصلی خدمات  و  ها، خدمات فرهنگی 

توان به تولید مواد غذایی و دارویی، ترسیب کربن، کاهش آلودگی هوا، کاهش رواناب آب و طوفان،  کند. از جمله این خدمات می می
های خوراکی در این  های خوراکی شهری و سبزینگی ویژه، جنگل شناسی محیط، و تقویت تنوع زیستی اشاره کرد. بهبهبود زیبایی 

به  از متحلیل  زیرساخت ؤ عنوان یکی  انواع  را فراهم می اند، که نهها مطرح شدهثرترین  پایدار  منابع غذایی  بهبود  تنها  در  بلکه  کنند 
  کلاس، یکلارک و ن)  کنند محیطی نظیر حفظ تنوع زیستی و جلوگیری از فرسایش خاک نقش محوری ایفا می های زیست شاخص

وضوح  های اقلیمی و اکولوژیکی بهآوری شهرها در برابر چالش اهمیت این خدمات در تضمین تاب  .1(1393و همکاران،    ی مولان   ; 1391
عنوان  ها به ادیبل پارک در راستای ارائه تحلیل عمیق و دقیق از نقش  ت.  های شهری اسای برای طراحی و اجرای سیاست نمایان و پایه 

محیطی این فضاها  های بالقوه زیست های اکوسیستم و آسیب( به تفصیل شاخص4در توسعه پایدار شهری، جدول)های سبز  زیرساخت 
المللی است، که اهداف  کادمیک بین آ روز از منابع های به ها مبتنی بر مطالعات علمی معتبر و بر پایه داده کند. این تحلیل را تشریح می 

 کنند. تحقیقاتی از جمله حفظ تنوع زیستی، ارتقای سلامت عمومی، و ترویو کشاورزی شهری را دنبال می 
 

 های سبز خوراکی گزارش شده در مقالات علمی های اکوسیستم برای انواع مختلف زیرساخت شاخص  -4جدول 
 های سبز خوراکی مختلف زیرساخت انواع خدمات اکوسیستم منابع

  ن یمکل ;(1394و همکاران ) هی(؛ لافونتن مس1391) کلاس یکلارک و ن2 
 و همکاران  ملای(؛ ن1393و همکاران )  ی(؛ مولان1392،  1391و همکاران )

(1388 ) 

 ارائه خدمات  -

 تولید مواد غذایی، منابع دارویی  -

 خدمات تنظیم کننده  -

 ترسیب کربن، آلودگی هوا، -

 کاهش رواناب آب طوفان  -

 خدمات فرهنگی و انسانی  -

 رفاه  -

 زیبایی، کاهش استرس  -

 زیستگاه یا خدمات پشتیبانی  -

 تنوع زیستی، تشکیل خاک -

های ادیبل شهری و سبزینگی خوراکی در جنگل
 شهرها، جنگلداری مواد غذایی شهری 

 3( همکاران  و  ب1383بلچر  و  سلوا ی(؛  همکاران 1386)  دالیو  و  گالنا  (؛ 

  ; (1369(؛ پررا و راجاپاکسه )1389(؛ کومار )1382)  ری (؛ کومار و ن1391)

و   ;(1382)  رسومیو ;  (1376)وی تورکب  ؛(1378)یسالفسک کورازون 
 ( 1382) ری(؛ کومار و ن1391(؛ گالنا و همکاران )1390همکاران )

 4های جنگلی خوراکی باغ

و همکاران    نیمک ل  ;( 1384)  دی(؛ ه1393و همکاران )  دسیآپوستول   7
(1392( دونالدسون  گوارد1387(؛  و  فلزار  )-سی(؛  ه1387شزنا    د ی(؛ 

(1384( همکاران  و  وارد  );(1388(؛  و   کیهاردو  ; (1387دونالدسون 
( )1389همکاران  ماندر  همکاران  (1387) اولدفیلد (؛1378(؛  و  وارد  ؛ 

(1388( بلر  گوارد  ;(1387)  یمکنز-کاتر   ;(1387(؛  و  شزنا -س یفلزار 

و ز  ;( 1387) )  تارتیگ   ;(1382چر )-دنبرگیگراهام  (؛  1392و همکاران 
)  نسونیهاچ همکاران  لا1393و  زاج  نبرگری(؛  م1379)  کی و  و   گلی (؛ 

  ; (1382)  لوزی( ب1385)  یو بردل  یاسکل   ;(1384(؛ اوزر )1389)  چ یوانوویا 
 ( 1393) بروست و آرتمن

 شناسی، های گیاههای تاریخی و باغها و پارکباغ

 5های مدرسه باغ

(؛ دسلووی  1395)(؛ دنیس و جیمز  1394(؛ برویسته و آرتمن )1383بلوز ) 9
(1382( همکاران  و  لین  مک1394(؛  )(؛  همکاران  و  (؛  1393لین 

)مک همکاران  و  سالدیوار1392فرسون  )- (؛  کراسنی  و  (؛ 1383تاناکا 
 ( 1394)اسپیک و همکاران

های محلی )ایالات  های اختصاصی )بریتانیا( و باغباغ
 8متحده آمریکا(

 
1 Clark & Nicholas, 2013; Mullaney et al., 2015 
2 Clark and Nicholas (2013); Lafontaine-Messier et al. (2016); Mclain et al (2012, 2014); Mullaney et al (2015); Niemela et al (2010) 
3  Belcher et al. (2005); Bisseleua and Vidal (2008); Galhena et al. (2013); Kumar and Nair (2004); Kumar (2011); Perera and Rajapakse 

(1991); Salafsky (1994); Torquebiau (1992); Wiersum (2004); Corazon et al. (2012); Galhena et al. (2013); Kumar and Nair (2004) 
4 Edible forest gardens 
7 School gardens 
8 Historic gardens and parks and botanical gardens 
9 Bellows (2004); Breuste and Artmann (2015); Dennis and James (2016); DeSilvey (2003); Lin et al. (2015); McLain et al. (2014); 

McPhearson et al. (2013); Saldivar-tanaka and Krasny (2004); Speak et al. (2015) 
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 های سبز خوراکی مختلف زیرساخت انواع خدمات اکوسیستم منابع

1( همکاران  و  )1387الایمو  همکاران  و  بارتل  )1389(؛  بلوز  (؛  1383(؛ 
(؛ اگلی  1382(؛ دسلووی )1395(؛ دنیس و جیمز )1394برویسته و آرتمن )

( (؛ کینگزلی و همکاران  1392(؛ هاوکینز و همکاران )1395و همکاران 
(؛ ون 1383تاناکا و کراسنی )-(؛ سالدیوار 1394(؛ لین و همکاران )1388)

)  دن ویلتشایر و 1386(؛ ویکفیلد و همکاران )1389برگ و همکاران  (؛ 
 ( 1379) آزوما

 2های خانگی باغ

(؛ سیلیرز و  1391(؛ کامرون و همکاران )1391میر و همکاران )-کالوت3
( )1392همکاران  همکاران  و  لین  )1394(؛  روو  و 1388(؛  کامرون  (؛ 
(؛  1394(؛ لین و همکاران )1390(؛ دیویس و همکاران )1391همکاران )

 ( 1386) تراتالوس و همکاران

 4های سبزیهای سبز خوراکی و باغبام

(؛ مارتنسون و 1393(؛ اورسینی و همکاران )1390فرانسیس و لوریمیر )5
( ال1395همکاران  )(؛  کاسترو 1393کدمنی  و  مانسو  )-(؛  (؛  1394گومز 

 (1383) کدمنی(؛ ال1394راجی و همکاران )
 6دیوارها و نماهای سبز خوراکی 

    

های سبز خوراکی نیز وجود دارد که نباید  محیطی مرتبط با زیرساخت های اکولوژیکی و زیست در کنار مزایای متعدد، برخی چالش  
توان به خطر آلودگی خاک و  ها می است. از جمله از این آسیبها پرداخته شده ( به تحلیل دقیق چالش 5نادیده گرفته شود. در جدول)

های  های مهاجم و هزینه محصولات خوراکی با فلزات سنگین، مصرف آب زیاد، انتشار ترکیبات آلی فرار، مشکلات مرتبط با گونه 
های مرتبط  در مناطق شهری با تراکم بالا و منابع محدود، چالش  .7(1383،  ؛ الاوی 1385،الکساندر و همکاران ) نگهداری اشاره کرد 

ها نیازمند  شدت مخرب باشد. این چالش تواند به دلیل استفاده بیش از حد از کودهای شیمیایی می با مصرف زیاد آب و آلودگی خاک به
 .ها هستندهای کشاورزی شهری و ادیبل پارک سازی پروژهتوجه جدی در طراحی و پیاده 

 

 های سبز خوراکی گزارش شده در مقالات علمی زیرساخت  از انواع مختلف های اکوسیستمآسیب -5جدول 
 های سبز خوراکی زیرساخت انواع مختلف های اکوسیستم آسیب منابع

و همکاران   انوسینی(؛ کار1393فون هوفن و زومل )8
(؛ اسکوبدو و همکاران 1390(؛ دابز و همکاران )1393)

 ( 1390) و همکاران ی(؛ پاتاک1390)

خطر آلودگی سبزیجات و خاک به فلزات سنگین و 
 ها آلاینده

 آلرژی

 مشکلات مربوط به ریزش میوه 

 های نگهداری هزینه

 مصرف آب 

 های شیمیاییآلودگی آب ناشی از کودها و نهاده

 ترکیبات آلی فرار 

 های مهاجم گونه

 9های خوراکی شهری و سبز شدن شهریجنگل

 
1  Alaimo et al. (2008); Barthel et al. (2010); Bellows (2004); Breuste and Artmann (2015); Dennis and James (2016); DeSilvey (2003); Egli 

et al. (2016); Hawkins et al. (2013); Kingsley et al. (2009); Lin et al. (2015); Saldivar-tanaka and Krasny (2004); van den Berg et al. (2010); 

Wakefield et al. (2007); Wiltshire and Azuma (2000) 
2 Domestic gardens 
3  Calvet-Mir et al. (2012); Cameron et al. (2012); Cilliers et al. (2013); Lin et al. (2015); Rowe (2009); Cameron et al. (2012); Davies et al. 

(2011); Lin et al. (2015); Tratalos et al. (2007) 
4 Edible green roofs and vegetable raingardens 
5  Francis and Lorimer (2011); Orsini et al. (2014); Mårtensson et al. (2016); Al-Kodmany (2014); Manso and Castro-Gomes (2015); Raji 

et al. (2015); Al-Kodmany (2004) 
6 Edible green walls and facades 
7 Alexander et al., 2006; Alloway, 2004 
8 von Hoffen and Säumel (2014);Cariñanos et al. (2014); Dobbs et al. (2011);Escobedo et al. (2011);Pataki et al(2011) 
9 Edible urban forests and urban greening 
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 های سبز خوراکی زیرساخت انواع مختلف های اکوسیستم آسیب منابع

 13941، وارمینگ و همکاران 

خطر آلودگی سبزیجات و خاک به فلزات سنگین و 
 ها آلاینده

 های مدرسه باغ

(؛ آنتیساری و همکاران  1385الکساندر و همکاران )1
(؛ ایسکویردو و همکاران  1395(؛ برتزل و همکاران )1394)

(؛ لیک و همکاران  1393(؛ کیم و همکاران )1394)
(؛ میچل و همکاران  1393براید و همکاران )(؛ مک1388)

(؛ پاپریتز و 1383(؛ ناتانائل و همکاران )1393)
 ( 1388)ریشارد

های محلی  های اختصاصی )بریتانیا( و باغباغ
 )ایالات متحده آمریکا( 

(؛ هاپ و 1383(؛ الاوی )1385الکساندر و همکاران )2
(؛ مویر و 1388(؛ لیک و همکاران )1383همکاران )

(؛ دومنه و  1392(؛ سزولنوکی و همکاران )1368تورنتون )
(؛ بیگیریمانا و 1383(؛ سیم و همکاران )1384همکاران )

 ( 1391)همکاران

خطر آلودگی سبزیجات و خاک به فلزات سنگین و 
 ها آلاینده

 مصرف آب 
 های مهاجم گونه

 آلرژی

 های خانگی باغ

 

(؛ 1389(؛ وُسیکوفسکا )1389اورکِچیو گالرا و سودنیک )3
 ( 1380)ریشارد و وایت

ها  خطر آلودگی سبزیجات به فلزات سنگین و آلاینده
 های نگهداری های مهاجم هزینهگونه

 های گیاه شناسیهای تاریخی و باغها و پارکباغ

(؛ 1389(؛ آستی و کیشنی )1392یه و همکاران )4
(؛  1395(؛ آلوئیسو و همکاران )1391هیل و روو )ویتینگ

(؛  1390(؛ پاتاکی و همکاران )1386اوبرندورفر و همکاران )
 الف(   1393هیل و همکاران )ویتینگ

ها  خطر آلودگی سبزیجات به فلزات سنگین و آلاینده
 آلودگی آب از کودها و مواد شیمیایی 

 های بارانی بام سبز و سبزی باغ

 دیوارها و نماهای سبز خوراکی  های نصب هزینه ( 1393) کدمنی(؛ ال1395مارتنسون و همکاران )5

 

عنوان  ها به های کشاورزی شهری و ادیبل پارک این پژوهش با نگاهی فراگیر و مبتنی بر شواهد علمی، به بررسی دقیق ظرفیت 
عنوان یکی از اجزای حیاتی  ها به است. در این راستا، ادیبل پارکراهکاری نوین در جهت تحقق اهداف توسعه پایدار شهری پرداخته

طور مؤثر به کاهش پدیده جزایر  تنها به ها نه کنند. آن محیطی ایفا می های سبز، نقشی چندجانبه در کاهش فشارهای زیست زیرساخت 
بخشند، بلکه با حفظ و  ها و افزایش پوشش گیاهی بهبود می کنند، کیفیت هوا را از طریق جذب آلاینده حرارتی شهری کمک می 

های پایدار در این فضاها  رسانند. ایجاد میکرواقلیم های شهری یاری می های طبیعی در محیط تقویت تنوع زیستی، به احیای اکوسیستم
شود، که خود تأثیری قابل توجه در کاهش ردپای  های مجاور منجر می طبیعی و کاهش مصرف انرژی در ساختمان به حفظ منابع

 .کربنی شهرها دارد
پارک ادیبل  و  ادغام کشاورزی شهری  بر  تمرکز  با  پژوهش  به این  تأثیرات  ها  پایدار شهری،  توسعه  برای  جامع  راهکاری  عنوان 

  کند. از منظر بُعد اجتماعی، محیطی، اجتماعی، اقتصادی و اکولوژیکی بررسی می های مختلف زیست چندجانبه این رویکردها را بر جنبه
آورند. این فضاهای سبز علاوه  ها فضایی برای تقویت تعاملات اجتماعی و ارتقای همبستگی جوامع شهری را فراهم می ادیبل پارک 

محیطی خود، بستری برای افزایش آگاهی عمومی نسبت به مسائلی همچون امنیت غذایی، پایداری منابع، و  بر کارکردهای زیست 
پذیری اجتماعی  رداری از این فضاها، به تقویت حس تعلق و مسئولیت بباشند. مشارکت عمومی در نگهداری و بهره خودکفایی محلی می 

همچنین از منظر    .کندآور عمل می ای برای ایجاد جوامعی پایدار و تاب عنوان نیروی محرکهکند، و به شهروندان کمک شایانی می 

 
1  Alexander et al. (2006); Antisari et al. (2015); Bretzel et al. (2016); Izquierdo et al. (2015); Kim et al. (2014); Leake et al. (2009); McBride 

et al. (2014); Mitchell et al. (2014); Nathanail et al. (2004); Papritz and Reichard (2009) 
2  Alexander et al. (2006); Alloway (2004); Hough et al. (2004); Leake et al. (2009); Moir and Thornton (1989); Szolnoki et al. (2013); 

Domene et al. (2005); Syme et al. (2004); Bigirimana et al. (2012) 
3 Orecchio Galera and Sudnik(2010); Wócikowska (2010); Reichard and White (2001) 
4  Ye et al. (2013); Astee and Kishnani (2010); Whittinghill and Rowe (2012); Aloisio et al. (2016); Oberndorfer et al. (2007); Pataki et al. 

(2011); Whittinghill et al. (2014a) 
5 Mårtensson et al. (2016); Al-Kodmany(2014) 
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دهند، بلکه  های مرتبط با واردات مواد غذایی را کاهش می تنها هزینه عنوان مراکز تولید غذای محلی نه ها بهاقتصادی، ادیبل پارک 
های سبز  طبیعی و طراحی زیرساختهایی همچون کشاورزی شهری، مدیریت منابع های شغلی جدید در بخش ظرفیت ایجاد فرصت 

ده و از طریق بهبود  ی انجامگذاران و ساکنان  را دارند. افزون بر این، توسعه چنین فضاهایی به افزایش جذابیت شهرها برای سرمایه 
   .رساندکیفیت زندگی و ارتقای ارزش اقتصادی املاک، به توسعه پایدار اقتصادی نیز یاری می 

های شهری نقش دارند. ادیبل  توجهی در بهبود و بازسازی عملکرد اکوسیستمطور قابل از منظر اکولوژیکی، این فضاهای سبز به 
کنند،  های شهری کمک می های گیاهی و جانوری در محیط تنها به حفظ گونه ها و کشاورزی شهری، با افزایش تنوع زیستی، نه پارک 

زیستگاه ارائه  با  گونه بلکه  برای  امن  تقویت چرخه های  به  یاری  های مختلف،  بومی  زیستی  تنوع  احیای  و  اکوسیستم  های طبیعی 
های  رویه انرژی، و تخریب زیستگاه هوا و آب، مصرف بی های انسانی مانند آلودگی این فضاها با کاهش اثرات منفی فعالیت   .رسانندمی

گیری از  های شیمیایی در کشاورزی و بهره با کاهش استفاده از نهاده   کنند. همچنین، طبیعی، به حفظ تعادل اکولوژیکی کمک می 
کنند. افزون  های خاک و آب، و بهبود کیفیت این منابع کمک می های خوراکی به کاهش آلودگی های طبیعی تولید غذا، پارکروش

در   .کنندای، نقش مهمی در مبارزه با تغییرات اقلیمی ایفا می بر این، این فضاها از طریق جذب کربن و کاهش انتشار گازهای گلخانه
ها  کنند. آن ای را برای ارتقای پایداری اکولوژیکی فراهم می های سبز شهری، زمینه عنوان بخشی از زیرساخت ها به نهایت، ادیبل پارک 

برابر شوک  در  توانایی شهرها در مقاومت  افزایش  اکولوژیکی، همچون خشکبا  به    سالی، سیل وهای محیطی و  اقلیمی،  تغییرات 
های خوراکی و کشاورزی شهری، از طریق تأثیرات  دهد که پارک می رسانند. بنابراین، این پژوهش نشان آوری شهری یاری می تاب 

 .کنندزیست فراهم می تر با محیط ای محکم برای ایجاد شهرهای پایدارتر و متوازن اکولوژیکی مثبت خود، پایه 
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