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Background and Aim: Physical activity and the use of antioxidant supplements 

are considered effective strategies for improving the balance between oxidative and 

antioxidative stress, thereby enhancing physical performance. In recent years, several 

pharmacological and medical studies have identified garlic, as a natural substance, 

has antioxidant properties. Due to these properties, garlic may help counteract the 

harmful effects of oxidative stress caused by various diseases and reduce indicators 

of cell membrane damage.

Given the increasing interest in natural and cost-effective sources of antioxidants for 

promoting health, further research in this area is warranted. Therefore, the aim of the 

present study is to examine the effects of garlic supplementation on serum glutathione 

levels and selected markers of cellular damage in inactive individuals following a 

session of exhaustive exercise.

Materials and Methods: This semi-experimental study was conducted on a statistical 

population comprising male students from Birjand University. All participants were 

healthy, physically inactive (i.e., had not engaged in regular physical activity for at least 

one year prior to the study), and non-smokers. A total of 10 volunteers (mean age: 

25.6 ± 2.6 years) were recruited through public announcements. The study employed 

a counterbalanced crossover design, in which all participants received both the garlic 

supplement and the placebo in separate phases. Each participant attended three 
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laboratory sessions. During the first session, after signing an informed consent form and completing a general health and 

demographic questionnaire, anthropometric characteristics were measured. These included weight, height, body mass index 

(BMI) (assessed via a body composition analyzer), and body fat percentage, which was estimated using skinfold measurements 

at three sites (thigh, triceps, abdomen, all on the right side) and calculated using a standard three-point formula.

In general, after the first session, in the second and third sessions (test sessions) which were conducted two weeks apart, a 

blood sample was initially taken from the brachial vein in the sitting position (all initial samplings were performed at 8 AM in the 

fasting state). Then, the supplement or placebo was consumed once a day by the participants (1000 mg capsule containing 

garlic powder or flour as placebo) and after two weeks, they performed the Bruce exhausting activity. In this study, two blood 

samples, each of five milliliters, were taken from the brachial vein of the participants in the sitting position in the fasting state, 

such that one blood sample was taken before taking the supplement; second stage of blood sampling for glutathione immediately 

after exhaustive exercise and for cell damage markers 24 h after exercise was conducted. Blood samples were analyzed for 

serum glutathione and markers of cell damage, including creatine kinase (CK) and lactate dehydrogenase (LDH).

Findings: As shown in Table 2, there were no statistically significant differences in baseline characteristics (age, weight, body 

fat percentage, and BMI) among the participants (p>0.05), indicating homogeneity of the sample.

According to the statistical results in Table 1, garlic supplementation significantly affected the serum glutathione response. 

Following exhaustive exercise, serum glutathione levels decreased significantly more in the garlic group compared to the 

placebo group (p=0.001).

On the other hand, the statistical results of the data showed that the LDH level both the garlic and placebo groups showed a 

significant increase post-exercise compared to pre-exercise levels (p=0.001); however, the between-group difference was not 

statistically significant (p=0.07). Similarly, CK levels also increased significantly after exercise in both groups (p=0.001), but 

the increase was not significantly different between the garlic and placebo groups (p=0.06). These findings indicate that garlic 

consumption did not prevent the post-exercise rise in CK levels, suggesting that the increase was primarily due to the exhaustive 

exercise protocol itself (Table 1).

Conclusion: The present study indicates that acute garlic supplementation, likely due to its sulfur-containing compounds, may 

activate enzymes involved in glutathione synthesis and metabolism, thereby influencing the antioxidant response. Specifically, 

garlic may enhance glutathione utilization in response to exhaustive exercise, potentially through the activation of glutathione 

peptide metabolism.

Keywords: Exhausting exercise, Garlic supplement, Glutathione, Lactate Dehydrogenase, Creatine Kinase.

Table1. Results of independent and dependent t-tests for comparing within- and between-group changes 

Variable Group Dependent t Within-group p Independent t Between-group p 

Glutathione 
Placebo 10.06 0.001* 

-15.10 0.001* 
Garlic 7.41 0.001* 

LDH 
Placebo -12.53 0.001* 

1.60 0.07 
Garlic -7.51 0.001* 

CK 
Placebo -19.66 0.001* 

1.72 0.06 
Garlic -16.28 0.001* 

* Indicates a significant difference between the two groups at the p<0.05 level. 
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چکیده

زمینــه و هــدف: ســیر بــا برخــورداری از آثــار ضداکسایشــی می‌‌توانــد ضمــن مقابلــه بــا آثــار نامطلــوب فشــار 

اکســیداتیو ناشــی از بیماری‌‌‌‌هــا، ســبب کاهــش شــاخص آســیب‌‌های غشــای ســلولی شــود. هــدف از تحقیــق 

حاضــر بررســی تاثیــر مصــرف پــودر ســیر بــر گلوتاتیــون ســرم و برخــی شــاخص‌‌های آســیب ســلولی در افــراد 

غیرفعــال پــس از یــک جلســه فعالیــت وامانده‌‌ســاز بــود. روش تحقیــق: تعــداد 10 دانشــجوی پســر غیرفعــال 

ــع،  ــر مرب ــر مت ــرم ب ــی 1/7±23/5 کیلوگ ــوده بدن ــاخص ت ــال و ش ــنی 2/6±25/6 س ــن س ــا میانگی ــالم ب س

ــروس  ــکل ب ــار پروت ــرکت‌‌کننده‌‌ها دو ب ــد. ش ــرکت نمودن ــع، ش ــق متقاط ــن تحقی ــه در ای ــورت داوطلبان به‌‌ص

را بــا فاصلــه دو هفتــه انجــام دادنــد. خونگیــری اولیــه بــه شــکل ناشــتا در ابتــدای صبــح انجــام شــد. ســپس 

شــرکت‌‌کننده‌‌ها، مکمــل یــا دارونمــا )۱۰۰۰ میلــی گــرم کپســول حــاوی پــودر ســیر بــه عنــوان مکمــل و آرد 

بــه عنــوان دارونمــا( را بــه مــدت دو هفتــه مصــرف کردنــد و متعاقــب آن، فعالیــت وامانده‌ســاز بــروس را انجــام 

دادنــد. خونگیــری دوم بــه منظــور گلوتاتیــون ســرم بلافاصلــه بعــد از فعالیــت وامانده‌ســاز و بــرای اندازه‌گیــری 

ــون،  ــاخص‌‌های گلوتاتی ــنجش ش ــد. س ــام ش ــت انج ــد از فعالی ــاعت بع ــلولی، 24 س ــیب س ــاخص‌های آس ش

کراتین‌‌کینــاز و لاکتات‌‌دهیدروژنــاز بــا روش‌هــای اســتاندارد انجــام گرفــت. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌‌هــا از 

آزمــون t مســتقل و وابســته در ســطح معنــی‌‌داری p>0/05 اســتفاده شــد. یافتــه هــا: نتایــج آمــاری نشــان 

داد کــه ســطح گلوتاتیــون در دو گــروه ســیر و دارونمــا بعــد از فعالیــت وامانده‌ســاز )p=0/001( کاهــش داشــته 

و در گــروه ســیر نســبت بــه دارونمــا )p=0/001( تفــاوت معنــی‌‌داری پیــدا کــرد. ســطح لاکتات‌‌دهیدروژنــاز و 

ــش  ــت وامانده‌‌ســاز افزای ــد از فعالی ــروه ســیر )p=0/001( و دارونمــا )p=0/001( بع ــر دو گ ــاز در ه کراتین‌‌کین

ــری: مصــرف حــاد  ــی‌‌داری نداشــت )p=0/08(. نتیجه‌‌گی ــاوت معن ــا، تف ــه دارونم ــروه ســیر نســبت ب و در گ

ــا فعــال کــردن پپتیــد گلوتاتیــون موجــب افزایــش برداشــت بیشــتر ایــن آنتی‌‌اکســیدان در  ســیر، احتمــالاَ ب

ــیب  ــاد آس ــب ایج ــروس موج ــاز ب ــت وامانده‌‌س ــن فعالی ــود. همچنی ــاز می‌‌ش ــت وامانده‌‌س ــه فعالی ــخ ب پاس

ســلولی می‌‌شــود کــه مصــرف مکمــل ســیر تاثیــری بــر بــروز آســیب ســلولی نــدارد.

لاکتات‌‌دهیدروژنــاز،  گلوتاتیــون،  ســیر،  مکمــل  وامانده‌‌ســاز،  ورزشــی  فعالیــت  کلیــدی:  واژه‌‌هــای 

. ز تین‌‌کینــا ا کر

تاثیر مصرف پودر سیر بر گلوتاتیون سرم و برخی شاخص‌‌های آسیب سلولی در افراد 
غیرفعال پس از یک جلسه فعالیت وامانده‌‌ساز
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مقدمه
در  دائــم  به‌‌طــور   )ROS( واکنشــی1  اکســیژن  گونه‌‌هــای 
ــج  ــوند. نتای ــد می‌‌ش ــدن تولی ــازی ب ــوخت و س ــای س فرآیند‌‌ه
تحقیقــات مختلــف نشــان داده اســت کــه فعالیــت بدنــی ســنگین 
ــش  ــب افزای ــالاً موج ــدت، احتم ــی م ــاد و طولان ــط ح و متوس
ــای  ــر بافت‌‌ه ــکلتی و دیگ ــه اس ــای آزاد در عضل ــد رادیکال‌‌ه تولی
ــرة  ــیژن در زنجی ــان اکس ــد جری ــود )1، 2(. هرچن ــال می‌ش فع
انتقــال الکترونــی میتوکنــدری منبــع اصلــی تولیــد رادیــکال آزاد 
اســت، امــا مســيرهاي ديگــري ماننــد مســير گزانتيــن اكســيداز2 
ــن را  ــن و گوانی ــر آدنی ــن نظی ــی پوری ــای آل ــه بازه ــی ک )آنزیم
ــس  ــا پ ــگام ي ــت هن ــن اس ــز ممك ــد(، ني ــل می‌‌کن ــه اوره تبدی ب
ــي  ــن ناكاف ــن، تامي ــوند )3(. بنابراي ــال ش ــت ورزشــي فع از فعالي
ــوازي،  ــي ه ــوازي و ب ــاي ه ــي در فعاليت‌‌ه ــرژی درون عضلان ان
هــر دو ممكــن اســت موجــب تولیــد ROS گــردد )4(. تمرینــات 
هــوازی درمانده‌‌ســاز نیــاز بــه اکســیژن را 10 الــی 15برابــر زمــان 
اســتراحت افزایــش می‌‌دهــد، کــه در نتیجــه آن جــذب اکســیژن 
توســط ســلول‌‌ها بیشــتر شــده و رونــد زنجیــره انتقــال الکتــرون 
ــوازی  ــات بی‌‌ه ــا تمرین ــد )5(. ام ــش می‌‌یاب ــدری افزای در میتوکن
می‌‌توانــد از طریــق فعــال کــردن آنزیــم گزانتیــن اکســیداز، 
 ROS اســیدوز و اکسیداســیون کاتکولامین‌هــا موجــب تولیــد
ــا مســیر فعــال شــده توســط تمرینــات  شــود. کــه ایــن مســیر ب
ــب  ــد ROS موج ــش تولي ــت )6، 7(. افزاي ــاوت اس ــوازی متف ه
ــود و  ــلولي مي‌‌ش ــف س ــزای مختل ــیمیایی در اج ــرات بیوش تغیی
محيــط پراكسيداســيون ايجــاد مي‌‌كنــد، كــه به‌‌طــور کلــی بــه آن 
فشــار اكسايشــي مي‌‌‌‌گوينــد. از طرفــی، بــا وقــوع فشــار اکسایشــی، 
ــد.  ــش می‌‌یاب ــز افزای ــدن نی ــی ب ــتگاه ضداکسایش ــت دس فعالی
 ،)SOD( 3آنزیم‌‌هــای ضداکسایشــی ســوپر اکســاید دیســموتاز
گلوتاتیــون پراکســیدازGPX( 4( و کاتــالاز5 )CAT( در داخــل بــدن 
و به‌‌صــورت درون‌‌زا فعالیــت می‌‌کننــد )8(. بــرای مثــال می‌‌تــوان 
ــا  ــرد. آن‌ه ــاره ک ــران )2018( اش ــلیمانی و دیگ ــق س ــه تحقی ب
تأثیــر متابولیســم وامانده‌‌ســاز را بــر رادیکال‌هــای آزاد افــراد 
غیرفعــال بررســی کــرده و نشــان دادنــد کــه ایــن فعالیــت، باعــث 
ــون  ــت گلوتاتی ــش فعالی ــن افزای ــد ROS و همچنی ــش تولی افزای
ــه  ــه ب ــی اســت ک ــه مولکول‌‌های ــون از جمل می‌‌شــود )9(. گلوتاتی
ــو  ــه آمین ــول متشــکل از س ــر معم ــد6 غی ــک تری‌‌پپتای ــوان ی عن

اســید: گلوتامــات7، سیســتئین8 و گلایســین9، نقــش کوآنزیمــی را 
در چندیــن واکنــش اکسیداســیونی–احیا ایفــا نمــوده و در بــدن 
ــال  ــدادی از اعم ــرکت در تع ــل ش ــی از قبی ــال متفاوت دارای اعم
ــا  ــیاری از پروتئین‌‌ه ــدی در بس ــد پپتای ــکیل پیون ــا، تش آنزیم‌‌ه
از  پراکســیدها  ســم‌‌زدایی  پلی‌‌پپتیــدی،  هورمون‌‌هــای  و 

گلبول‌‌هــای قرمــز و غیــره می‌‌باشــد )10(.
بــه  متوســط  و  ســنگین  ورزشــی  فعالیت‌هــای  انجــام  بــا 
ــع  ــه‌ مناب ــای آزاد و تخلي ــد بنیان‌ه ــش از ح ــش بي ــالا، رهاي ب
باعــث  نتیجــه،  در  کــه  می‌‌دهــد  رخ  درون‌زا  ضداکسايشــی 
ضعــف دســتگاه ضداكسايشــی درون‌زا و افزايــش آســيب‌های 
ــيب  ــاخص‌های آس ــش ش ــب افزای ــن موج ــی و همچنی اکسايش
لاکتات‌‌دهیدروژنــاز11  و   )CK( کراتین‌کینــاز10  ماننــد  ســلولی 
ــیله  ــه ‌‌وس ــد ب ــن و لیپی ــه پروتئی ــود )11(. زمانیک )LDH( می‌‌ش
ROS اکســید می‌‌شــوند، تولیــد نیــروی عضلانــی کاهــش می‌‌یابــد 

ــم  ــود )12، 13(. کری ــتگی ش ــروز خس ــث ب ــت باع ــن اس و ممک
زاده و کاظمــی )2019( بــه بررســی پاســخ آنزیم‌‌هــای CK و 
ــه  ــج نشــان داد ک ــد. نتای ــاز پرداختن ــت وامانده‌‌س ــه فعالی LDH ب

 LDH و CK ــت ــش غلظ ــب افزای ــنا موج ــاز ش ــن وامانده‌‌س تمری
ــه قبــل از فعالیــت  ــه یــک جلســه فعالیــت نســبت ب در پاســخ ب
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــی، تحقیق ــور کل ــود )14(. به‌‌ط می‌‌ش
ــواع رادیکال‌‌هــای  تمرینــات وامانده‌‌ســاز شــدید موجــب تولیــد ان
واکنــش  بــا  رادیکال‌‌هــا،  ایــن  کــه  می‌شــود  بــدن  در  آزاد 
ــند و از  ــدار می‌رس ــت پای ــه حال ــلول‌‌ها ب ــدی س ــا لیپی ــا غش ب
ــه  ــه در نتیج ــوند ک ــا می‌ش ــن غش ــب ای ــب تخری ــی، موج طرف
ــد  ــود دارن ــلول وج ــه در درون س ــای CK  و LDH ک آن، آنزیم‌‌ه
ــرم  ــون و س ــان خ ــوند و وارد جری ــا می‌ش ــلول ره ــارج س ــه خ ب
ــش  ــرم افزای ــم در س ــن دو آنزی ــت ای ــزان غلظ ــوند و می می‌ش
ــی  ــلول‌های عضلان ــتر از س ــاز بیش ــن کین ــد )15(. کراتی می‌یاب
ــتر  ــه بیش ــز ک ــول قرم ــلول‌‌های گلب ــود و LDH از س ــا می‌‌ش ره
انــرژی خــود را از مســیر گلیکولتیــک بــی هــوازی تولیــد می‌‌کنند، 
رهــا می‌گــردد )16(. نتایــج تحقیقــات نشــان می‌‌دهــد کــه افــراد 
غیرورزشــکار دارای ظرفيــت ضداکسايشــی نســبتاً پاييــن و عــدم 
ــای  ــی از فعاليت‌ه ــی ناش ــار اکسایش ــه فش ــب ب ــازگاری مناس س
ــن رو،  ــند )17(. از ای ــالا می‌‌باش ــه ب ــط ب ــديد و متوس ــبتاً ش نس
ــان و متخصصــان ورزشــی و پزشــکی همــواره درصــدد آن  محقق

1. Reactive oxygen species
2. Xanthine oxidase
3. Superoxide dismutase
4. Glutathione peroxidase

5. Catalase
6. Tri-peptide
7. Glutamate
8. Cysteine

9. Glycine
10. Creatine kinase
11. Lactate dehydrogenase
12. Filomeni
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ــروز فشــار اکسايشــی و  ــه شــيوه‌های مختلــف از ب ــد کــه ب بوده‌ان
آســيب‌های مربــوط بــه آن جلوگيــری کــرده و يــا دســت کــم آن 

ــانند )18(.  ــن برس ــد ممک ــن ح ــه پايين‌‌تري را ب
ــای  ــتفاده از مکمل‌‌ه ــی و اس ــت ورزش ــد، فعالی ــر می‌‌رس ــه نظ ب
ضــد اکسایشــی یکــی از راهکارهــای ارتقــای تــوازن میــان فشــار 
ــد  ــرد می‌‌باش ــش عملک ــرای افزای ــی ب ــد اکسایش ــی و ض اکسایش
)19(. در ســال‌‌های اخیــر، برخــی از مطالعــات داروشناســي و 
پزشــكي نشــان داده اســت كــه ســير به‌‌عنــوان يــک مــاده 
ــیر دارای  ــت )20(. س ــی اس ــت ضد‌اكسایش ــی داراي خاصي طبيع
ویتامیــن C ،E و بتاکاروتــن می‌‌باشــد و ایــن ترکیبــات دارای 
ــی  ــه در تحقیق ــتند )21، 22(. البت ــی هس ــد اکسایش ــواص ض خ
کــه توســط فیلومنــی1 )2003( انجــام شــد، مشــخص گردیــد کــه 
بخــش اعظــم ظرفیــت ضــد اکسایشــی گیاهــان فقــط بــه وجــود 
ــود  ــه وج ــه ب ــود، بلک ــن خلاصــه نمی‌‌ش ــن C ،E و بتاکارت ویتامی
اجــزای دیگــر از قبیــل پلــی فنول‌‌هایــی اســت کــه دارای قــدرت 
ــولفوردار از  ــات س ــز ترکیب ــتند و نی ــوی هس ــی ق ــد اکسایش ض
جملــه آلیســین2، اس آلیــل سیســتئین3 و دی‌‌آلیــل ‌‌دی‌‌ســولفید4 
ــن  ــوان مهم‌تری ــند. آلیســین به‌‌عن ــی می‌‌باش ــواص درمان دارای خ
جــزء بیولوژیکــی فعــال ســیر شــناخته شــده اســت و در پاکســازی 
ــنگ5 )2008(  ــت )23(. کوآنش ــر اس ــيار مؤث ــای آزاد بس بنیان‌ه
ــی 20  ــر 18ال ــر و پس ــکار )دخت ــراد ورزش ــی روی اف در تحقیق
ســاله( نشــان داد کــه مصــرف 80 میلــی گــرم از مکمــل آلیســین  
ــل از فعالیــت ورزشــی  ــه مــدت 14 روز قب ــات ســیر( ب )از ترکیب
ــه صــورت سراشــیبی در نوارگــردان( و دو روز پــس از  )دویــدن ب
 )LDH و CK( فعالیــت، موجــب کاهــش معنــی‌دار آســیب ســلولی

ــردد )24(.  ــی می‌گ ــد اکسایش ــت ض ــش ظرفی و افزای
ــاي  ــايي فرآينده ــا شناس ــا ب ــد ت ــد دارن ــمندان قص ــر دانش اکث
ــي  ــاء بالندگ ــه ارتق ــردي، ب ــاي كارب ــه‌ راهبرده ــف و ارائ مختل
زندگــي انســان‌ها و ورزشــكاران كمــك نماينــد. عــاوه بــر 
ــار  ــش فش ــري و كاه ــاي جلوگي ــي از راه‌ه ــی، كي ــت بدن فعالی
اكسايشــي و عواقــب آن، اســتفاده از مكمل‌هــاي ضــد اکسایشــی 
اســت. بيشــترين تحقيقــات انجــام گرفتــه در ايــن زمينــه بــر روي 
ــي،  ــت. از طرف ــوده اس ــي ب ــی صنعت ــد اکسایش ــاي ض مكمل‌ه
ــي در  ــاي صنعت ــه مكمل‌ه ــد ك ــات نشــان مي‌دهن برخــي مطالع
ــتند )6، 25(.  ــدن هس ــراي ب ــوارض ب ــود داراي ع ــدت خ دراز م

ــش ســامت  ــظ و افزاي ــه منظــور حف ــروزه ب ــت، ام ــن جه ــه اي ب
ــد و ارزان  ــع جدي ــه مناب ــتيابي ب ــز دس ــدگان و ني ــرف كنن مص
ــورد  ــن م ــات در اي ــي، تحقيق ــی‌های طبيع ــت ضداکسایش قيم
ضــروري اســت. بنابرايــن، بــا توجــه بــه مطالعــات انــدك در ايــن 
ــه و  ــي روزان ــرد در زندگ ــاء عملك ــه ارتق ــرم ب ــاز مب ــه و ني زمين
کاهــش عــوارض ناشــی از فشــارهای اکسایشــی بــه دنبــال ورزش، 
 CK و LDH ،بــر آن شــدیم تــا تاثیــر مصــرف ســیر بــر گلوتاتیــون
ــاز را  ــت وامانده‌‌س ــه فعالی ــک جلس ــس از ی ــال پ ــراد غیرفع در اف

ــم. بررســی کنی
روش تحقیق

تحقیــق حاضــر از نــوع نیمــه تجربــی بــود. جامعــه‌ آمــاری تحقیــق 
حاضــر، شــامل دانشــجویان مــرد دانشــگاه بیرجنــد که همــه آن‌ها 
ــک ســال  ــی منظــم طــی ی ــال )عــدم فعالیــت بدن ســالم، غیرفع
ــن  ــا میانگی ــر ب ــد. 10 نف ــيگاری بودن ــه( و غيرس ــل از مطالع قب
ــه و  ــق اطلاعی ــه از طری ــوان نمون ــه عن ــال ب ــنی 2/6+25/6 س س
ــی  ــد. تمام ــرکت نمودن ــق ش ــن تحقی ــه در ای به‌‌صــورت داوطلبان
ــا دارونمــا  شــرکت کننده‌هــای ایــن تحقیــق مصــرف مکمــل و ی
ــه  ــای ورود ب ــد. معیاره ــرا کردن ــل اج ــوازن متقاب ــکل ت ــه ش را ب
تحقیــق: عــدم فعالیــت ورزشــی منظــم، عــدم مصــرف دخانیــات 
و ســیگار، عــدم ســابقه بیماری‌‌هــای قلبــی‌‌‌‌‌‌- عروقــی، فشــارخون، 
ــک  ــی در ی ــاص و ضداکسایش ــرف داروی خ ــدم مص ــت، و ع دیاب
ــر  ــاد ه ــروج: ایج ــای خ ــن، معیاره ــود. همچنی ــته ب ــال گذش س
گونــه آســیب دیدگــی و مصدومیــت حیــن پروتــکل، غیبــت در هر 
مرحلــه از خونگیــری، یــا اجــرای فعالیــت ورزشــی شــدید خــارج 
ــرکت  ــام ش ــدا از تم ــد. ابت ــه ش ــر گرفت ــق، در نظ ــرح تجقی از ط
کننده‌هــا درخواســت ‌شــد کــه پرسشــنامه فعالیــت بدنــی عادتــی 
ــب  ــا ضری ــب ب ــه ترتی ــک6 )رباي نییعت زیمان تیلاعف یندب( ب ب
ــی  ــم غذای ــنامه رژی ــار 0/65 و 0/90 )26( و پرسش ــی و اعتب روای
ــار  ــی و اعتب ــب روای ــا ضری ــی( ب ــم غذای ــروی از رژی ــی پی )ارزیاب
60 درصــد )27( را قبــل از شــرکت در تحقیــق تکمیــل نماینــد. 
ــن  ــور در اولی ــرای حض ــا ب ــد ت ــته ش ــا خواس ــرکت کننده‌ه از ش
ــری از  ــه خونگی ــل از جلس ــاعت قب ــری، از 48 س ــه خونگی جلس
ــاد و مکمل‌هــای  ــا خاصیــت ضداکسایشــی زی مصــرف غذاهــای ب

ــد.  ــودداری نماین ــدید خ ــای ش ــام فعالیت‌ه ــز انج ــی و نی غذای
ــه  ــزا ب ــه مج ــه جلس ــق در س ــن تحقی ــای ای ــرکت کننده‌ه ش

1. Allicin
2. S،allylcysteine
3. Deallyldesulfied

4. Quan Sheng
5. Baecke questionare of habitual physical 
activity

6. Body composition
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ــرکت  ــن جلســه حضــور، ش ــد. در اولی ــه کردن آزمایشــگاه مراجع
تکمیــل  و  کتبــی  رضایت‌نامــه  امضــاء  از  پــس  کننده‌هــا 
ــی در مــورد  پرسشــنامه اطلاعــات عمومــی و ســامتی، توضیحات
مراحــل مختلــف اجــرای تحقیــق و چگونگــی اجــرای آن دریافــت 
ــدن  ــوده ب ــاخص ‌‌ت ــد، ش ــای وزن، ق ــپس ویژگی‌ه ــد و س کردن
ــدن  ــی ب ــد چرب ــن1( و درص ــادی کامپوزیش ــتگاه ب ــط دس )توس
ــه  ــول س ــتی2 و فرمـ ــر پوس ــی زی ــتگاه چرب ــتفاده از دس ــا اس )ب
نقطه‌‌اي ران، ســـه ســـر بـــازویی، شـــکمی؛ ســـمت راسـت بدن( 

ــد )28(.  ــري شـ اندازه‌‌گی
بعــد از جلســه اول آشــنایی با پروتــکل تحقیق و ارزیابــی ویژگی‌‌های 
آنتروپومتریــک، در جلســات دوم و ســوم )جلســات آزمــون( کــه بــا 
فاصلــه دو هفتــه از یکدیگــر انجــام شــد )شــکل یــک(، از شــرکت 
ــه خــون در حالــت نشســته از وریــد  کننده‌هــا در ابتــدا یــک نمون
ســیاهرگ بازویــی گرفتــه شــد )تمامــی نمونه‌گیری‌هــای ابتدایــی 
راس ســاعت 8 صبــح بــه شــکل ناشــتا انجــام شــد(. ســپس مکمــل 
یــا دارونمــا یــک بــار در روز توســط شــرکت کننده‌هــا مصــرف شــد 
)۱۰۰۰میلــی گــرم کپســول حــاوی پــودر ســیر یــا آرد بــه عنــوان 
ــروس3 را انجــام  ــه، فعالیــت وامانده‌‌ســاز ب دارونمــا( و بعــد دو هفت
دادنــد. دومیــن مرحلــه خونگیــری بــه منظــور بررســی گلوتاتیــون 
ــرای اندازه‌گیــری  ــه بعــد از فعالیــت وامانده‌ســاز؛ و ب ســرم بلافاصل
ــد از فعالیــت انجــام  شــاخص‌های آســیب ســلولی، 24 ســاعت بع
ــد،  ــرادی کــه مکمــل مصــرف کــرده بودن ــه بعــد، اف شــد. در هفت
دارونمــا و شــرکت کننده‌هایــی کــه دارونمــا مصــرف کــرده بودنــد، 

مکمــل مصــرف کردنــد )29(.

ــد.  ــام ‌‌ش ــردان انج ــر روی نوارگ ــروس ب ــاز ب ــکل وامانده‌‌س پروت
ایــن پروتــکل هفــت مرحلــه دارد. هــر مرحلــه از آزمــون بــروس 
ســه دقیقــه طــول می‌‌کشــد و شــیب و ســرعت دســتگاه در هــر 
مرحلــه افزایــش می‌‌یابــد. معمــولاً در آغــاز، فــرد روی نوارگــردان 
ــوم و  ــه س ــیب از مرحل ــرعت و ش ــش س ــا افزای ــی‌‌رود و ب راه م
ــی  ــورت توانای ــردازد و در ص ــریع می‌‌پ ــن س ــه راه رفت ــارم، ب چه
ــی  ــا زمان ــد ت ــدن می‌‌کن ــه دوی ــروع ب ــت، ش ــه فعالی ــرای ادام ب
ــت  ــه دادن فعالی ــی ادام ــه واماندگــی رســیده و توانای ــرد ب ــه ف ک
ــردان  ــرعت نوارگ ــیب و س ــک ش ــدول ی ــد. در ج ــته باش را نداش

ــت )30(. ــده اس ــخص ش مش
ــج  ــدار پن ــه مق ــک ب ــر ی ــی، ه ــه خون ــق ســه نمون ــن تحقی در ای
ــازوی شــرکت  میلی‌‌لیتــر در حالــت نشســته از وریــد ســیاهرگ ب
کننده‌هــا بــه صــورت ناشــتا گرفتــه شــد، بدیــن صــورت کــه یــک 
نمونــه خونــی قبــل از مصــرف مکمــل؛  نمونــه دوم بلافاصلــه بعــد 
 )LDH و CK ــرای ــه ســوم )فقــط ب از فعالیــت وامانده‌‌ســاز؛ و نمون
ــرای  ــد و ب ــذ گردی ــاز اخ ــت وامانده‌‌س ــد از فعالی ــاعت بع 24 س
 CK( ــلولی ــیب س ــاخص‌‌های آس ــون و ش ــری گلوتاتی ــدازه گی ان
ــت  ــون جه ــای خ ــت. نمونه‌ه ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس و LDH( م
ــه مــدت  جداســازی ســرم در دمــای چهــار درجــه ســانتی‌گراد ب
10 دقیقــه و بــا ســرعت 3000 دور در دقیقــه ســانتریفیوژ گردیــد. 
نمونه‌هــای گرفتــه شــده در دمــای ٧٠- درجــه ســانتی‌گراد 
ــال  ــگاه انتق ــه آزمایش ــای لازم ب ــرای اندازه‌گیری‌ه ــداری و ب نگه

داده شــد. 

 
 اجراشده  و سرعت نوارگردان در آزمون بروس بیش .1جدول 

 مرحله
شیب 
 (ساعتمایل در مسافت ) )درصد( 

 سرعت 
 

 متر در دقیقه ساعت  در متروکیل
 45 7/2 7/1 10 اول
 67 4 5/2 12 دوم 
 92 5/5 4/3 14 سوم 

 113 8/6 2/4 16 چهارم 
 133 8 5 18 پنجم
 147 8/8 5/5 20 ششم
 160 6/9 6 22 هفتم

1. Skinfold
2. Bruce

3. Glutathione
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ــاء4  ــون احی ــه گلوتاتی ــوط ب ــا مرب ــل داده‌‌ه ــه و تحلی ــرای تجزی ب
 GSH از روش رنــگ ســنجی شــیمیایی بــا اســتفاده از کیت )GSH(
)بــا حساســیت 10 واحــد در لیتــر( ســاخت چیــن )ایســتبایوفارم 
ــه CK و  ــوط ب ــه و تحلیــل داده‌‌هــای مرب ــرای تجزی هانگــژو1( و ب

ــای  ــتفاده از کیت‌‌ه ــا اس ــی ب ــنجی آنزیم ــگ س LDH، از روش رن

ســاخت ایــران  )شــرکت پــارس آزمــون( بــه ترتیــب با حساســیت 
یــک واحــد در لیتــر و پنــج واحــد در لیتــر، اســتفاده شــد. 

داده‌هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 21 تجزیــه و تحلیل 
شــدند. ابتــدا به‌‌منظــور بررســی طبیعــی بــودن داده‌هــا، از آزمــون 
ــا  ــرای مقایســه داده‌ه ــد. ب ــتفاده ‌ش ــمیرنف2 اس ــروف- اس کولموگ
بیــن دو گــروه، ابتــدا تفاضــل داده‌‌هــای پیــش و پــس آزمــون در 
هــر دو گــروه محاســبه شــد، ســپس از آزمــون t مســتقل اســتفاده 
گردیــد. همچنیــن به‌‌منظــور مقایســه داده‌‌هــای قبــل و بعــد در هــر 
گــروه، از آزمــون t  وابســته اســتفاده شــد. ســطح معنــی‌داری بــرای 

تمــام تحلیل‌‌هــای آمــاری p>0/05 منظــور گردیــد.
یافته ها

ــردی  ــای ف ــاخص ‌‌ه ــف ش ــه توصی ــه ب ــای دو و س ــدول ه در ج
ــق  ــت. طب ــده اس ــه ش ــا پرداخت ــرکت کننده‌ه ــیمیایی ش و بیوش
نتایــج آمــاری جــدول چهــار، مصــرف ســیر در پاســخ گلوتاتیــون 
تاثیرگــذار اســت و در اثــر مصــرف ســیر، ســطح گلوتاتیــون 
ســرمی گــروه مکمــل ســیر نســبت بــه گــروه دارونمــا، در پاســخ 
بــه فعالیــت وامانده‌‌ســاز، کاهــش معنــی‌‌دار بیشــتری پیــدا کــرده 
اســت )p=0/001(. از طــرف دیگــر، نتایــج آمــاری داده‌‌هــا نشــان 
ــروه  ــن در گ ــا و همچنی ــروه دارونم ــزان LDH در گ ــه می داد ک
مصــرف ســیر، نســبت بــه قبــل از فعالیــت وامانده‌‌ســاز، افزایــش 
ــن  ــش بی ــن افزای ــا ای ــت )p=0/001(؛ ام ــته اس ــی‌داری داش معن
گروه‌‌هــا )نســبت بــه یکدیگــر( تفــاوت معنــی‌‌داری نداشــت 
)p=0/07(. همچنیــن، نتایــج آمــاری داده‌‌هــا نشــان داد کــه 

میــزان CK در گــروه دارونمــا و همچنیــن در گــروه مصــرف ســیر، 
ــی‌داری  ــش معن ــاز افزای ــت وامانده‌‌س ــل از فعالی ــه قب ــبت ب نس
داشــته اســت )p=0/001(؛ امــا ایــن افزایــش بیــن گروه‌‌هــا 
نســبت بــه یکدیگــر تفــاوت معنــی‌‌داری نداشــت )p=0/06(. نهایتــاً 
نتایــج نشــان داد کــه مصــرف ســیر از افزایــش میــزان CK پــس 
از فعالیــت وامانده‌‌ســاز جلوگیــری نکــرده و ایــن میــزان افزایــش 
ــوده اســت )جــدول  ــاز ب ــت وامانده‌‌س CK در نتیجــه انجــام فعالی

ــار(. چه
بحث 

نتایــج تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه مصــرف ســیر باعــث کاهــش 
ــروس می‌‌شــود.  ــد از فعالیــت وامانده‌‌ســاز ب ــون بع ســطح گلوتاتی
ــروه  ــون در گ ــزان گلوتاتی ــه می ــان داد ک ــج نش ــن نتای همچنی
ســیر نســبت بــه دارونمــا کاهــش معنــی‌‌داری پیــدا کــرده اســت. 
ــران  ــی و دیگ ــری صوف ــات قدی ــج تحقیق ــا نتای ــا ب ــن یافته‌‌ه ای
ــون،  ــه گلوتاتي ــزاي چرخ ــر اج ــر ورزش ب ــوان اث ــا عن )2010( ب
ــق خــود  ــران )1998( در تحقی ــی و دیگ همســو اســت )31(. کل
بیــان کردنــد کــه یــک فعالیــت حــاد اســتقامتی موجــب کاهــش 
ــرد  ــق 10 م ــن تحقی ــود. در ای ــما می‌‌ش ــون پلاس ــطح گلوتاتی س
تمریــن کــرده شــرکت کردنــد و مســافت 20 کیلومتــر را دویدنــد. 
ــت،  ــد از فعالی ــد( بع ــون )20 درص ــمایی گلوتاتی ــطوح پلاس س
کاهــش معنــی‌‌داری نشــان ‌‌داد. همچنیــن در تحقیــق، غنیمتــی 

1. Eastbiopharm Hangzhou 2. Kolmogorov - Smirnov

 
 طرح شماتيك تحقيق .1شکل 

 

 هفته مصرف مکمل یا دارونما 2
نفر بعدی دارونما به  5ها مکمل و نفر از آزمودنی 5در هفته اول )

 جابجا گردید.صورت تصادفی مصرف کردند. در هفته بعد 

اطلاع رسانی و 
توضيح اهداف 

 تحقيق

ها و اندازه گيری اوليه شاخص
 نفر واجد شرایط  10انتخاب 

ساعت   8خونگيری اوليه )
 ناشتا(

وامانده  تيفعال
پروتکل )ساز 

 (بروس

خونگيری 
 ثانویه



106

سعید ایل بیگی و دیگران تاثیر مصرف پودر سیر بر گلوتاتیون سرم و برخی شاخص‌‌های ...

 میانگین(  ± )انحراف معیار  هاشرکت کنندههای عمومی ویژگی .2جدول  

 
 ( لوگرمیوزن )ک  سن )سال(

شاخص توده بدن )کیلوگرم 

 بر متر مربع( 
 )درصد(  چربی بدن

6/2±6/25 90/10±2/77 79/1±1/21 20/20±2/18 

 متغیرهای تحقیق  (آزمونآزمون و پسپیش) اریو انحراف مع نیانگیم .3جدول 

 وضعیت  متغیر
قبل از فعالیت وامانده ساز  

 ( پیش آزمون )

ساز بعد از فعالیت وامانده

 ( پس آزمون)

 گلوتاتیون 

 )نانوگرم/میلی لیتر( 

 0/2±24/62 0/2±25/75 دارونما 

 0/2±38/47 0/2±33/74 سیر

 لاکتات دهیدروژناز 

 )نانوگرم/میلی لیتر( 

 65±92/539 37±27/413 دارونما 

 70±93/509 39±37/424 سیر

 کراتین کیناز 

 )نانوگرم/میلی لیتر( 

 19±1/268 12±11/178 دارونما 

 17±6/235 12±13/183 سیر

 
 متغیرها مستقل و وابسته در مورد مقایسه تغییرات درون و بین گروهی tنتایج آزمون  .4جدول 

 بین گروهی  p مستقل  t درون گروهی  p وابسته  t وضعیت  متغیر

 001/0* 06/10 دارونما  گلوتاتیون 
10/15 - *001/0 

 001/0* 41/7 سیر

 لاکتات دهیدروژناز 
 001/0* - 53/12 دارونما 

60/1 07/0 
 001/0* - 01/7 سیر

 کراتین کیناز 
 001/0* - 66/19 دارونما 

72/1 06/0 
 001/0* - 28/16 سیر

 .p<05/0  در سطح  دارتفاوت معنی  هنشان *

 
ــتقامتی  ــن اس ــر تمری ــی تاثی ــه بررس ــه ب ــران )2012( ک و دیگ
ــیب  ــاخص‌‌های آس ــی ش ــون و برخ ــر گلوتاتی ــیر ب ــرف س و مص
ــت  ــه فعالی ــک جلس ــه ی ــخ ب ــال در پاس ــردان غیرفع ــلولی م س
وامانده‌‌ســاز پرداختنــد، نتایــج نشــان داد کــه غلظــت گلوتاتیــون 
ــک جلســه فعالیــت وامانده‌‌ســاز کاهــش  ــه ی ســرمی در پاســخ ب
معنــی‌‌داری می‌یابــد )32(. گلوتاتیــون یــک پپتیــد ســه‌‌گانه 
ــات اســید2 و  ــه سیســتئن1، گلوتام ــه از اســیدهای آمین اســت ک
ــه  ــیدهای آمین ــان اس ــت. در می ــه اس ــکیل یافت ــین3 تش گلایس
تشــکیل دهنــده گلوتاتیــون، سیســتئین بــه دلیــل داشــتن یــک 
ــژه‌‌ای  گــروه ســولفیدریلSH( 4-( در ترکیــب خــود از اهمیــت وی

ــون  ــا گلوتاتی ــود ت ــث می‌‌ش ــوع باع ــن موض ــت. ای ــوردار اس برخ
بتوانــد بــه دو صــورت اکســید و احیــاء درآیــد. گلوتاتیــون احیــاء 
می‌توانــد بــا واگــذار کــردن الکتــرون بــه ســایر مــواد و از جملــه 
رادیکال‌‌هــای آزاد، از اکســید شــدن ســایر مــواد جلوگیــری کنــد 
)33(. ذخایــر گلوتاتیــون در بــدن تابــع میــزان متابولیســم، ســن و 
حتــی جنــس افــراد اســت )34(. هــر انــدازه میــزان متابولیســم در 
روز بالاتــر باشــد )انجــام فعالیت‌‌هــای ورزشــی و میــزان رشــد افراد 
در حــال رشــد(، مقــدار ذخایــر گلوتاتیــون نیــز بالاتــر خواهــد بــود 
ــر باشــد )عــدم  ــل، هــر قــدر میــزان متابولیســم پایین‌‌ت و در مقاب
فعالیــت بدنــی و عــدم رشــد در افــراد(، مقــدار آن در بــدن نســبتاً 
1. Cystine
2. Glutamic acid

3. Glycine
4. Sulfydryl
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پاییــن می‌آ‌یــد )35(. میــزان غلظــت گلوتاتیــون پــس از فعالیــت 
ورزشــی به‌‌طــور عمــده مربــوط بــه افزایــش فعالیــت و نیــز میــزان 
فعالیــت آنزیــم گلوتاتیــون ردوکتــاز، و گلوتاتیــون اکســیداز اســت 
ــا داشــتن  ــات انجــام شــده، ســیر ب ــر اســاس مطالع )36، 37(. ب
ترکیبــات ســولفوردار ماننــد اس-آلیــل سیســتئن، دی‌‌آلیــل 
ــود  ــی از خ ــد اکسایش ــت ض ــی خاصی ــات فنول ــولفید و ترکیب س
ــد  ــات می‌‌توان ــن ترکیب ــن ای ــد )38، 39(. همچنی ــان می‌‌ده نش
بــا افزایــش فعالیــت آنزیــم گلوتاتیــون اکســیداز موجــب افزایــش 
مصــرف گلوتاتیــون بــدن شــود تــا رادیکال‌‌هــای بیشــتری خنثــی 
شــود. از ایــن رو، دلیــل احتمالــی کاهــش ســطح گلوتاتیــون بــدن 
ــد  ــا می‌‌توان ــروه دارونم ــه گ ــبت ب ــیر نس ــرف س ــروه مص در گ
ایــن موضــوع باشــد. همچنیــن تحقیقــات مختلفــی بیــان کردنــد 
بــدن،  رادیکال‌‌هــای  افزایــش  بــا  وامانده‌‌ســاز  فعالیــت  کــه 
موجــب فعــال شــدن سیســتم ضداکسایشــی، از جملــه سیســتم 
ضداکسایشــی گلوتاتیونــی می‌‌شــود. گلوتاتیــون اکســیداز کــه جزء 
ــرای خنثــی کــردن  ــن دســتگاه می‌‌باشــد و ب آنزیم‌‌هــای مهــم ای
ــال  ــای فع ــتر گونه‌‌ه ــه در ورزش بیش ــای آزاد )ک ــر رادیکال‌‌ه اث
ــید  ــون اکس ــه گلوتاتی ــا را ب ــون احی ــتند( گلوتاتی ــیژن هس اکس
تبدیــل می‌‌کنــد، درنتیجــه گلوتاتیــون بــرای بــی اثــر شــدن ایــن 
ــدن در  ــون ب ــن رو، کاهــش گلوتاتی ــواد مصــرف می‌‌شــود. از ای م
ــل  ــن دلی ــه ای ــالاً ب ــت احتم ــل از فعالی ــه قب ــبت ب ــروه نس دو گ
ــران  ــی و دیگ ــات غنیمت ــا تحقیق ــج ب ــن نتای ــه ای ــد ک ــی باش م
ــن  ــا ای ــد. ام ــو می‌‌باش ــی )2010( همس ــری صوف )2013( و قدی
نتایــج )کاهــش گلوتاتیــون بــدن در دو گــروه نســبت بــه قبــل از 
ــر همســو  ــران )2021( غی ــق عســکری و دیگ ــا تحقی ــت( ب فعالی
اســت. تحقیــق مذکــور بــه بررســی اثــرات مکمــل ســیر بــر فشــار 
اکسایشــی و نشــانگرهای ظرفیــت ضــد اکسایشــی پرداختــه اســت 
ــش شــاخص  ــج نشــان داد مکمــل ســیر موجــب افزای )40(. نتای
ضداکسایشــی می‌‌گــردد و دلیــل تناقــض در نتایــج احتمــالاً 
ــق هیلســتن1 و  ــوده اســت. از طــرف دیگــر، در تحقی دوز ســیر ب
ــی هــوازی اجــرا شــده اســت )41(. دیگــران )1996( فعالیــت ب

همچنیــن تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه مصــرف ســیر بــر پاســخ 
ــدارد  ــر ن ــاز تاثی ــت وامانده‌‌س ــه فعالی ــک جلس ــه ی CK و LDH ب

ــت.  ــو اس ــر همس ــران )2012( غی ــگ2 و دیگ ــج وان ــا نتای ــه ب ک
ــات  ــزان لاکت ــش می ــیر از افزای ــرف س ــر، مص ــارت دیگ ــه عب ب
ــت و  ــرده اس ــری نک ــاز جلوگی ــت وامانده‌‌س ــس از فعالی ــون پ خ

ــت  ــه خاطــر انجــام فعالی ــات خــون ب ــش لاکت ــزان افزای ــن می ای
ــه  ــه ب ــران ک ــگ و دیگ ــق وان ــت. در تحقی ــوده اس ــاز ب وامانده‌‌س
بررســی اثــرات مکمــل ســیر بــر پاســخ‌‌های فیزیولوژیکــی 
ــرم  ــی گ ــل 800 میل ــت، دوز مکم ــه اس ــی از ورزش پرداخت ناش
ــرده  ــن ک ــراد تمری ــق اف ــای تحقی ــرکت کننده‌ه ــن ش و همچنی
بوده‌انــد. احتمــالاً دلیــل اختــاف بــا نتایــج تحقیقــات ذکــر شــده 
ــک دوره  ــا و اســتفاده ســیر در ی ــوع مکمــل و شــرکت کننده‌ه ن
می‌باشــد )42(. همچنیــن نتایــج تحقیــق نشــان داد کــه تمریــن 
ــه  ــخ ب ــت CK و LDH در پاس ــش غلظ ــب افزای ــاز موج وامانده‌‌س
ــاز ‌‌  ــت وامانده‌‌س ــل از فعالی ــه قب ــبت ب ــت نس ــه فعالی ــک جلس ی
ــران )2016(،  ــهیدی و دیگ ــج ش ــا نتای ــا ب ــن یافته‌ه ــود. ای می‌‌ش
ــر مصــرف عصــاره ســیر  ــه بررســی تأثی ــا ب همســو اســت. آن ه
ــاز در  ــت وامانده‌‌س ــه فعالی ــک جلس ــب ی ــرمی متعاق ــر CK س ب
دختــران فعــال و غیرفعــال پرداختنــد. عصــاره ســیر تأثیــری بــر 
میــزان حالــت پایــه CK نداشــت و همچنیــن نتوانســت از افزایــش 
ــاز در  ــت وامانده‌‌س ــد از فعالی ــون CK بع ــیب چ ــاخص‌‌های آس ش
دختــران فعــال و غیرفعــال جلوگیــری نمایــد )43(. بــا ایــن حــال، 
ــا نتایــج غنیمتــی و دیگــران )2013( ناهمســو  یافتــه هــای مــا ب
ــتقامتی و  ــن اس ــر تمری ــی اث ــه بررس ــه، ب ــن مطالع ــت. در ای اس
مصــرف ســیر بــر گلوتاتیــون ســرم و آنزیم‌هــای LDH و CK مــردان 
غیــر فعــال پــس از بــه یــک جلســه فعالیــت وامانده‌‌ســاز پرداختــه 
شــد و نتایج نشــان داد که ســطوح اســتراحتی LDH و CK در گروه 
ــا فعالیــت اســتقامتی؛  هــای ســیر، فعالیــت اســتقامتی و ســیر ب
ــر اســت. در کل، غلظــت LDH و  ــرل، کمت ــه گــروه کنت نســبت ب
CK ســرمی در پاســخ بــه یــک جلســه فعالیــت وامانده‌‌ســاز تحــت 

ــت )32(.  ــرار نگرف ــیر ق ــرف س ــتقامتی و مص ــن اس ــر تمری تأثی
ــا تحقیقــات گذشــته کــه  همســو بــودن نتایــج تحقیــق حاضــر ب
در قبــل اشــاره شــد، می‌توانــد بــه ایــن دلیــل باشــد کــه فعالیــت 
مــورد اســتفاده در ایــن تحقیــق، توانســته اســت مســیرهای تولیــد 
رادیــکال آزاد و بــه دنبــال آن آســیب‌ ســلولی را تحریــک نمایــد، 
ــد  ــث تولی ــد باع ــروس می‌‌توان ــاز ب ــت وامانده‌‌س ــه فعالی ــرا ک چ
ــیرهای  ــه مس ــادی را ب ــار زی ــته فش ــود و توانس ــکال آزاد ش رادی
ــه  ــیرهایی ک ــوص مس ــد. به‌‌خص ــکال آزاد وارد نمای ــد رادی تولی
از جملــه  می‌شــوند؛  فعــال  شــدید  فعالیت‌هــای  در  بیشــتر 
فعالیــت شــدید، می‌توانــد باعــث کم‌خونــی موضعــی در عضــات 
شــده کــه بــا خون‌رســانی مجــدد باعــث تولیــد بینان‌هــای 

1. Hellsten 2. Wang
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ــیل  ــت، هیدروکس ــدروژن و در نهای ــید هی ــید، پراکس سوپراکس
می‌شــود )25(. همچنیــن زمــان کل اجــرای فعالیــت 15 دقیقــه 
بــود کــه طبــق تحقیقــات مــدت زمــان هرجلســه فعالیــت و نیــز 
ــه فعالیــت مشــغول هســتند یکــی  زمانی‌کــه شــرکت کننده‌هــا ب
از عوامــل مؤثــر در تولیــد رادیــکال آزاد می‌باشــد )25(. از ســوی 
دیگــر، دلیــل  ناهمســویی یافته‌هــای ایــن مطالعــه بــا تحقیقــات 
گذشــته کــه در بــالا بــه آن اشــاره شــد، می‌توانــد اســتفاده ایــن 
ــر1  ــال بلوم ــرای مث ــد. ب ــاوت باش ــای متف ــات از پروتکل‌ه تحقیق
ــه‌ای  ــت ٣٠ ثانی ــون وینگی ــک آزم ــط از ی ــران )2009( فق و دیگ
ــتفاده از  ــل اس ــه دلی ــر ب ــات دیگ ــا تحقیق ــد و ب ــتفاده کردن اس
ــد )44(.  ــی را بدســت آوردن ــج متفاوت ــف، نتای پروتکل‌‌هــای مختل
ــت  ــر فعالی ــر تاثی ــر بیانگ ــق حاض ــج تحقی ــی، نتای ــور کل به‌‌ط
ــای آزاد  ــواع رادیکال‌‌ه ــد ان ــش تولی ــر افزای ــدید ب ــاز ش وامانده‌‌س
در بــدن اســت کــه ایــن رادیکال‌‌هــا بــا واکنــش بــا غشــا لیپیــدی 
ــب غشــا  ــث تخری ــی رســند و باع ــدار م ــت پای ــه حال ســلول‌‌ها ب
گردیــده و در نتیجــه موجــب رهایــی آنزیم‌‌هــای CK و LDH درون 
ــت  ــزان غلظ ــوند و می ــرم می‌‌ش ــون و س ــان خ ــه جری ــلولی ب س
ایــن دو آنزیــم در ســرم افزایــش می‌‌یابــد )32(. در مجمــوع، 
می‌‌تــوان اظهــار داشــت کــه افــراد غیرفعــال بــرای کاهــش اثــرات 
ــر فعالیــت حــاد، از مکمــل  ــر اث رادیکال‌‌هــای آزاد تولیــد شــده ب
ســیر بــرای توســعه دســتگاه ضداکسایشــی و کاهــش اثــرات ایــن 
مولکول‌‌هــا اســتفاده کننــد. از جملـــه محدودیت‌‌هـــای تحقیـــق 

حاضـــر می‌‌تـوان بـه کـم بـودن نســـبی تعــداد شـرکت‌‌کننـده‌‌ها 
و عـــدم بررســـی ســـایر دوزهــای مکمــل سیر اشــــاره نمــود.

نتیجــه گیــری: تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه ســیر بــا داشــتن 
ــث  ــه باع ــای ک ــد آنزیم‌ه ــالاً می‌توان ــولفوردار احتم ــات س ترکیب
ســنتز و مصــرف گلوتاتیــون می‌‌شــود را فعــال کــرده و بــر 
ــرف  ــی مص ــور کل ــد. به‌‌ط ــذار باش ــل اثرگ ــن مکم ــم ای متابولیس
ــا فعــال کــردن پپتیــد گلوتاتیــون موجــب  حــاد ســیر احتمــالاً ب
افزایــش برداشــت بیشــتر گلوتاتیــون در پاســخ بــه فعالیــت 
ــه  ــان داد ک ــق نش ــن تحقی ــن ای ــود. همچنی ــاز می‌‌ش وامانده‌‌س
ــلولی در  ــیب س ــاد آس ــب ایج ــروس موج ــاز ب ــن وامانده‌‌س تمری
ــری  ــال می‌شــود و مصــرف حــاد مکمــل ســیر تأثی ــراد غیرفع اف

ــود. ــاد آن نمی‌ش ــع ایج ــدارد و مان ــلولی ن ــیب س ــروز آس ــر ب ب
تعارض منافع

فــرم مربــوط بــه ایــن قســمت تکمیــل و در اختیــار مجلــه 
قــرار گرفتــــه اســت. همچنیــن، ایــن مقالــه پیــش از ایــن 
در جــــای دیگــــری بــــرای چــــاپ ثبــــت نشــــده اســــت و 

نویســــندگان تعــــارض منافعــی ندارنــد.
قدردانی و تشکر

ــود را  ــی خ ــپاس و قدردان ــب س ــه، مرات ــن مقال ــندگان ای نویس
ــام  ــه اع ــرکت‌کننده در مطالع ــراد ش ــد و اف ــگاه بیرجن از دانش

می‌دارنــد.
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