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Abstract

Background and Aim: Caffeine is a widely used physiological stimulant worldwide that athletes use to increase strength 

and delay fatigue, which is currently available in the form of energy drinks and dietary supplements. Therefore, the present 

study was conducted to investigate the effect of fatigue and caffeine supplementation on balance and some physical and 

skill fitness characteristics of young football players in Sarayan city. Materials and Methods: In this way, 24 football players with 

an age range of 18 to 25 years, at least four to five years of continuous activity were purposefully selected and 

randomly divided into experimental and control groups. All participants firstly performed the dynamic balance, explosive 

power (Sargent jump test), agility (Illinois test), and Moore–Christian shooting & passing performance test. Further, the 

experimental group received caffeine capsules (six mg/kg/day) and the control group received starch capsules (six mg/kg/

day). Moreover, the Bangsbo protocol was performed with 42 of two-minute cycles to create simulated fatigue in football 

players. After the implementation of the fatigue protocol and similar to the pre-test, all the tests were repeated. The results 

were extracted using independent and dependent t-test at the significant level of p≤0.05. Results: Muscle fatigue significantly 

decreasing effect on dynamic balance (p=0.001), vertical jump (p=0.001), shooting skill (p=0.001), but no significantly 

changes were observed on agility (p=0.39) and passing skill (p=0.11), while caffeine had no effect on these changes. Conclusion: 

Consumption of six mg per kg of body weight caffeine may not have been effective and therefore, it seems that football 

players can improve their physical fitness characteristics from higher doses of caffeine instead of lower doses to be more 

effective. Further studies are needed to reach a definitive conclusion.
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چکیده
زمینــه و هــدف: کافئیــن محــرك فیزیولوژیــک پــر مصــرف در سراســر جهــان اســت کــه ورزشــکاران بــرای افزایــش نیــرو و 
تاخیــر در خســتگی از آن اســتفاده مــی نماینــد و در حــال حاضــر بــه صــورت نوشــیدنی  هاي انــرژي زا و مکمل  هــاي غذایــی در 
بــازار عرضــه می  شــود. از ایــن  رو، مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی اثــر خســتگی و مصــرف مکمــل کافئیــن بــر تعــادل و برخــی 
ــق:  ــد. روش   تحقی ــه اجــرا درآم ــال جــوان شهرســتان ســرایان ب ــان فوتب ــی بازیکن ــای آمادگــی جســمانی و مهارت از ویژگی ه
بــرای ایــن منظــور، 24 بازیکــن فوتبــال بــا دامنــه ســنی 18 تــا 2۵ ســال، ســابقه ورزشــی حداقــل چهــار تــا پنــج ســال فعالیــت 
مســتمر بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب و بــه طــور تصادفــی بــه دو گــروه تجربــی و کنتــرل تقســیم شــدند. ابتــدا شــرکت کننــدگان 
آزمون  هــای تعــادل پویــا، تــوان انفجــاری )آزمــون پــرش ســارجنت(، چابکــی )آزمــون ایلــی نویــز( و آزمون  هــای شــوت و پــاس 
مــور کریتســین را اجــرا نمودنــد. گــروه تجربــی کپســول  کافئیــن )6 میلــی گرم/کیلوگــرم/روز( و  گــروه کنتــرل کپســول حــاوی 
ــکل  ــرای ایجــاد خســتگی شــبیه ســازی شــده در فوتبــال، پروت ــد. ب نشاســته )شــش میلــی گرم/کیلوگــرم/ روز( دریافــت کردن
بانگســبو بــا 42 ســیکل دو دقیقــه اي انجــام شــد. پــس از اجــرای پروتــکل خســتگی و مشــابه پیش آزمــون، کلیــه آزمــون هــا 
تکــرار گردیــد. نتایــج بــا اســتفاده از آزمــون t مســتقل و  وابســته در ســطح معنــی داری p≥0/0۵ اســتخراج گردیــد. یافته  هــا: 
 )p=0/001( مهــارت شــوت زنــی ،)p=0/001( پــرش عمــودی ،)p=0/001( خســتگی عضلانــی موجــب کاهــش معنــی دار تعــادل پویــا
و عــدم تغییــر معنــی دار چابکــی )p=0/39( و مهــارت پــاس دادن )p=0/11( گردیــد؛ در حالــی کــه کافئیــن اثــری بــر ایــن تغییــرات 
نداشــت. نتیجــه گیــری: احتمــالا مصــرف 6 میلــی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم از وزن بــدن اثرگــذار نبــوده اســت و از ایــن رو، 
ــه  ــن ب ــر کافئی ــای بالات ــد از دوز ه ــای آمادگــی جســمانی می  توانن ــود ویژگی  ه ــراي بهب ــال ب ــان فوتب ــه نظــر می  رســد بازیکن ب

جــاي دوزهــاي پاییــن تــر آن، بــرای تاثیرگــذاری ســود ببرنــد. بــراي نتیجــه گیــري قطعــی مطالعــات بیشــتري ضــرورت دارد.
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مقدمه
کنتــرل پاســچر1 همیشــه تحــت تاثیــر عاملــی بــه نــام خســتگی 
قــرار می  گیــرد. خســتگی عضلانــی موجــب اختــلال در اطلاعــات 
دریافتــی از منابــع حســی در مغــز و از بیــن رفتــن تعــادل 
ــر ایــن، خســتگی ســرعت انتقــال پیــام هــای  می  شــود. عــلاوه ب
آوران را کاهــش می  دهــد، ارســال پیــام هــای وابــران بــه سیســتم 
ــی  ــذاری منف ــث اثرگ ــد و باع ــد می  کن ــی – اســکلتی را کن عصب
بــر توانایــی حــرکات مؤثــر جبرانــی می  شــود )رنجبــر و دیگــران، 
ــری از  ــی در جلوگی ــش مهم ــا، نق ــچر پوی ــرل پاس 2009(. کنت
ــتگی  ــاد خس ــان ایج ــی، در زم ــکلتی- عضلان ــای اس ــیب ه آس
ــگام اجــرای  ــژه، هن ــه وی ــره و ب ــی در فعالیــت هــای روزم عضلان
بســیاری از رشــته هــای ورزشــی دارد )رنجبــر و دیگــران، 2009(. 
ــی  ــا مــدت زمــان اجــرای طولان ــه نظــر مــی رســد خســتگی ب ب
ــه  ــتقامت، ب ــای اس ــت در دوه ــال( و موفقی ــازی فوتب ــد ب )مانن
ــی مســابقه و  در آســتانه خســتگی، رابطــه  ــژه در دقایــق پایان وی
ــی  ــی و مهارت ــر قابلیــت هــای حرکت ــل توجهــی ب ــر قاب دارد و اث

ــو و دیگــران، 2011(.  ــر جــای مــی گــذارد )پرن ورزشــکاران ب
در ســال هــای اخیــر اســتفاده از مکمــل هــای ورزشــی و 
ــه:  ــواردی از جمل ــتگی و م ــر خس ــش اث ــدف کاه ــا ه ــی، ب غذای
ــی؛ مــورد  ــوده عضلان نیــرو، افزایــش قــدرت و تغییــرات حجــم ت
ــن بیــن،  ــه اســت. در ای ــرار گرفت ــان و ورزشــکاران ق توجــه مربی
ــل  ــه مکم ــکاران ب ــی و ورزش ــان ورزش ــیاری از مربی ــه بس توج
کافئیــن جلــب شــده اســت )هافمــن2 و دیگــران، 2007(. یکــی 
ــج در جهــان، کافئیــن )1،  از داروهــای آلکالوئیــدي3 محــرك رای
3 و 7 تــري متیــل گزانتیــن4( اســت )رســولی و دیگــران، 2018(. 
ــه  وســیله عمــوم  ــي، ب ــرو افزای ــه خاطــر خــواص نی ــاده ب ــن م ای
مــردم )مصــرف بیشــتر بــه صــورت نوشــیدنی قهــوه، چــای، مــوارد 
خوراکــی و....( و بــه  طــور منظــم توســط ورزشــکاران )بــه شــکل 
ــرف  ــي مص ــف ورزش ــای مختل ــته ه ــول و ...( رش ــرص، کپس ق
ــدار  ــه مق ــه ب ــن، ک ــر کافئی ــای خفیف ت ــرا دوزه ــود. ظاه می ش
مســاوي توســط ورزشــکاران رشــته های هــوازي و بی هــوازی 
ــي از  اســتفاده می شــود، آثــاري مشــابه آمفتامیــن۵ دارد و یک
ــران،  ــو6 و دیگ ــت )لورین ــف اس ــزای ضعی ــرو اف ــای نی مکمل ه
2006(. دوز مصــرف کافئیــن، شــدت ورزش، و عــادت بــه کافئیــن؛ 
از عواملــی هســتند کــه در مطالعــات مختلــف بررســی شــده انــد.  
دوز موثــر و در عیــن حــال ایمــن کافئیــن، مــورد توجــه بســیاري 
ــدون آب کافئیــن (ژل، قــرص،  ــوده اســت. فــرم ب از ورزشــکاران ب
کپســول( بــر عملکــرد ورزشــی بیشــتر موثــر اســت؛ در حالــی کــه 
محتــواي کافئیــن چــاي و قهــوه، بــه طــور قابــل توجهــی متفــاوت 
اســت و بــه عنــوان منابــع قابــل اعتمــاد در افزایــش عملکردهــاي 

ــرد.  ــرار نمی  گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ورزش
ــده  ــم زنن ــل بره ــي از عوام ــوان یک ــه عن ــه ب ــتگي همیش خس
ــروز  ــالا ب ــوده اســت، احتم ــي مطــرح ب ــي - عضلان ــرل عصب کنت
خســتگي در عضــلات و تغییــرات ایجــاد شــده در فعالیــت آن  هــا، 
ــث  ــا(، باع ــچ پ ــل م ــد مفص ــي )مانن ــدام تحتان ــژه در ان ــه وی ب
ــظ  ــراي حف ــب ب ــي مناس ــخ عضلان ــد پاس ــي تولی ــش توانای کاه
تعــادل و ثبــات پاســچر می  شــود )پرنــو و دیگــران، 2011(؛ ایــن 
ــی شــده،  ــه کاهــش تعــادل و بی ثبات ــد منجــر ب وضعیــت می توان
ــان  ــه بازیکن ــکاران )از جمل ــارت ورزش ــرای مه ــر در اج ــا تغیی ی
فوتبــال( را بــه همــراه داشــته باشــد. در ایــن راســتا، پژوهشــگرانی 
همچــون راســل7 و دیگــران )2011(، بــا مطالعــه اثــر خســتگی بــر 
ــل  توجــه خســتگی  ــر منفــی و قاب عملکــرد بازیکنــان فوتبــال، اث
بــر اجــرای مهارت هــای پــاس و شــوت بازیکنــان فوتبــال را نشــان 
داده  انــد. اســتون8 و دیگــران )2009( نیــز در ســه زمــان )تکــرار( 
ــال  ــان فوتب ــی را در بازیکن ــاتل تناوب ــون ش ــه ای، آزم 1۵ دقیق
اجــرا نمــوده و نشــان داده انــد کــه پــس از آن، زمــان دریبــل زدن 
ــی  ــن در حال ــاس کاهــش پیــدا مــی کنــد. ای افزایــش و دقــت پ
اســت کــه مــور9 و دیگــران )200۵( و راســل و دیگــران )2011(، 
ــر اوج  ــتگی ب ــه خس ــد ک ــان داده ان ــود نش ــای خ در پژوهش  ه
ســرعت و قــدرت شــوت بازیکنــان فوتبــال اثــر معنــی داری نــدارد؛ 
و  مــور و دیگــران )200۵( نیــز عــدم تاثیــر معنــی دار خســتگی 

ــد.  بــر دقــت و زمــان دریبــل زدن را گــزارش کــرده ان
ــا ورزشــکاران بعضــی رشــته های  بازیکنــان فوتبــال در مقایســه ب
ورزشــی، خســتگی بیشــتری در جریــان بــازی تجربــه مــی کننــد 
و معمــولا  ایــن عامــل عملکــرد و مهــارت هــای آن هــا را تحــت 
ــا در نظــر گرفتــن نقــش کافئیــن در  ــرار مــی دهــد. ب الشــعاع ق
ــوازی و  ــی ه ــز ب ــر در گلیکولی ــفاژن، تاخی ــتگاه فس ــش دس افزای
کاهــش انباشــت اســید لاکتیــک، و تســهیل در آزاد ســازی اســید 
چــرب خــون )پرنــو و دیگــران، 2011(؛ انتظــار مــی رود بازیکنــان 
ــا  مصــرف کافئیــن بتواننــد عملکــرد ورزشــی خــود را  فوتبــال ب
بهبــود بخشــند. در مجمـــوع اگـــر بپذیریم که کافئیـــن مــی تواند 
میـــزان تمرکـــز و هوشـــیاری را در ورزشکاران بهبود بخشد، ایـن 
ســـوال مطـــرح می شـود کـه ایـــن اثـرات تحـت چـــه شـرایطی 
و بـــا چـــه دوزهایـــی از مصـرف کافئیـــن بهتر اتفـــاق مـی افتـد 
و ایـــن کـــه آیـا کافئیـــن مـی توانـد بـا توجـه بـــه نـوع ورزش و 
یـــا ظرافـــت و دقـت مهـارت هـای بـــه کار رفتـه در آن، تاثیـرات 
متفاوتـــی در ورزش فوتبال داشـــته باشـــد؟ لـــذا، هـدف تحقیـق 
حاضـــر بررســی اثــر خســتگی و مصــرف مکمــل کافئین بــر تعادل 
ــان  ــی بازیکن و برخــی از ویژگی هــای آمادگــی جســمانی و مهارت

فوتبــال جــوان بــود.

1. Posture control
2. Hoffman
3. Alkaloids

4. 1,3 and 7 trimethylxanthine
5. Amphetamine
6. Lorino

7. Russell 
8. Stone
9. Moore 80
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روش تحقیق
ــا  جامعــه آمــاری شــامل بازیکنــان فوتبــال شهرســتان ســرایان ب
ــار  ــل چه ــابقه ورزشــی حداق ــال، س ــا 2۵ س ــنی 18 ت ــه س دامن
ــم  ــک تی ــردن در ی ــازی ک ــتمر و ب ــت مس ــال فعالی ــج س ــا پن ت
ــای  ــود. معیاره ــی( ب ــان جنوب ــتانی )خراس ــا اس ــتانی ی شهرس
ــودن و  نداشــتن بیمــاری هــای  ــه تحقیــق ســالم ب ــراد ب ورود اف
ــابقه ســوختگی، شکســتگی و جراحــی در  ــی، س ــی- عضلان عصب
انــدام تحتانــی، هــر گونــه درد در ناحیــه پــا، و یــا هرگونــه آســیب 
ــه منظــور بررســی ایــن عوامــل، از  ــود. ب دیدگــی و مصدومیــت ب
پرسشــنامه هــای عمومــی و ســلامت از جمله پرسشــنامه ســلامت 
فــردی )SF36( بــه ترتیــب با ضریــب روایی و اعتبــار 0/6۵ و 0/90  
)قاســمی و دیگــران، 2012( اســتفاده گردیــد. معیارهــای خــروج 
از تحقیــق، ایجــاد هــر گونــه آســیب دیدگــی و مصدومیــت حیــن 
ــی وی از حضــور  ــا مرب ــت بازیکــن و ی ــدم رضای ــا ع ــکل و ی پروت
در تحقیــق در نظــر گرفتــه شــد. ابتــدا اطلاعــات فــردی شــرکت 
کننــدگان و ســابقه آنــان در خصــوص نــوع تمرینــات، جمــع آوری 
ــدگان  ــه شــرکت کنن ــه، ب ــل از شــروع مطالع ــد؛ ســپس قب گردی
در مــورد خطــرات احتمالــی اطلاعاتــی داده شــد و رضایــت نامــه 
ــام و  ــت ن ــس از ثب ــد. پ ــذ گردی ــق اخ ــرکت در تحقی ــی ش کتب
ــدگان  ــرایط، شــرکت کنن ــز ش ــال حائ ــن فوتب انتخــاب 24 بازیک
بــه دو گــروه 12 نفــری، شــامل گــروه کنتــرل و تجربــی تقســیم 
شــدند. همگــن ســازی گــروه هــا بــر اســاس وزن و شــاخص تــوده 
ــش  ــه پی ــدگان در دو مرحل ــرکت کنن ــت و ش ــام گرف ــی انج بدن

آزمــون و پــس آزمــون تحــت مطالعــه قــرار گرفتنــد. 
پروتــکل تحقیــق: آزمــون هــا در نوبــت عصــر بعــد از مصــرف 
ناهــار حــدوداً ســاعت چهــار بعــد از ظهــر در داخل ســالن ورزشــی 
ملــت ســرایان انجــام گردیــد. قبــل از انجــام آزمــون، کلیه شــرکت 
کننــدگان بــه مــدت پنــح دقیقــه بــا حــرکات کششــی و نرمشــی 
شــروع بــه گــرم کــردن کردنــد. از آزمودنــی هــا خواســته شــد کــه 

48 ســاعت قبــل از آزمــون هــا، فعالیــت ورزشــی خســته کننــده 
ــد  ــرف نکنن ــن دار مص ــواد کافئی ــه م ــند و هیچ گون ــته باش نداش
)مــوارد دارای کافئیــن در قالــب لیســتی تهیــه و بــه آزمودنی هــا 

ارائــه شــد(. 
در مرحلــه پیــش آزمــون، عواملــی همچــون تعــادل پویــا، 
ــور-  ــاس م ــوت و پ ــای ش ــون ه ــی و آزم ــاری، چابک ــوان انفج ت
کریســتین1 بــه اجــرا درآمــد و نتایــج ثبــت گردیــد. بعــد از انجــام 
پیــش آزمــون، آزمودنــی هــای گــروه تجربــی مکمــل کافئیــن را 
بــا توجــه بــه ســطح قانونــی اعــلام شــده توســط آژانــس جهانــی 
ــه ازای  ــه مقــدار شــش میلــی گــرم ب ضــد دوپینــگ2 (WADA) ب
ــش  ــال پی ــه دنب ــک روز  و ب ــدن در ی ــرم از وزن ب ــر کیلوگ ه
ــار و  ــران، 2009؛ ورزمی ــر و دیگ ــد )رنجب ــون، مصــرف نمودن آزم
دیگــران، 2012(. گــروه کنتــرل نیــز کپســول هــای نشاســته بــه 
عنــوان دارونمــا ماننــد گــروه تجربــی )شــش میلــی گــرم بــه ازای 
هــر کیلوگــرم از وزن بــدن در یــک روز و پــس از پیــش آزمــون( 
اســتفاده نمودنــد. ســپس از پروتــکل بانگســبو3 )شــکل 1(، بــرای 
ــکل  ــن پروت ــد. ای ــتفاده گردی ــال اس ــبه فوتب ــاد خســتگی ش ایج
ــال  ــابه فوتب ــی، مش ــای حرکت ــدت و الگوه ــدت و م ــاظ ش از لح
ــه ای کــه از 42 ســیکل دو دقیقــه ای تشــکیل  ــه گون می باشــد؛ ب
ــان  ــه ای، بازیکن ــکل 4۵ دقیق شــده اســت. در هــر نیمــه از پروت
21 ســیکل دو دقیقــه ای اجــرا کردنــد. هــر ســیکل دو دقیقــه  ای 
ــود  ــی ب ــن مخروط  های ــوپ در بی ــا ت ــل ب ــر دریب ــامل ۵0 مت ش
ــر آن، ۵0  ــلاوه ب ــه داشــتند و ع ــر فاصل ــر از یکدیگ ــج مت ــه پن ک
ــر بیشــینه،  ــدن زی ــه ســمت عقــب، 2۵ متــر دوی ــدن ب متــر دوی
ــدم زدن را  ــر ق ــرعت و ۵0 مت ــر س ــا حداکث ــدن ب ــر دوی 2۵ مت
شــامل مــی شــد. مقــدار زمــان باقــی مانــده در پایــان هــر ســیکل 
ــد. مــلاك فشــار  ــه  ای، دوره اســتراحت تلقــی مــی   گردی دو دقیق
ــان و مســافت طــی شــده اســت )بانگســبو  ــکل، زم ــن پروت در ای
و دیگــران، 1994(. پــس از انجــام پروتــکل خســتگی، کلیــه 
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ــد. ــرکت کردن ــون ش ــا در پس آزم ــی ه آزمودن
آزمــون تعــادل پویــا: بــه منظــور انــدازه گیــری تعــادل پویــا از 
آزمــون Y اســتفاده گردیــد )شــکل 2(. بــرای اجــرای ایــن آزمــون 
ــی-  ــی، خلف ــت )قدام ــه جه ــا س ــه ب ــک صفح ــط ی ــرد در وس ف
ــران،  ــل1 و دیگ ــت )برس ــرار گرف ــی( ق ــی - خارج ــی و خلف داخل
ــد. در  ــخص گردی ــرد مش ــر ف ــای برت ــون، پ ــل از آزم 2007(. قب
صورتــی کــه پــای راســت پــای برتر بــود، آزمــون در خــلاف جهت 
عقربــه هــای ســاعت و اگــر پــای چــپ پــای برتــر بــود، آزمــون در 
جهــت عقربــه هــای ســاعت انجــام  شــد. فــرد بــه صــورت تــک پــا 
در صفحــه تلاقــی ســه جهــت قــرار می گرفــت و ســعی مــی کــرد 
مرتکــب خطــا نشــود )پــا از صفحــه تلاقــی ســه جهــت حرکــت 

نکنــد، روی پایــی کــه عمــل دســت یابــی انجــام می دهــد، تکیــه 
ــه  ــی ک ــر در جهت ــای دیگ ــا پ ــد(. ب ــن نیفت ــا روی زمی ــد ی نکن
ــه طــور تصادفــی مشــخص مــی شــد، عمــل دســتیابی توســط  ب
ــه حالــت طبیعــی  حرکــت پــا روی مــت انجــام می شــد و فــرد ب
ــه ای  ــت. فاصل ــر می گش ــه ب ــت اولی ــان حال ــا هم ــا ی روی دو پ
کــه آزمودنــی پــای خــود را جابجــا مــی کــرد، بــه عنــوان فاصلــه 
دســتیابی بــرای وی ثبــت مــی گردیــد. آزمودنــی هــا هــر جهــت 
را ســه بــار انجــام  دادنــد و نهایتــاً میانگیــن آن محاســبه شــده و 
بــر طــول پــا تقســیم گردیــد. ســپس ایــن عــدد در 100 ضــرب 
شــد تــا فاصلــه دســتیابی بــر حســب درصــدی از انــدازه طــول پــا؛ 

بــه دســت آیــد )پرنــو و دیگــران، 2011(.  
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آزمــون مهــارت چابکــی )ایلــی نویــز2(: جهــت انجــام ایــن 
آزمــون، آزمون شــونده بــا فرمــان حاضــر )رو(، بــا بیشــترین 
ــا  ــا ب ــن مانع ه ــرده و از بی ســرعت ممکــن کار خــود را شــروع ک
تغییــر جهــت و بــا حداکثــر ســرعت عبــور مــی کــرد و در پایــان، 
ــی برحســب ثانیــه و دهــم ثانیــه  مدت زمــان طــی مســیر آزمودن

ــران، 2010(. ــزاده و دیگ ــد )علی ــت می گردی ثب
ــرای انجــام  آزمــون پــرش عمــودی )پــرش ســارجنت3(: ب
ایــن آزمــون، آزمودنــی بــه پهلــو در کنــار دیــوار قــرار مــی گرفــت 
ــا جایــی کــه  ــالا )ت ــه ســمت ب و یکــی از دســت هــای خــود را ب
امــکان دارد( مــی کشــید. محــل برخــورد انتهــای انگشــتان 
آغشــته شــده بــه پــودر گــچ بــا دیــوار )یــا صفحــه مــدرج( ثبــت 
ــز  ــدون دورخی ــه ب ــرد ک ــلاش می ک ــرد ت ــپس ف ــد.  س ــی ش م
ــالا  ــمت ب ــه س ــودی ب ــور عم ــه ط ــود، ب ــی خ ــر توانای ــا حداکث ب
پــرش کنــد. میــزان پــرش ثبــت شــده و میــزان پرشــی کــه در 
ــد و  ــی گردی ــر م ــر کس ــده، از یکدیگ ــام ش ــتاده انج ــت ایس حال
ــرش عمــودی را نشــان مــی داد. آزمــون  ــزان پ عــدد حاصــل می
ــت  ــرد ثب ــرای ف ــن نتیجــه ب ــه انجــام می شــد و بهتری ســه مرتب

ــران، 2013(. ــد و دیگ ــد )اس ــی گردی م
ــون، دروازه  ــن آزم ــتین: در ای ــور _ کریس ــوت م ــون ش آزم
فوتبــال توســط دو رشــته طنــاب بــه دو قســمت مســاوی تقســیم 
ــری جــدا  ــرك دروازه، قســمت 120 ســانتی مت ــار تی شــد. از کن

و توســط طنــاب محــدود گردیــد. هــر کــدام از ایــن قســمت هــا 
نیــز دوبــاره بــه دو قســمت کوچــک تــر بــا قطــر 120 ســانتی متــر 
ــر  ــه ســمت دروازه خطــی ب ــه 16 متــری ب تقســیم شــد. از فاصل
روی زمیــن کشــیده شــد کــه نقطــه ضربــه )شــوت( بــود. آزمــون 
شــونده در پشــت خــط شــروع 16 متــری قــرار گرفتــه و بــه تــوپ 
هــای ثابــت، بــه ســمت دروازه ضربــه مــی زد. بــرای آمــاده شــدن 
بــه هــر شــخص چهــار فرصــت ضربــه داده شــد و ســپس فرصــت 
ــاً  ــد )مجموع ــام ده ــه انج ــار مرحل ــون را در چه ــا آزم ــت ت داش
16 ضربــه(. امتیازدهــی بدیــن صــورت بــود کــه بــه ضربــه هایــی 
ــی  ــه آن های ــاز؛ و ب ــد، 10 امتی ــی ش ــدف رد م ــن ه ــه از بی ک
کــه از هــدف دیگــری عبــور مــی کــرد، چهــار امتیــاز تعلــق مــی 
ــه دایــره برخــورد می نمــود، یــک  ــه تــوپ هایــی کــه ب گرفــت. ب
ــن  ــه روی زمی ــی ک ــوپ های ــه ت ــت و ب ــی گرف ــق م ــاز تعل امتی
ــازی  ــرد، امتی ــور مــی ک ــن هــدف عب ــل داده مــی شــد و از بی ق
ــل 16  ــاز حاص ــوع امتی ــی، مجم ــاز نهای ــت. امتی ــق نمی گرف تعل

ــود )قراخانلــو و دیگــران، 2002(. ــه شــوت ب ــار ضرب ب
آزمــون پاس مــور _ کریســتین: بــرای اجــرای ایــن آزمــون از 
دو عــدد مخلــوط بــه فاصلــه یــک متــر و ارتفــاع نیــم متــر توســط 
ــر افقــی اســتفاده  ــوان تی ــاب 13۵ ســانتی متــری، تحــت عن طن
ــا  ــا زاویــه 4۵ درجــه و یــک مخــروط ب شــد. دو عــدد مخلــوط ب
زاویــه 90 درجــه نســبت بــه خــط دروازه قــرار گرفــت. هــر ســه 

1. Bressel  
2. Illinois

3. Sargent jump 82
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خــط مخــروط بــا فاصلــه 1۵ متــری از دروازه  قــرار گرفتنــد و از 
ــه ســمت دروازه  هــر یــک از مخــروط هــا، تعــداد چهــار پــاس ب
)توســط آزمــون شــونده( ارســال شــد )در مجمــوع 12 پــاس(. بــه 
ازای هــر پــاس صحیــح کــه  بــه مخلــوط هــا برخــورد می کــرد یــا 
از میــان دروازه عبــور مــی نمــود، یــک امتیــاز تعلــق می  گرفــت. 
امتیــاز نهایــی از مجمــوع 12 پــاس ارســالی بدســت آمــد. آزمــون 
ــران،  ــو و دیگ ــد )قراخانل ــی ش ــرار م ــار تک ــه، دو  ب ــر منطق از ه

.)2002
روش آمــاری: بــرای بررســی توزیــع طبیعــی داده هــا از آزمــون 
شــاپیرو - ویلــک1 اســتفاده گردیــد. در ادامــه، از آزمون t  مســتقل 

)بیــن گروهــی( و t وابســته )درون گروهــی( بــرای تحلیــل داده  هــا 
ــتفاده از  ــا اس ــاری ب ــبات آم ــه محاس ــد. کلی ــرداری گردی ــره ب به
نــرم افــزار آمــاری SPSS نســخه 22 در ســطح معنــی داری 

p≥0/0۵ صــورت گرفــت. 
یافته ها

در جــدول 1 ویژگی هــای فــردی شــرکت کنندگان توصیــف شــده 
اســت. بــا توجــه بــه نتایــج آزمــون t مســتقل، بیــن شــاخص  های 
ســن، وزن، و قــد شــرکت کننــدگان دو گــروه اختــلاف معنی داری 

بــه لحــاظ آمــاری )p>0/0۵( وجــود نداشــت.

 ها آزمودنی فردی های انحراف استاندارد( ویژگی±)میانگین . توصیف1جدول 

 گروه تجربی گروه کنترل )دارونما( متغیرها

92/22±57/2 سن )سال(  64/2 ±08/24  

(متر)قد   54/0±80/1  51/0±81/1  

42/77 ±72/5 وزن )کیلوگرم(  67/6±67/75  

 شاخص توده بدنی
 )کیلو گرم/مجذور قد(

63/0±66/23  93/0±04/23  

 

در جــدول 2 میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای اصلــی تحقیق   
در دو مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون توصیف شــده اســت.

ــد از  ــل و بع ــه قب ــاری t مســتقل نشــان داد ک ــون آم ــج آزم نتای
ــه  ــی هیــچ گون مصــرف مکمــل، در گــروه دارونمــا و گــروه تجرب
ــا، چابکــی، پــرش عمــودی،  اختــلاف معنــی داری در تعــادل پوی

ــدارد )جــدول 3(.  ــاس دادن و شــوت زدن وجــود ن ــارت پ مه

نتایــج آزمــون آمــاری t وابســته )جــدول 4( نشــان از وجــود 
اختــلاف معنــی دار قبــل و بعــد از مصــرف مکمــل در گــروه دارونما 
و تجربــی در تعــادل پویــا، پرش عمــودی و مهارت شــوت زدن دارد، 
بدیــن صــورت کــه پارامترهــای مــورد مطالعــه کاهــش معنــی داری 
پیــدا کــرده اســت. بــا ایــن حــال، در چابکــی و مهــارت پــاس دادن، 
اختــلاف معنــی داری در دو گــروه شــرکت کننده مشــاهده نشــد. 

 انحراف استاندارد( متغیرهای اندازه گیری شده در دو گروه شرکت کننده  ±. توصیف )میانگین 2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه ها متغیرها

 (اطول پدرصد تعادل پویا )
 85/84±03/4 14/89±40/0 تجربی
 38/84±63/3 43/88±03/4 دارونما

 (ثانیه)چابکی 
 02/16±40/0 98/15±34/0 تجربی
 02/16±25/0 00/16±32/0 دارونما

 (مترسانتی)پرش عمودی 
 58/45±78/2 75/47±92/2 تجربی

 12/45±57/2 77/46±84/2 دارونما

 (تعداد)دادن  پاس
 75/7±86/0 33/8±30/1 تجربی

 92/7±16/1 42/8±37/1 دارونما

 (تعداد) زدن شوت
 83/80±46/4 83/84±44/4 تجربی

 00/81±41/5 00/85±25/6 دارونما

 

  

1. Shapiro-Wilk
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 گروه در مورد مقایسه تغییرات شاخص های اندازه گیری شده دو مستقل t آماری آزمون نتایج .3جدول 

زمانی دوره متغیرها آزادی درجه   
اختلاف 
 میانگین

t p 

 تعادل پویا
-70/0 22 قبل از مکمل گیری  42/0-  67/0  
-46/0 22 بعد از مکمل گیری  29/0-  76/0  

 چابکی
-02/0 22 قبل از مکمل گیری  10/0  91/0  
00/0 22 بعد از مکمل گیری  006/0-  99/0  

 پرش عمودی
-97/0 22 قبل از مکمل گیری  82/0-  41/0  
-45/0 22 بعد از مکمل گیری  41/0-  68/0  

 پاس دادن
08/0 22 قبل از مکمل گیری  15/0  88/0  
16/0 22 بعد از مکمل گیری  39/0  69/0  

 شوت زدن
16/0 22 قبل از مکمل گیری  07/0  94/0  
16/0 22 بعد از مکمل گیری  08/0  93/0  

 

 وابسته در مورد مقایسه متغیرهای اندازه گیری شده دو گروه شرکت کننده قبل و بعد از مصرف مکمل کافئین tنتایج آزمون آماری  .4 جدول  

آزادی درجه گروه متغیرها استاندارد  خطای 
 میانگین

t p 

36/0 11 دارونما تعادل پویا  07/11  0/001* 
27/0 11 تجربی  73/15  0/001* 

28/0 11 دارونما چابکی  02/0  39/0  
83/0 11 تجربی  22/0  64/0  

29/0 11 دارونما پرش عمودی  68/5  0/001* 
35/0 11 تجربی  16/6  0/001* 

23/0 11 دارونما پاس دادن  17/2  05/0  
33/0 11 تجربی  73/1  11/0  

38/0 11 دارونما شوت زدن  27/10  0/001* 
72/0 11 تجربی  49/5  0/001* 

 .p<05/0و پس آزمون در سطح *نشانه تفاوت معنی دار بین پیش آزمون 

 بحث 
ــبیه  ــکل ش ــرای پروت ــه اج ــان داد ک ــر نش ــق حاض ــج تحقی نتای
ســازی شــده فوتبــال در گــروه کنتــرل )دارونمــا( نســبت بــه گروه 
تجربــی )دریافــت کننــده مکمــل کافئیــن( تغییــرات معنــی داری 
ــر آن اســت کــه خســتگی  ــج دال ب ــن نتای ــد؛ ای ایجــاد نمــی کن
موجــب کاهــش عملکــرد بازیکنــان فوتبــال شــده اســت. از طــرف 
دیگــر، در گــروه تجربــی کــه قبــل از پروتــکل خســتگی، کافئیــن 
دریافــت کــرده بودنــد؛ کاهــش معنــی داری در تعــادل پویــا دیــده 
شــد. همســو بــا ایــن نتایــج، میرمعــزی و دیگــران )2018( نشــان 
ــکل خســتگی، موجــب کاهــش  ــک پروت ــه اجــرای ی ــد ک داده ان
ــیمونه1 و  ــود. س ــی ش ــکاران م ــا در ورزش ــادل پوی ــرد تع عملک
دیگــران )2006( نشــان داده انــد کــه اجــرای یــک دوره پروتــکل 
خســتگی بــا شــدت متوســط، اثــر منفــی بــر کنتــرل تعــادل پویــا 
ــانی از  ــه آس ــد ب ــن می توان ــای توجــه دارد. کافئی ــدی ه و نیازمن
ــن  ــه همیــن دلیــل اصلی تری ــی- مغــزی عبــور کنــد، ب ســد خون
مکانیــزم تاثیــر کافئیــن، مهــار گیرنــده هــای آدنوزیــن سیســتم 

عصبــی مرکــزی اســت. ایــن مــاده توانایــی تاثیرگــذاری ســریع بــر 
سیســتم عصبــی مرکــزی را دارد. از ایــن رو، بــه نظــر مــی رســد 
کــه موجــب تاخیــر در خســتگی مــی گــردد )فراتــی و دیگــران، 
2014(. بــا در نظــر گرفتــن ایــن کــه تحقیــق حاضــر بــه دنبــال 
ایجــاد خســتگی در بازیکنــان فوتبــال بــود، تصــور مــی شــود کــه 
ــادل  ــی دار تع ــش معن ــب کاه ــتگی، موج ــکل خس ــام پروت انج
پویــا )حتــی در بازیکنــان فوتبــال مصــرف کننــده کافئیــن( شــده 
اســت. خســتگی یــک فرآینــد چنــد متغیــره مشــتمل بر خســتگی 
مرکــزی و محیطــی مــی باشــد کــه بــا کاهــش ذخایــر گلیکــوژن و 
تغییــرات در ADP و Pi، یــون هیــدروژن، کلســیم، پتاســیم، ترشــح 
ــی  ــایر میانج ــی، س ــی- عضلان ــال عصب ــن2 در اتص ــتیل کولی اس
هــای سیســتم عصبــی مرکــزی و ...؛ همــراه می  باشــد. مــوارد بــالا 
ممکــن اســت توانایــی تاثیرگــذاری بــر گیرنــده هــای موضعــی در 
ــدن را داشــته  ــای ب ــادل پوی ــودی تع ــدم بهب ــرای ع ــا، ب ــدام ه ان
باشــد )باباخانــی و دیگــران، 201۵(. بــا وجــود ایــن، انریکوئــز3 و 
دیگــران )2009( گــزارش کــرده انــد کــه مصــرف نوشــیدنی های 
1. Simoneau 2. Acetylcholine 3. Enriquez
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ــا  ــا ب ــادل پوی ــودی تع ــر بهب ــری ب ــن دار، تاثی ــرژی زای کافئی ان
ــل  ــن دلی ــه محققی ــرایطی ک ــدارد؛ ش ــته ن ــاز و بس ــمان ب چش

احتمالــی آن را دوز پاییــن مکمــل ذکــر کــرده انــد.
نتایــج تحقیــق حاضــر همچنیــن نشــان داد کــه اجــرای پروتــکل 
شــبیه ســازی شــده فوتبــال در گــروه کنتــرل نســبت بــه تجربــی، 
تاثیــر غیرمعنــی داری بــر چابکــی دارد. همچنیــن در گــروه 
تجربــی کــه قبــل از پروتــکل خســتگی، کافئیــن مصــرف نمودنــد، 
بهبــودی در چابکــی حاصــل نشــد. در ایــن راســتا مهــدی پــور و 
ــه  ــن ب ــه مصــرف کافئی ــد ک ــرده ان ــزارش ک ــران )201۵( گ دیگ
ــدن  ــرم از وزن ب ــر کیلوگ ــه ازای ه ــرم ب ــی گ ــج میل ــزان پن می
دختــران تنیس بــاز، تاثیــر معنــی داری بــر چابکــی نــدارد. 
همچنیــن، لورینــو و دیگــران )2006( نشــان داده انــد کــه مصــرف 
شــش میلــی گــرم کافئیــن بــه ازای هــر کیلوگــرم از وزن بــدن، 
تاثیــر معنــی داری بــر چابکــی نــدارد. حقیقــی و دیگــران )201۵( 
هــم بیــان کــرده انــد کــه مصــرف کافئیــن در ورزشــکاران 
ــو  ــدارد. همس ــی ن ــر چابک ــی داری ب ــر معن ــرده، تاثی ــن ک تمری
ــد  ــزارش نموده ان ــران )2014( گ ــردن1 و دیگ ــج، ج ــن نتای ــا ای ب
ــه ازای  ــرم ب ــی گ ــش میل ــزان ش ــه می ــن ب ــرف کافئی ــه مص ک
ــدرات؛  ــا کربوهی ــراه ب ــن هم ــدن و کافئی ــرم از وزن ب ــر کیلوگ ه
ــن،  ــن محققی ــم ای ــه زع ــردد. ب ــی گ ــی نم ــود چابک موجــب بهب
احتمــالاً چابکــی بــه میــزان فعالیــت - اســتراحت وابســته اســت 
و بهبــودی زمــان واکنــش و بازدهــی بالاتــر بازیکنــان فوتبــال بــه 
ــون2 و  ــن حــال، پات ــا ای ــی باشــد. ب ــای مکــرر م ــل فعالیت  ه دلی
ــر  ــن ب ــه مصــرف کافئی ــد ک ــرده ان ــزارش ک ــران )2001( گ دیگ
خســتگی تاثیــر )اندکــی( دارد و موجــب تاخیــر در خســتگی پــس 
ــود.  ــالا می ش ــدت ب ــا ش ــراری ب ــرعت  های تک ــرای س ــر اج از اث
ــی  ــتم عصب ــر سیس ــن ب ــرف کافئی ــرات  مص ــه اث ــه ب ــا توج ب
مرکــزی و گیرنده هــای مختلــف آدنوزیــن، احســاس خســتگی در 
ورزشــکاران بــه طــور چشــمگیری کاهــش مــی یابــد. کافئیــن از 
طریــق اتصــال بــه گیرنده هــای آدنوزیــن، از انتقــال پیــام ممانعــت 
ــردد )ناظــم و  ــی گ ــک م ــرده و موجــب کاهــش آســتانه تحری ک
دیگــران، 2009(. از دلایــل احتمالــی دیگــر می تــوان بــه کاهــش 
ذخایــر گلیکوژنــی و فســفاژنی اشــاره کــرد. گزارش هــا حاکــی از 
آن اســت کــه میــزان گلیکــوژن در انتهــای بــازی فوتبــال بــه طــور 
چشــمگیر کاهــش مــی یابــد و ایــن موضــوع مــی توانــد از دلایــل 
ــر مصــرف  ــد. اگ ــر فســفاژنی باش ــازی ذخای ــدم بازس ــر در ع موث
کافئیــن موجــب تســهیل در چربــی ســوزی گــردد، بــا توجــه بــه 
ســطح آمادگــی جســمانی ورزشــکاران و شــدت فعالیــت، تاثیــرات 

ــه چالــش کشــیده شــود. ــد ب مکمــل کافئیــن مــی توان

ــکل  ــام پروت ــه انج ــود ک ــن ب ــر ای ــق حاض ــج تحقی ــر نتای از دیگ
خســتگی، موجــب کاهــش معنــی دار پــرش عمــودی در هــر دو 
گــروه کنتــرل و تجربــی )گــروه دریافــت کننــده مکمــل کافئیــن( 
شــد. در همیــن راســتا، حقیقــی و دیگــران )201۵( ضمن بررســی 
ــودی  ــرش عم ــر پ ــن ب ــم کافئی ــط و ک ــرف دوز متوس ــر مص اث
ورزشــکاران مــرد، دریافتــه انــد کــه مصــرف کافئیــن بــه میــزان 
ــب  ــدن، موج ــرم از وزن ب ــر کیلوگ ــه ازای ه ــرم ب ــی گ ــج میل پن
کاهــش پــرش عمــودی مــی گــردد. از طــرف دیگــر، ســاندرز3 و 
دیگــران )201۵( نشــان داده انــد کــه  کافئیــن )هفــت میلی گــرم 
بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن بــدن( موجــب عــدم تاثیــر معنــی دار 
ــات  ــز خســتگی ناشــی از تمرین ــدی و نی ــروی تولی ــود نی ــر بهب ب
ــد  مقاومتــی می شــود. مارتینــز4 و دیگــران )2016( نشــان داده ان
کــه مصــرف کافئیــن تاثیــر معنــی داری بــر بهبــود پــرش عمودی 
عضــلات پاییــن تنــه و بــالا تنــه نــدارد. تاکــر۵ و دیگــران )2013( 
ــه  ــد کــه مصــرف کافئیــن )ســه میلــی گــرم ب گــزارش کــرده ان
ــکتبال،  ــرد بس ــان م ــدن( در بازیکن ــرم از وزن ب ــر کیلوگ ازای ه
ــه  ــه ب ــا توج ــدارد. ب ــان ن ــروی بازیکن ــر نی ــی داری ب ــر معن تاثی
ایــن کــه انجــام پروتــکل خســتگی اجــرا شــده در تحقیــق حاضــر، 
نوعــی فعالیــت شــبیه ســازی شــده فوتبــال بــود، احتمــالاً ذخایــر 
گلیکوژنــی کاهــش پیــدا کرده انــد و ایــن وضعیــت ممکــن اســت 
بــر بازســازی ناکارآمــد ذخایــر فســفوکراتین تاثیــر گذاشــته 
ــه فســفوکراتین  باشــد؛ چــون فعالیــت هــای انفجــاری وابســته ب
ــن موجــب  ــه کافئی ــی از آن اســت ک ــا حاک ــزارش ه هســتند. گ
تســهیل در آزادســازی انــرژی از بافــت چربــی و ذخائــر گلیکوژنــی 
می شــود؛ امــا بایــد در نظــر داشــت بــازی فوتبــال بنــا بــه ماهیتــی 
ــایر  ــود. از س ــوزی نمی ش ــی س ــب چرب ــه موج ــه دارد، همیش ک
دلایــل احتمالــی کاهــش پــرش عمــودی مــی تــوان بــه احتمــال 
پارگــی هــای ریــز عضلانــی اشــاره کــرد کــه ویژگــی الاستیســیته6 
ــدن را  ــاه ش ــش - کوت ــه کش ــن چرخ ــیته7 و همچنی و پلاستیس
ناکارآمــد مــی ســازد و موجــب کاهــش معنــی دار پــرش عمــودی 

مــی گــردد )مارتینــز و دیگــران، 2016(.
بــر اســاس دیگــر نتایــج بدســت آمــده از تحقیــق حاضــر، اجــرای 
ــاس دادن و  ــارت پ ــر مه ــی داری ب ــر معن ــتگی تاثی ــکل خس پروت
شــوت زدن بازیکنــان فوتبــال نداشــت، و دریافــت مکمــل کافئیــن، 
ــران  ــرد. اســمیت8 و دیگ ــا ایجــاد نک ــارت ه ــن مه ــودی در ای بهب
)2016( گــزارش کــرده انــد کــه خســتگی موجــب عــدم موفقیــت 
در عملکــرد مهــارت پــاس دادن یــا شــوت زدن در بازیکنــان فوتبال 
مــی گــردد. نتایــج بــا یافتــه هــای  فوســکت9 و دیگــران )2009( و 
پورتیلــو10 و دیگــران )2017( ناهمســو مــی باشــد؛ زیــرا فوســکت و 
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2. Paton
3. Saunders
4. Martinez

5. Tucker
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8. Smith
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10. Portillo
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دیگــران )2009( بیــان نمــوده انــد کــه مصــرف شــش میلــی گــرم 
کافئیــن، موجــب بهبــود مهــارت پــاس دادن و عملکــرد شــناختی 
در طــی بــازی فوتبــال مــی گــردد. همچنیــن، پورتیلــو و دیگــران 
)2017( نشــان داده انــد کــه مصــرف شــش میلــی گــرم کافئیــن 
یــک ســاعت قبــل از بــازی فوتبــال، موجــب بــالا رفتــن عملکــرد 
پــاس دادن مــی شــود. جاکوبســون1 )2009( نشــان داده اســت کــه 
مصــرف کافئیــن )پنــج میلــی گــرم بــه ازای هرکیلوگــرم وزن بدن( 
بــه همــراه کربوهیــدارت )شــش درصــد(، در بهبــود مهــارت پــاس 
دادن موثــر اســت؛ هــر چنــد کــه بهبــود معنــی داری در ســرعت و 
دقــت مهــارت شــوت زدن حاصــل نشــد. بــرای موفقیــت در فوتبال، 
بــه عواملــی ماننــد آمادگــی جســمانی،  تکنیکــی و تاکتیکــی نیــاز 
اســت؛ بــه همیــن دلیــل بازیکنــان فوتبــال بایــد از شــرایط آمادگی 
بالایــی برخــوردار باشــند. پیشــرفت و توســعه مهــارت هــای 
تکنیکــی در فوتبــال از جملــه  شــوت زدن، پــاس دادن، ســر زدن، 
ــی  ــتم عصب ــن سیس ــی بی ــا هماهنگ ــوپ و ...؛ ب ــردن ت ــرل ک کنت
ــس2،  ــد )دیلیولی ــی آی ــت م ــه دس ــن ب ــرار تمری ــی و تک - عضلان
2011(. فوســکت و دیگــران )2009( ضمــن تحقیقــی دریافتــه انــد 
کــه پیشــرفت در مهــارت پــاس دادن و کنتــرل کــردن، بــه دلیــل 
هماهنگــی عصبــی - عضلانــی مــی باشــد. مهــارت پــاس دادن بــه 
درگیــری عضــلات ظریــف نیــاز دارد. محققــان بیــان کرده انــد کــه 
مصــرف کافئیــن موجــب برانگیختگــی سیســتم عصبــی مرکــزی 
ــود؛ در  ــی ش ــف م ــی ظری ــای حرکت ــتر واحده ــی بیش و فراخوان
حالــی کــه کاهــش مهــارت پــاس دادن در 1۵ دقیقــه آخــر بــازی 
فوتبــال، بــه خســتگی نســبت داده شــده اســت )پورتیلــو و دیگران، 
ــزرگ و  ــلات ب ــری عض ــر درگی ــوت زدن در اث ــارت ش 2017(. مه
ــر  ــت و توات ــش فعالی ــی بیشــتر، افزای ــای حرکت ــی واحده فراخوان
واحدهــای حرکتــی، میــزان تمرکــز، وضعیــت هــای متابولیتــی از 
جملــه ذخایــر فســفوکراتین و بــه نوعــی، بــه انگیــزه درونــی فــرد 
وابســته اســت )اســمیت و دیگــران، 2016(. تصــور مــی شــود کــه 
در اثــر افزایــش ایــن عوامــل، مــی تــوان از کاهــش مهــارت شــوت 
ــتم  ــر سیس ــذاری ب ــب اثرگ ــتگی موج ــرد. خس ــت ک ــی ممانع زن
عصبــی، افزایــش میانجــی هــای مهــاری، کاهــش میــزان تمرکــز در 
ضربــه زدن بــه تــوپ و همچنیــن، افزایــش میــزان متابولیــت هــای 
عضلانــی، کاهــش میــزان گلیکــوژن و ATP عضلانــی، و ناکارآمــدی 
واحدهــای حرکتــی در عضــلات درشــت مــی شــود؛ تغییراتــی کــه 
ممکــن اســت منجــر بــه عــدم تنظیــم مناســب وظایــف شــناختی و 
ــط  ــر مرتب ــه نشــانه های غی ــط ب ــر توجــه از نشــانه های مرتب تغیی
ــه ایــن مــورد هــم  گــردد )جاکوبســون و دیگــران، 201۵(. بایــد ب
اشــاره کــرد کــه مهــارت شــوت زدن نیــاز بــه تمریــن مــداوم و زیاد 
دارد و احتمــالاً عــدم مهــارت کافــی بازیکنــان فوتبــال در تحقیــق 
حاضــر، از دیگــر دلایــل احتمالــی کاهــش مهــارت شــوت زدن در 

گــروه تجربــی مــی باشــد. در مطالعــه حاضــر، اختــلاف معنــی داری 
در مهــارت پــاس دادن پــس از مصــرف مکمــل کافئیــن ایجاد نشــد. 
بایــد در نظــر داشــت کــه آزمــون مهــارت پــاس دادن در وضعیــت 
ــاس دادن در  ــه پ ــرا ک ــت، چ ــده اس ــرا ش ــتراحت اج ــتا و اس ایس
ــاوت نشــان  ــدن ممکــن اســت نتایجــی متف حیــن حرکــت و دوی
دهــد و احتمــالاً اجــرای ایســتا در مهــارت پــاس دادن، بــر نتایــج 
ــان3 و دیگــران )2020(  ــوده اســت. از طــرف دیگــر، ت ــر گــذار ب اث
ــن  ــرم کافئی ــی گ ــش میل ــرف ش ــه مص ــد ک ــرده ان ــزارش ک گ
منجــر بــه انگیختگــی بیــش از حــد و کاهــش عملکــرد در فوتبــال 
ــه  ــابقه ب ــن و مس ــن تمری ــال در حی ــود. بازیکنــان فوتب نمی ش
ســرعت بــه ســطح پیشــرفته ای از مهــارت دســت پیــدا می کننــد. 
در پایــان خاطــر نشــان می ســازد کــه هــر چنــد خســتگی تاثیــرات 
ناچیــزی بــر شــاخص هــای مــورد نظــر در مطالعــه حاضــر داشــت و 
مصــرف کافئیــن تــا حــدود زیــادی موجــب بهبــودی بعضــی عوامل 
شــد؛ دوز مصرفــی کافئیــن و زمــان مصــرف آن نیــاز بــه بررســی 

بیشــتر و دقیــق تــر دارد.
ــه  ــوان ب ــه عن ــال )ب ــن در فوتب ــرف کافئی ــری: مص ــه گی نتیج
رشــته ورزشــی بــا ماهیــت تناوبــی(،  موجــب افزایــش نیــرو و تــوان 
بدنــی و همچنیــن تاخیــر در خســتگی مــی شــود؛ تغییراتــی کــه 
ــل،  ــن مکم ــت ای ــن دریاف ــل دوز پایی ــه دلی ــر ب ــق حاض در تحقی
محســوس و قابــل ملاحظــه نبــود. ممکــن اســت دوزهــای 
مصرفــی بالاتــر مکمــل کافئیــن و مصــرف ایــن مکمــل همــراه بــا 
مکمل هــای دیگــر، تاثیــرات بارزتــری را نشــان دهــد. بــا توجــه بــه 
ایــن کــه مصــرف کافئیــن تاثیــرات فیزیولوژیــک همچــون تغییرات 
ــی دارد؛ ضــروری اســت  ــازی را در پ فشــار خــون و ســوخت و س
ضمــن انجــام مطالعــات بیشــتر در ایــن خصــوص، مشــخص شــود 
ــار درون ســلولی و فیزیولوژیکــی  ــن جــدا از آث ــه مصــرف کافئی ک
ــی  ــرد مهارت ــر عملک ــی، ب ــی - ورزش ــات تجرب ــض در مطالع مح

ــری دارد؟ ــه تاثی ــکاران چ ورزش
تعارض منافع

ــار  ــا انتش ــه ب ــه در رابط ــد ک ــلام می  کنن ــه اع ــندگان مقال نویس
ــه  ــر، از جمل ــلاق نش ــل از اخ ــور کام ــه ط ــده ب ــه ش ــه ارائ مقال
ســرقت ادبــی، ســوء رفتــار، جعــل داده  هــا و یــا ارســال و انتشــار 
ــتا  ــن راس ــاری در ای ــی تج ــد و منافع ــوده  ان ــز نم ــه، پرهی دوگان
ــی  ــود وجه ــر خ ــه اث ــال ارائ ــندگان در قب ــدارد و نویس ــود ن وج

ــد. ــوده  ان ــت ننم دریاف
قدردانی و تشکر 

ــنل  ــرایان، پرس ــتان س ــر شهرس ــال پس ــان فوتب ــه بازیکن از هم
زحمتکــش آزمایشــگاه دانشــکده علــوم ورزشــی دانشــگاه بیرجنــد 
و همــه افــرادی کــه مــا را در انجــام ایــن تحقیــق یــاری نمودنــد، 

ــردد. ــی می  گ ــکر و قدردان تش
1. Jacobson 2. Deluliis 3. Tan 86
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